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Der zweite Bundeskongress politisch verfolgter Frauen der SBZ/DDR-Diktatur in
Halle/Saale hat erneut Zeitzeuginnen, Politikerinnen, Forscherinnen und Berater
zusammengefiihrt. Vortrage tber die Haftstatten Roter Ochse und Hohenleuben,
uber Traumafolgestorungen, Zersetzung und Resilienz zeigten, dass auch mehr als
30 Jahre nach dem Fall der Mauer viel Gesprachsbedarf besteht. Die Aufarbeitung
des DDR-Unrechts ist wichtiger denn je, damit die Generation der unter DreiBig-
jahrigen erfahrt, wie zerstérerisch die Willkiir einer Diktatur auf Menschen wirkt.
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Vorwort

Dieter Dombrowski
Bundesvorsitzender der UOKG

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

noch vor ein paar Jahren war es nicht denkbar, dass sich ein mehr-
tagiger Kongress ausschlielllich den Frauenschicksalen in der DDR
widmen konne. Die Leidenswege der vielen inhaftierten Frauen auf-
zuarbeiten, aber auch all den nichtinhaftierten Ehefrauen, Mittern
und nicht Angepassten in der DDR eine Plattform zum Austausch zu
geben, ist uns ein groRes Anliegen. Das rege Interesse und die zahl-
reiche Teilnahme am zweiten Bundesfrauenkongress bestatigen,
dass hier eine Leerstelle erfolgreich besetzt wurde.

Mit dem Titel ,Verronnene Zeit — Aufklarung, Aufarbeitung, Netz-
werke” fiihrte die UOKG vom 6. bis 8. Oktober 2023 in Halle den
zweiten Bundesfrauenkongress durch.

Die Frauenstrafvollzugsanstalt und das MfS-Untersuchungsgefang-
nis ,,Roter Ochse” in Halle waren fiir die dort inhaftiert gewesenen
Frauen mit leidvollen Erfahrungen verbunden, denen sich einige,
aber nicht alle Anwesenden erstmalig nach Jahrzehnten vor Ort
wieder stellten. Viele Frauen haben viel riskiert und mussten umso
mehr ertragen, um ihren Wunsch nach einem Leben in Freiheit und
Selbstbestimmung umzusetzen.

Wahrend des Kongresses konnten sich die betroffenen Frauen wie
auch die interessierten und engagierten Menschen in den Instituti-
onen der Aufarbeitung und der Beratung Uber die Haftbedingungen
und die Haftzwangsarbeit in den Frauengefangnissen in Halle und
Hohenleuben informieren. Der Fokus des weiblichen Widerstandes
in der DDR wurde dabei auf die ,Frauen fir den Frieden” erweitert
und am Beispiel der Halleschen Gruppe dargestellt. Anknipfend
an den ersten Frauenkongress haben zahlreiche Fachvortrage neue



VORWORT DIETER DOMBROWSKI

Erkenntnisse zu den Themen der Traumafolgestérungen, der Methode
der Zersetzung, der Resilienz und der Kriminalisierung mittels des
Paragrafen 249 StGB/DDR gebracht.

Ich hoffe und denke, dass all diese Frauen, die unter der SED-Dikta-
tur in verschiedenster Weise leiden mussten, wahrend des Kongres-
ses auch Kraft schopfen konnten. Besonders beeindruckt hat mich,
dass viele betroffene Frauen von ihren interessierten Kindern unter-
stitzend begleitet wurden.

Wir danken allen Referentinnen und Referenten, allen Mitwirken-
den fir ihre aufwendige Mitarbeit. Weiterhin danken wir unserem
Kooperationspartner, dem Forum fir politisch verfolgte und inhaf-
tierte Frauen in der SBZ/SED-Diktatur, und fiir die umfangreiche
Unterstitzung der Beauftragten des Landes Sachsen-Anhalt zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur Birgit Neumann-Becker wahrend der
Vorbereitung und der Durchfiihrung des Kongresses. Auch danken
wir insbesondere Claudia Roth in ihrer Funktion als Beauftragte
der Bundesregierung fiir Kultur und Medien, die die Veranstaltung
finanziell férderte und somit erst ermdglichte.

Franckesche Stiftungen



Vorwort

Sybille Kragel

Mitglied des Forums politisch verfolgter und

inhaftierter Frauen der SBZ/SED-Diktatur;
Interessengemeinschaft NKWD-Lager Tost/Oberschlesien 1945

Der zweite Kongress politisch verfolgter Frauen in der SBZ und
der DDR war ein wichtiges Signal in einer von Mannern dominier-
ten Aufarbeitungsszene. Das wurde mir noch einmal verdeutlicht,
als auf einer Versammlung ein teilnehmender Mann — ehemaliger
Stasi-Haftling — sein personliches Begehren vorbrachte, dass ,aus
Grinden der Ausgewogenheit” doch auch ein Bundesmannerkon-
gress organisiert werden misse.

Eine Reihe kompetenter Frauen war jedenfalls initiativ und hat
bereits einen zweiten Bundes-Frauen-Kongress erfolgreich auf den
Weg gebracht. Das war wichtig, weil namlich Frauen bisher unter-
reprasentiert waren in der offentlichen Wahrnehmung. Dieser
zweite Frauen-Kongress fand in Halle/Saale statt im Oktober 2023.
Der Kongress war sehr gut besucht, Frauen konnten sich in groRer
Runde austauschen, von Moglichkeiten zur Traumabewailtigung
erfahren und Freundschaften wieder auffrischen.

Mindestens 30.000 Frauen wurden in der SBZ/DDR politisch verfolgt
und inhaftiert, von ihren Familien getrennt, in NKWD-Stasi-Gefang-
nissen gedemiitigt, misshandelt, ausgebeutet, verleumdet, mit Kri-
minellen zusammengesperrt. Kinder wurden ihnen entzogen und
sogar zwangsadoptiert, schwerste Zwangsarbeit wurde ihnen zu-
gemutet, ganz junge Frauen in sogenannte ,Tripperburgen” einge-
sperrt. Sogar Stasi-Spitzel wurden in Zuchthausern unter Haftlingen
installiert. Auch Menschenhandel wurde mit ihnen getrieben: aus
dem Gefangnis an den ,Westen” verkauft. Eigentlich gab es nichts,
was es nicht gab. Zu all dem hatten sie zu schweigen! Bei Entlassung



VORWORT SYBILLE KRAGEL

wurde den Frauen eingescharft: kein Wort zu den Haftbedingungen
zu erzahlen oder gar zu veroffentlichen.

Ein Staat, der sich demokratisch ausgab, der Menschen an die
,Freunde” auslieferte, der Menschenhandel mit Haftlingen betrieb,
indem er diese an die ,BRD” fiir viel Geld verhokerte, sogar Kinder
und Jugendliche in Zuchthaus-dhnlichen Heimen und Arbeitslagern
wegsperrte, der moralische und soziale Werte dermaBen mit FiiRen
trat, kann nur an der untersten Stufe menschlicher Werte rangie-
ren. Dieser Staat DDR hat sich den Untergang selbst beschert. Am
Ende hatte er unzdhlige traumatisierte Menschen produziert, die
sich 1989 gegen ihn aufrichteten, auf die StraRe gingen und diese
Regierung mit dieser Staatssicherheit hinwegfegten.

Einige Frauen konnten erstmalig auf dem Kongress in Halle Uber
ihre schwerste Zeit sprechen. So konnte sich manch jahrelang einge-
libte seelische Verkrampfung endlich |16sen, da man andere Frauen
traf, die Ahnliches erlebt hatten. Man war nicht mehr allein, und
der ,neblige verdrangte” Seelen-Zustand hatte eine Bezeichnung:
Traumal!

Eine dltere Zeitzeugin hatte negative Empfindungen ihrer Zeit in
der Haftanstalt ,Roter Ochse” erstaunlicherweise ausblenden kon-
nen. Sie berichtete von ,netten, hilfsbereiten, freundlichen War-
terinnen”, bis die sie begleitende Tochter sich meldete und den
Gefangnis-Alltag korrigierte, wie er wirklich war. Die Frau hatte zu
ihrem Schutz die schreckliche Zeit verdrangt und in Eigentherapie
die wenigen angenehmen Erlebnisse strategisch in den Vordergrund
geschoben.

Bislang wurde hauptsachlich iiber Mannerschicksale gesprochen und
geforscht, wahrend Frauen sich aus vielleicht falsch verstandener
Scham nicht zu Wort meldeten, sich nicht in den Vordergrund dran-
gen mochten, die Familie schonen wollten oder negative Reaktionen
erfahren hatten, wenn sie Gber ihre Verfolgungsprobleme sprachen.
Es ist so wichtig, dass endlich Frauenschicksale in der Offentlichkeit

10



SYBILLE KRAGEL VORWORT

bekannt gemacht werden, und dass vor allem Frauen unter- und
miteinander reden kdnnen. Eine hervorragende Mdoglichkeit besteht
auf solchen Versammlungen und Kongressen.

Fast alle in dieser Broschiire abgedruckten Reden und Vortrage
wurden mindlich gehalten und im Nachhinein in eine Textform ge-
bracht.

Wir freuen uns auf einen dritten Kongress 2025!

Freylinghausen-Saal

11
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,'- FRANCKESCHE Anneheide von Biela

Stellvertretende
EN
STIFTUNG Direktorin der Franckeschen

Stiftungen e.V.

w_

Sehr geehrte Engagierte in Gesellschaft und Politik,
sehr geehrte Zeitzeuginnen, Zeitzeugen und Interessierte,

ganz herzlich begriiRe ich Sie hier im Freylinghausensaal
der Franckeschen Stiftungen!

Sie sind hier, in den Franckeschen Stiftungen, an einem Ort, der vor
325 Jahren aus birgerschaftlichem Engagement entstanden ist, weil
der Grinder, August Hermann Francke, sich mit den Verhaltnissen
seiner Zeit nicht abfinden wollte.

Er wollte die Welt verandern — und er wollte dies tun, in dem er Kin-
dern aus allen Bildungsschichten Glauben und Bildung zuganglich
machte. In der Schulstadt, die dabei entstand und in deren geistigem
Zentrum wir uns im Freylinghausensaal befinden, flossen verschie-
dene Bildungsinnovationen der Zeit zusammen: das individuelle
Talent eines Kindes war wichtiger als seine Herkunft, Bildung wurde
durch Anschaulichkeit vermittelt und es gab eine praxisorientierte
Lehrerausbildung. So entwickelten sich auf diesem Gelande beispiels-
weise die Realschulbildung und der erste Schulgarten in Deutschland.

Um all dies zu ermoglichen und weiterzuentwickeln, entstanden
nicht nur Wirtschaftsbetriebe, sondern auch ein weltweites Netz-
werk, das bis heute lebendig ist.

12



ANNEHEIDE VON BIELA GRUSSWORT

Heute, 325 Jahre spater, befinden wir uns in einem modernen Bil-
dungskosmos, in dem Kultur, Bildung, soziales Engagement und Wis-
senschaft zusammenflieBen. Dabei geht es uns immer noch darum,
Bildung fir alle zuganglich zu machen, unabhangig von der Herkunft.
Dies ist nur moglich, weil es zur Wendezeit wiederum Menschen mit
ihrem Engagement gab, die den Erhalt und die Wiederbelebung der
Franckeschen Stiftungen ermdéglicht haben — nicht nur durch die Ret-
tung und Sanierung der Gebadude, sondern auch durch das Gestal-
ten der Arbeit, die darin geschieht. Dies geht von der Kita bis zum
Pflegeheim, vom Sportverein bis zum Wissenschaftsbetrieb, von der
musikalischen Bildung bis zu aktuellen Kulturangeboten.

Es freut uns, dass Sie diesen besonderen Ort fir lhren Bundeskon-
gress gewdhlt haben. Kommen Sie gern auch mit Ihren Familien wie-
der, unsere Jahresausstellung, die Dauerausstellungen, die Kunst-
und Naturalienkammer und die Historische Bibliothek sind immer
einen vertieften Blick wert.

Fir die kommenden Tage wiinsche ich Ihnen eine gewinnbringende
Zeit bei uns, Sie sind uns herzlich willkommen!

Anneheide von Biela, Stellvertretende Direktorin, 6. Oktober 2023

www.francke-halle.de
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GRUSSWORT CLAUDIA ROTH

Videobotschaft Claudia Roth
Beauftragte der Bundes-
regierung fur Kultur und
Medien

Sehr geehrte, liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen
des Kongresses,

Wissen um Geschehenes und Sichtbarkeit der Betroffenen und Opfer
sind in der Aufarbeitung unserer Vergangenheit absolut zentral. Wir
haben ein Bewusstsein daflir zu schaffen, was Repression in der
sowjetischen Besatzungszone und in der DDR konkret bedeutete.
Es geht darum, was Sie, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
selbst erlebt und selbst erlitten haben.

Bei meinem Besuch in der Gedenkstatte Frauenhaftanstalt Hoheneck
im November 2022 konnte ich mit einigen Zeitzeuginnen sprechen.
Sie haben mir sehr emotional sehr personliche Einblicke in bestlirzen-
de, erschitternde Schicksale und die grausame Repression gewahrt.
Ihre Geschichte und Geschichten brauchen Sichtbarkeit und ein
offentliches Forum, damit wir verstehen kbnnen, was es heildt, wenn
Ideologie Uber die Menschlichkeit siegt.

Vielen vielen Dank an die Union der Opferverbande Kommunisti-
scher Gewaltherrschaft, dass Sie nun nach der Zwangspause durch
die Coronapandemie zum zweiten Mal diesen so wichtigen Kon-
gress politisch verfolgter Frauen ausrichten. Sie tragen damit dazu
bei, unser Bild Gber die damaligen Geschehnisse und das damalige
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Unrecht zu vervollstandigen und Verstandnis dafiir zu schaffen,
welche Folgen das Erlebte bis heute hat, fur Sie selbst, aber auch
fir uns als Gesellschaft. Die auf lhrer letzten Tagung beschlossene
Abschlussresolution gibt Aufschluss dariiber, welche Themen Sie
bewegen, welche Themen wir in Politik und Gesellschaft im Blick
behalten missen. Es geht um mehr Forschung, es geht darum, Erin-
nerungsorte wie die Gedenkstatte Frauenhaftanstalt Hoheneck aus-
zubauen und noch starker in das Erinnerungskulturelle Bewusstsein
zu riicken. Und es geht darum, das Wissen um das vielfache und
vielfdltige Unrecht und die Gewalttatigkeit im Namen der kommu-
nistischen Ideologie den nachfolgenden Generationen zu vermitteln.

Ich freue mich sehr, dass Sie nun wieder zusammenkommen kon-
nen, um einen wichtigen Beitrag bei dieser Arbeit zu leisten. Und ich
winsche lhnen von ganzem Herzen einen erfolgreichen Kongress
und sehr gute Gesprache.

15



GRUSSWORT REINER HASELOFF

Videobotschaft

von Dr. Reiner Haseloff
Ministerprasident

des Landes Sachsen-Anhalt

Sehr geehrte Damen und Herren,

die DDR-Diktatur liegt mehr als 30 Jahre zurlick. Manche Wunden
der damaligen Zeit sind trotzdem immer noch nicht verheilt und
werden es wohl auch nie tun. Gewalt- und Unrechtserfahrungen in
der DDR pragen Biografien in ganzen Familien. Viele der Betroffenen
sind Frauen, von denen manche damals schon Kinder hatten. Fir die
Kinder waren die Mitter verschwunden, als sie inhaftiert wurden,
und nicht mehr dieselben, als sie zurlickkamen. Das Leid war nicht zu
Ende, als es die DDR und die politische Verfolgung nicht mehr gab.
Die psychischen Folgen sind bis heute eine groRRe Belastung.

Der so wichtige Austausch der Betroffenen kommt nicht automatisch
zustande. Dazu bedarf es des Engagements der Opferverbande. Ich
danke allen Beteiligten und begriiRe, dass Sie sich zu Ihrem zweiten
Bundeskongress versammeln. Das Schicksal der betroffenen Frauen
und ihrer Familien muss Eingang finden in unsere gemeinsame
Erinnerungskultur. Nicht nur im Osten Deutschlands, sondern in der
gesamten Bundesrepublik. Dazu tragen Sie mit lhrem Kongress bei,
auch indem Sie Betroffenen anbieten, sich als Zeitzeuginnen einzu-
bringen. Auch das Vorhaben, einzelne Frauen zu portratieren, tragt
dazu bei, die Problematik in der Offentlichkeit zu vermitteln.

Ich wiinsche lhrem Kongress in den Franckeschen Stiftungen zu
Halle einen guten Verlauf!

16



DIETER DOMBROWSKI GRUSSWORT

FRANCKESCHE

Dieter Dombrowski
STIFTUNGEN

Vorsitzender der UOKG e.V.

Meine Damen und Herren, liebe Evelyn Zupke,
liebe Linda Teuteberg, liebe Frau Neumann-Becker,
liebe Frau Helber, sehr geehrter Frank Ebert,

seien Sie alle herzlich gegriRt!

Meine Aufgabe als Vorsitzender der UOKG bei diesem Kongress ist
nicht groR. Ich habe die Aufgabe, Sie zu begriiBen, denn das, was
ich leisten konnte, ist im Vorfeld geschehen. Alles andere, was jetzt
folgt, ist verabredet, besprochen und wird hoffentlich auch funk-
tionieren. Ich mochte aber nochmal zum Ursprung dieses zweiten
Kongresses zurlickkommen, namlich zu dem ersten Kongress, den
wir vor zwei Jahren in Stollberg veranstaltet haben. Damals haben
wir zusammen mit dem Forum fir politisch verfolgte und inhaf-
tierte Frauen in der DDR gesagt, wir wollen versuchen, nicht nur
jene Frauen, die in Haft waren, sondern auch die Frauen, die in der
DDR unter anderen Repressionen haben leiden miissen, zusammen-
zufiihren und ihnen Mut zu machen. Es geht bei diesem Kongress
aus meiner Sicht nicht nur darum, vielleicht neue Erkenntnisse zu
gewinnen, sondern es geht auch darum, das Gefiihl bei den Frauen
zu starken, dass sie nicht alleine sind, dass sie in Gemeinschaft sind,
dass es andere gibt, mit denen man sich austauschen kann. Daraus
kann man Kraft schopfen. Denn das, was die Frauen in Hoheneck
durchgemacht haben, ist das eine. Aber es gibt auch das andere:

17
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diejenigen, die nicht inhaftiert waren, die sich auseinandersetzen
mussten mit der Staatsmacht, mit Kolleginnen und Kollegen auf der
Arbeit, die vielleicht ausreisen wollten und dort SpieRruten laufen
mussten, all das gehért ja mit dazu, auch der Arger in Schulen und
Kindergarten, mit den Lehrerinnen und Erziehern.

Wenn die Eltern eine ablehnende Haltung zum Staat hatten, wur-
de das auch an den Kindern ausgelassen. Die kamen dann weinend
nach Hause und erzdhlten, der Lehrer habe gesagt, du musst dich
gar nicht mehr melden. Und da mussten die Eltern dann trosten und
sagen, sei nicht traurig, es liegt nicht an dir. Das alles ist belastend.

Ich habe gerade auf der Herfahrt hier nach Halle mit einer Dame
gesprochen, die jetzt auch hier im Saal ist. Sie sagte, wenn man alter
ist, kommen die Dinge einfach lebendiger wieder hoch. Man erin-
nert sich 6fter und drangender, das ist ein ganz natdirlicher Prozess.
Es ist also nicht irgendwie erledigt und auch nicht vergessen. Wenn
man so im Tagesgeschaft ist, im Hamsterrad, dann hat jeder sein
Tun. Aber wenn man ein bisschen mehr zur Ruhe kommt, dann kom-
men diese Dinge alle wieder zu einem zurlick, und die sollen eben
nicht vergessen werden. Und deswegen betone ich noch einmal, mir
geht es nicht darum, neue Erkenntnisse zu gewinnen, sondern mir
geht es darum, Gemeinschaft zu starken und Mitstreiter zu finden.
Das, was wir hier gemeinsam tun, geht nie, ohne dass uns andere
unterstutzen.

Claudia Roth hat als Bundesbeauftragte fiir Kultur und Medien dafir
gesorgt, dass dieser Kongress liberhaupt stattfinden kann. Wenn wir
am Ende dieser Veranstaltung, am Sonntag, gemeinsam entschei-
den konnen, ob wir in zwei Jahren wieder einen machen wollen,
werden wir das sofort weitertragen und erneut um Unterstitzung
bitten. Ich bedauere es sehr, dass gerade heute Katrin Budde nicht
hier sein kann. Wenn sie nicht kommen kann, dann sind das gewich-
tige Griinde, sie gehort zur festen Bank unserer Unterstiitzerinnen,
die immer ein offenes Ohr fir uns haben. Da spielt es keine Rolle,
in welcher Partei jemand ist oder wo er gerade eine Funktion hat,

18
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dieses Engagement ist eine personliche Angelegenheit. Abgeord-
nete, die sich hierherbemiihen, die schneiden sich die Zeit dafiir aus
den Rippen, die haben wirklich viel zu tun. Daher ist mir sehr dar-
an gelegen, einen Dank auszusprechen an jede und jeden, der sich
diese Mihe macht und unterstitzt bei all den Themen, die Abge-
ordnete auch so bewegen, wo sie meinen, die |6sen zu kdnnen oder
[6sen zu miissen — bei den ganz grof3en Dingen klappt das ja in der
Regel nicht, weil zu viele daran beteiligt sind.

Auch dass Evelyn Zupke als Bundesbeauftragte unser Sprachmittler
ist in den Politischen Raum, das macht die Arbeit flir uns zumindest
ein wenig leichter, weil sie eben besseren Kontakt hat in die Ebe-
nen hinein, die mitentscheiden und mithelfen konnen. Von daher
freuen wir uns auf diese Veranstaltung, und mir personlich ist es
ein groRes Anliegen, die Frauen aus der DDR, die dort schwer ar-
beiten mussten wie die Manner auch, die aber dariiber hinaus noch
viele andere Aufgaben hatten, nicht zu vergessen. Alle meine drei
Schwestern waren politisch inhaftiert, zwei davon in Hoheneck, eine
in Hohenschénhausen und dann in Rummelsburg, ein paar Brider
auch noch. Von daher kann ich dieses Thema gut beurteilen, und
ich finde, das, was die Frauen damals geleistet haben und was sie
heute leisten, verdient Dank und Anerkennung und Unterstitzung
in jeder Weise.
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Konstanze Helber
Grinderin und

1. Vorsitzende des Forums
fir politisch verfolgte und
inhaftierte Frauen der
SBZ/SED-Diktatur e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ilhre zahlreiche Teilnahme an diesem zweiten Bundesfrauenkongress
zeigt lhr grofRes Interesse fiir unsere Themen. Anknipfend an den
ersten Bundesfrauenkongress 2021 in Stollberg/Hoheneck wollen
wir unter dem Leitmotiv ,Verronnene Zeit — Aufklarung, Aufarbei-
tung, Netzwerke” weiter Uber die Repressionen in Haft, Beruf und
Alltag aus der weiblichen Perspektive sowie Uber den dazugehori-
gen Stand der Aufarbeitung informieren. Zusatzlich méchten wir mit
dem zweiten Bundesfrauenkongress hier in Halle die Vernetzung der
Betroffenen untereinander und den Austausch zu Aufarbeitungsan-
geboten weiter befordern.

Unter den Teilnehmenden sind viele Frauen, die einst in der SBZ
und DDR politische Verfolgung, Zersetzungsmalnahmen und Inhaf-
tierung erfahren haben. Dass sie heute hier sind, ist nicht selbstver-
standlich. Viele der Frauen kénnen und konnten bisher nicht Gber
das an ihnen verlibte Unrecht kommunistischer Gewaltherrschaft
reden. Weder in der Familie noch im Freundeskreis und schon gar
nicht in der Offentlichkeit. Deshalb erlaube ich mir, als Betroffene,
alle meine Leidensgefdahrtinnen ganz herzlich zu begriiRen, und
schlieBe alle ein, die wegen ihres hohen Alters oder ihres Gesund-
heitszustandes nicht hier sein kénnen. Wir freuen uns auch {iber die
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Teilnahme derer, die indirekt Betroffene und Nichtbetroffene sind
und begriiRen sie herzlich.

Schon bei der Vorbereitung des Kongresses kam ich immer wieder
in personlichen Kontakt mit den Frauen. Das Schweigen zu brechen,
Uber die unglaublichen Erlebnisse ihrer Repression zu erzahlen, und
sich mit Betroffenen auszutauschen, die dhnlich traumatische Erleb-
nisse hatten, brachte mancher Frau den Entschluss, sich zu diesem
Bundesfrauenkongress anzumelden.

Das ist bemerkenswert und mutig.

Das Engagement unseres Dachverbandes UOKG hat den Weg ge-
bahnt, gemeinsam mit uns, dem Forum fir politisch verfolgte und
inhaftierte Frauen der SBZ/SED-Diktatur, diesen Kongress zu gestal-
ten und durchzufihren.

Nach 33 Jahren der Wiedervereinigung Deutschlands wollen wir
Uber unser Schicksal 6ffentlich sprechen und Gber die daraus resul-
tierenden Folgen miteinander ins Gesprach kommen.

Der Kongress soll die Rolle der Frau als eigenstandige Subjekte, so-
wohl als Betroffene politischer Repression als auch des Widerstan-
des, anhand individueller Schicksale weiterfiihrend vertiefen. Bereits
der erste Frauenkongress 2021 hat gezeigt, dass durch das person-
liche Kennenlernen und den intensiven Austausch die Vernetzung
der betroffenen Frauen untereinander zur gegenseitigen Unter-
stitzung genutzt wurde und somit in einigen Fallen eine Erleich-
terung und Verbesserung der individuellen Lage mit sich brachte.
Die gewdhlten Themenschwerpunkte sind vielfadltig und werden fir
Diskussionen sorgen. Wichtiger Bestandteil des Kongresses wird
es wieder sein, Kontakte zu knipfen, um sich direkt untereinander
austauschen zu konnen. Wir wollen auf bisher unzureichend geldste
Probleme hinweisen und gemeinsam Lésungsvorschlage erarbeiten.

Am Ende des ersten Bundesfrauenkongresses 2021 wurde eine
16-Punkte-Resolution verabschiedet und an die politischen Ver-
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antwortlichen in Bund und Landern gerichtet. Die im Deutschen
Bundestag vertretenen Parteien wurden aufgefordert, diese 16 For-
derungen in der ndachsten Wahlperiode in den Aufgabenkatalog auf-
zunehmen. Die Resonanz war sehr sparlich, aber nicht hoffnungslos.
Welche unserer Forderungen an die politischen Entscheidungstra-
ger sind noch unbeantwortet? Wir werden in den nachsten zwei
Tagen ausreichend Gelegenheit finden, uns dazu auszutauschen.
Beteiligen Sie sich unbedingt alle mit lhren Fragen, Anregungen und
Vorschlagen.

Die Haftfolgeschaden, die Zwangsarbeit, die bundeseinheitlichen
Lehrpldane, Beratungsstellen fiir das ganze Bundesgebiet, der bun-
desweite Hartefallfonds, die Ausbildung angehender Juristen zur
Rechtsgeschichte der DDR und die Anerkennung der Kinder poli-
tisch verfolgter und inhaftierter Betroffener des SED-Regimes. Diese
Forderungen, die wir hier zur Sprache bringen, kdnnen wir dann
gebilindelt an die politischen Entscheidungstrager senden. Nutzen
wir diese Gelegenheit, unsere zweite Resolution auf den Weg zu
bringen.

Ich wiinsche uns allen einen ergebnisreichen, interessanten und gu-
ten Kongressverlauf und schlieRe mein GruRwort mit den Worten
der Filmemacherin Alexandra Pohlmeier zum Thema ,Frauen im
Widerstand”: ,,Und draulSen fliegt die Zeit vorbei”. Es ist genug Zeit
,verronnen” und das Schweigen kann durch Reden und Zuhoéren ge-
brochen werden.

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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FRANCKESCHE Birgit Neumann-Becker
STIFTUNGEN Landesbeauftragte des Landes
. Sachsen-Anhalt fiir die Opfer
= ———  der SED-Diktatur

Herzlich willkommen in Halle an der Saale! Ich freue mich sehr, dass
der zweite Bundeskongress hier in dieser wunderbaren Stadt statt-
findet. Und Frau von Biela, Sie haben voéllig Recht, die Franckeschen
Stiftungen vor 35 Jahren waren ein Trauerspiel von Grauheit, Mor-
biditdt und Zerfall.

Ich begriiRRe Sie hier in dieser Stadt, die einiges an Spuren gerade bei
Frauen hinterlassen hat in der Zeit der DDR, sowohl im Hinblick auf
die politische Verfolgung von Frauen als auch im Hinblick auf den
Umgang mit Frauen in der DDR. Ich m&chte dazu einige Punkte nen-
nen und mich ganz konkret hier auf Halle beziehen, weil Sie die Stadt
als Tagungsort gewahlt haben. Wir haben hier in Halle mit dem Ro-
ten Ochsen eines der grofBten Frauengefangnisse der DDR, in denen
Frauen auch als politische Haftlinge inhaftiert waren. Dieses ehema-
lige Frauengefangnis in Halle ist heute noch in Betrieb und ein Teil
davon — die Untersuchungshaftanstalt des Ministeriums flr Staats-
sicherheit — ist eine Gedenkstatte, in der an die Opfer beider Dikta-
turen erinnert wird. Der Rote Ochse ist in der Zeit des Dritten Reichs
eine Hinrichtungsstatte gewesen, in der auch Frauen hingerichtet
worden sind. Wenn dereinst die Plane des Deutschen Bundestages
realisiert sein werden, das Stasiunterlagen-Archiv umzubauen, und
wenn die jetzt noch in einem Teil der Gebdude des Roten Ochsen
untergebrachten Strafgefangenen in einen Neubau umgezogen sein
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werden, dann wird die Gedenkstatte erweitert. Dann soll in der Ge-
denkstatte ROTER OCHSE Halle (Saale) auch das Thema des Straf-
vollzugs fur Frauen in der DDR starker beleuchtet werden. Das ist im
Moment dort ein eher marginales Thema. Mir ist es sehr wichtig,
dass das dann viel, viel starker mit reflektiert wird, dass gezeigt wird,
was es fur Frauen bedeutete, im DDR-Strafvollzug zu sein.

Das zweite Thema, das uns hier in Halle sehr beschaftigt hat in den
vergangenen Jahren, ist die Problematik der geschlossenen venero-
logischen Stationen: Eine besonders perfide Art, Frauen zu unterdri-
cken, indem man behauptete, sie hatten eine Geschlechtskrankheit
gehabt. Wir haben durch Forschung gezeigt und 2014 veroffentlicht,
dass dies Formen von Disziplinierung waren. Nur ungefahr ein Drittel
der dort eingewiesenen Frauen hatte lGberhaupt eine Geschlechts-
krankheit, den anderen ist rechtsstaatswidrig ihre Freiheit entzo-
gen worden. Ich bin wirklich froh, dass es mit dieser Forschung und
nach Gesprachen mit der Politik gelungen ist, einen Weg zu finden,
dass die betroffenen Frauen seitdem auch strafrechtlich rehabilitiert
werden kdnnen.

Ein weiteres Thema gilt es, auch hier in Halle zu platzieren, die kon-
taminierte Anti-D-Immunprophylaxe. Mehrere tausend Frauen er-
krankten 1978/79 an Hepatitis C, weil sie nach einer Geburt, einer
Fehlgeburt oder einem Schwangerschaftsabbruch ein verunreinig-
tes Medikament verabreicht bekamen. Dieses Medikament sollte
sie eigentlich schitzen: Schiitzen vor einer lebensbedrohlichen Ab-
stoBungsreaktion des Blutes bei einer Rhesusfaktor-Unvertraglich-
keit von Mutter und Kind. Die betroffenen Frauen, und hier sind
naturgemafd nur Frauen betroffen, sind nicht Opfer personlicher po-
litischer Verfolgung geworden, aber sie sind Opfer der politischen
Umstdande geworden. Es war bekannt, dass zwei Blutspender, de-
ren Blutplasma zur Herstellung dieses medizinischen Pradparates
verwendet worden war, an Hepatitis erkrankt waren. Man wollte
aber nicht die betroffenen Chargen wegwerfen und es gab den Be-
schluss, das Praparat keinesfalls aus dem Westen gegen Devisen
einzukaufen: Eben dieses Serum, das man dann injiziert hat, wenn
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eine Mutter mit einer Rhesus-negativen Blutgruppe ein Rhesus-po-
sitives Kind erwartete. Das war eine groRe Gefdahrdung fir Mutter
und Kind bei einer Schwangerschaft. Weil man nun dieses Medika-
ment nicht gegen Devisen einkaufen wollte, suchte man den Fehler
in der DDR-Produktion zu vertuschen, durch Nachlassigkeit breitete
sich die Verunreinigung innerhalb der Chargen weiter aus, und man
injizierte mehreren tausend Frauen ein mit Hepatitis infiziertes Pra-
parat. Viele der Frauen sind schwer erkrankt, sie waren oft durch
Krankenhausaufenthalte Wochen und Monate von ihren Neuge-
borenen getrennt, und sie kampfen bis heute darum, dass sie hier
entsprechend Anerkennung und Unterstiitzung erfahren. Auch das
haben wir hier in Sachsen-Anhalt aufgearbeitet, und die Frauen, die
betroffen sind von dieser kontaminierten Anti-D-Immunprophylaxe,
betreuen und begleiten wir mit Gesprachsgruppen und auch in ih-
rem Austausch mit dem Bundesgesetzgeber.

Ein anderes Thema, das wir jetzt noch einmal ganz aktuell hier in
Halle aufgegriffen sehen, das ich auf verschiedene Weise unter-
stltze, ist das Thema der Jugendhauser. Wir hatten hier in Halle bis
1989 ein groRes Jugendhaus, also eine Jugendhaftanstalt, und wir
wissen bis heute recht wenig gesichert iber die Zustande und Um-
stande, unter denen die Jugendlichen dort lebten und behandelt
wurden. Das Leid dieser Jugendlichen von damals wird bis heute
nicht angemessen gewdirdigt. Sie erlebten Gewalt und Vernachlassi-
gung. Der Zeitgeschichten e.V. Halle publiziert in Kiirze zum Jugend-
haus Halle und seiner historischen Entwicklung und Funktion. In
einer zweiten Publikation, die in Vorbereitung ist, geht es viel starker
um die medizinische, padagogische, hygienische Situation fiir diese
Jugendlichen in den Jugendh&usern Halle und Dessau.

Also, wir haben hier eine Stadt, in der der eine ganze Bandbreite
politischen Unrechts veribt wurde, das wir versuchen, aufzuarbei-
ten, um den Betroffenen, denen von politischer Gewalt und Willkir
Betroffenen, zu helfen und ihnen auch die Unterstiitzung zu geben,
die sie brauchen, um dann auch juristisch durchzudringen. Und ich
freue mich deshalb sehr, weil wir hier so viele Frauenthemen haben
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in Halle, dass Sie sich dazu entschlossen haben, den Frauenkongress
hier in Halle zu veranstalten. Da freue ich mich wirklich ganz aulRer-
ordentlich driiber, weil diese historische und juristische Wirdigung
auch der besonderen Schicksale von Frauen in Haft und in Repres-
sion, Frank Ebert hat es gerade schon etwas genauer ausgefiihrt,
wichtig ist und aus meiner Sicht an vielen Stellen noch zu wenig
greift. Die Frauen waren eigentlich immer einer mannlichen Gewalt
ausgesetzt gewesen, mit beruflichen Benachteiligungen, mit beson-
deren Verletzungen, mit Sexismus, mit Beschamung, mit Angst und
mit Zersetzung. Aber Frauen sind nicht nur die Opfer dieser politi-
schen Diktatur gewesen, sondern sie haben sich auch ganz aktiv be-
teiligt, um Dinge zu verbessern, Offenes anzusprechen, und deshalb
ist es sehr wichtig, dass wir auch diesen Teil hier im Frauenforum zur
Sprache bringen.

Ich hoffe sehr und wiinsche diesem Kongress, dass der Austausch
dazu gelingt, Giber die verschiedenen Formen des Widerstands in
der DDR sich auszutauschen, sich gegenseitig zu bestarken und sich
miteinander auf den Weg zu begeben. Seien Sie sehr herzlich will-
kommen in Halle, und ich freue mich sehr auf diesen Kongress!
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Frank Ebert

Berliner Beauftragter
zur Aufarbeitung der
SED-Diktatur

Sehr geehrte Vorrednerinnen und Vorredner, liebe Teilnehmerinnen,
bitte flihlen Sie sich alle korrekt angesprochen.

Ich versuche mich kurz zu fassen, schlieRlich sollen beim Frauenkon-
gress vor allem lhre Erfahrungen im Mittelpunkt stehen.

“
!

»Keine groRen Spriiche! Vier Jahre Trennung sind genug

— forderte Jutta Fleck nach einem gescheiterten Fluchtversuch, 2-jah-
riger Haft und Freikauf in den Westen, wahrend das SED-Regime ihre
Tochter in der DDR festhielt.

LVier Jahre Trennung sind genug!“ — Dieser Satz verweist auf die ,ver-
ronnene Zeit”, die nicht nur eine Trennung flr Mutter und ihre Kinder
bedeutete, sondern auch eine Lebenszeit in Haft statt in Freiheit oder
die lange Zeit im Kampf um Rehabilitierung und Entschadigung und vie-
les mehr. Hier eine einzige Frau hervorzuheben, wird der Bandbreite an
Einzelschicksalen natiirlich Gberhaupt nicht gerecht. Politisch verfolgte
Frauen in der SBZ und DDR verbindet jedoch, dass sie verfolgt wurden,
weil sie einfachste Menschenrechte einforderten. Und das taten sie
auf vielfaltigste Weise!

Frauen

e gehorten Anfang der 50er Jahre Widerstandsgruppen wie
in Werder und Werdau an, die gegen die Scheinwahlen und
Terror protestierten,

27



GRUSSWORT FRANK EBERT

e organisierten Hungerstreiks wie im Frauenzuchthaus
Hoheneck 1953,
e protestierten gegen den Einmarsch in die CSSR 1968,
e pragten die Friedens-, Menschenrechts- und Umweltbewegung,
e oder klarten Uber sexualisierte Gewalt in der DDR auf

um nur einige Beispiele zu nennen.

Manche Aktionen und Protestgruppen sind deutlich bekannter als an-
dere. Dieser Bundeskongress ist unter anderem wichtig, um den muti-
gen Widerstand von Frauen in der SED-Diktatur und die brutale sowie
folgenschwere Repression gegen sie bekannter zu machen.

Gerade wenn in aktuellen Diskussionen Uber das Leben in der DDR der
Diktaturcharakter des Systems und der Alltag voneinander getrennt
und die vielseitigen Betroffenenschicksale in den Hintergrund gedrangt
werden, missen wir widersprechen! Wir missen vermitteln, was es im
Alltag bedeutete, zu widersprechen, sich nicht zu fligen — beispielswei-
se auch, wenn man einen Ausreiseantrag gestellt hatte.

Um das nachhaltig tun zu kdénnen, braucht es bestdandig gesicherte
Erinnerungsorte, die Oppositionsgeschichten und Haftschicksale ver-
mitteln. Die Arbeit im Roten Ochsen steht exemplarisch fir gute Ver-
mittlungsarbeit. Die Entwicklung der Gedenkstatte Frauenhaftanstalt
Hoheneck muss mit Nachdruck vorangetrieben und ihre Finanzierung
dauerhaft abgesichert werden! Es ist wichtig, gerade an solchen Or-
ten der Repression Uber eben diese zu informieren. Um aber auch die
Werte und die Geschichte des Widerstandes von Frauen in der SBZ und
DDR dauerhaft in der deutschen Erinnerungskultur zu verankern, gilt
es, das vom Deutschen Bundestag beschlossene Forum Opposition und
Widerstand zligig zu realisieren. An einem solchen Ort soll und kann
gebihrend gewirdigt werden, wie sich die Frauen dem Regime ent-
gegenstellten und welche Risiken sie dabei eingingen. Wie bei Jutta
Fleck, nutzte das SED-Regime unter anderem auf perfide Weise die Bin-
dung zwischen Mutter und Kind. Kinder wurden haufig als ,,Pfand“ von
ihren Muttern separiert, zum Beispiel in ein Heim fiir Schwererziehbare
gesteckt und zuriickbehalten. Frauen mussten bei dem, was sie taten,
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dem, woflr sie einstanden, die Risiken deshalb besonders intensiv ab-
wagen.

lhr Mut und ihre Entschlossenheit konnen nicht genug wertgeschatzt
werden. Um das zu tun, missen wir mehr erfahren, mehr dokumentie-
ren, mehr miteinander sprechen — auch auf diesem Kongress. Wichtig
dafir ist auch, dass sie die Beweise aufheben, sie in Archive geben,
damit auch spatere Generationen die Chance haben, lhre Perspektive
kennenzulernen und nicht nur die der Stasi- und Parteiakten.

Es liegt auch an lhnen, dass ihre Geschichte nicht in Vergessenheit
gerat!
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— Impulsvortrag
FRANCKESCHE von Evelyn Zupke

STIFTUNGEN Beauftragte fir die Opfer
der SED-Diktatur beim
- Deutschen Bundestag

Sehr geehrte Frau von Biela, sehr geehrte
Bundestagsabgeordnete, liebe Heike Brehmer,
liebe Linda Teuteberg, liebe Birgit Neumann-Becker,
lieber Frank Ebert, liebe Konstanze Helber,

lieber Dieter Dombrowski,

und vor allem:
liebe Teilnehmerinnen des zweiten UOKG-Frauenkongresses!

»Zweiter Bundeskongress politisch verfolgter Frauen in der SBZ und
DDR.*

Das hort sich so selbstverstandlich an.

»Zweiter Bundeskongress politisch verfolgter Frauen” — Fiir mich ist
dieser Kongress nicht selbstverstandlich. Dass die Frauen, die in der
Diktatur gelitten haben, sich vernetzen. Dass die Frauen aufstehen
und deutlich auf ihre Situation hinweisen. Selbstverstandlich ist all
dies nicht. Es erfordert Mut. Und es fordert Entschlossenheit. Ich
bin Ihnen umso dankbarer, dass so viele von Ilhnen diesen Mut und
diese Starke aufbringen. Dass sie Gber das berichten, was sie in der
DDR erlebt haben. Uber die Repression. Uber das Leben in Angst.
Und dariber, wie diese Erfahrungen sie selbst und ihre Familien bis
heute begleiten.
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Gerade die Gesprache mit lhnen zeigen mir, dass der Blick auf
die Repression und die politische Haft, insbesondere von Frauen,
heute noch immer viel zu einseitig ist. Der Konflikt mit dem Staat.
Die Inhaftierung. Und schlieBlich: die Freiheit. Eine Geschichte mit
Happy End.

Die Realitdt von vielen tausenden Frauen ist bis heute jedoch eine
andere. Als 2011 der damalige Bundesprasident Christian Wulff das
Frauenzuchthaus Hoheneck besuchte, berichtete eine ehemalige
politische Gefangene ihm von der Beziehung zu ihrem Sohn. ,Nur
weil du in den goldenen Westen wolltest, gab es niemanden, der
mich im Kinderheim zugedeckt hat, als ich gefroren habe.” Mir fallt
es schwer diese Geschichte zu erzahlen, weil sie mich immer wieder
trifft. Diese Worte des Sohnes an seine Mutter zeigen uns, wie weit
der Schatten der Diktatur reicht.

Wenn wir uns heute mit dem Unrecht in der DDR auseinanderset-
zen, dann geht es dabei eben nicht um etwas, was lange vergangen
ist. Es geht um Menschen. Menschen, die bis heute unter dem Er-
lebten leiden. Ich sehe es als unsere gemeinsame Aufgabe, dass wir
als demokratische Gesellschaft diesen Menschen, die in der DDR fur
Freiheit, Selbstbestimmung und Blrgerrechte gekampft und damit
den Weg zur Friedlichen Revolution geebnet haben, dass wir diese
Menschen so unterstiitzen, dass sie in unserer heutigen Demokratie
ein selbstbestimmtes Leben fiihren kénnen.

Ich bin lhnen dankbar, dass Sie beim letzten Frauenkongress in
Stollberg, aber auch dieses Jahr hier in Halle, Ihre Forderungen an
die Politik formulieren. Ich bin Heike Brehmer und Linda Teuteberg
dankbar, dass sie beide heute hier sind. Wenn wir uns der Frage
,Was muss fir die Opfer geleistet werden?” ndhern, ist es mir be-
sonders wichtig, dass wir eines immer wieder bericksichtigen: Fir
den Prozess der Aufarbeitung der Diktatur und der Unterstltzung
der Opfer gab es kein Vorbild. Es gab keine Blaupause, an der man
sich hatte orientieren kbnnen.

In den zurlickliegenden drei Jahrzehnten wurde viel fiir die Opfer er-
reicht. Insbesondere die Rehabilitierungsgesetze sind ein Anker fir
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die Betroffenen. Das Unrecht, das die Diktatur den Opfern zugefligt
hat, wird in der Demokratie gelindert. Bei der letzten Uberarbeitung
der Gesetze in 2019 wurden mit der Entfristung der Antragstellung,
mit der Reduzierung der Mindesthaftzeit zur Gewadhrung der Opfer-
rente und mit der Einfilhrung der Einmalzahlung fir Zersetzungsop-
fer wichtige Akzente fiir die Opfer gesetzt.

Aber all das Erreichte darf nicht darliiber hinwegtdauschen, dass wir
auch heute noch vor groBen Herausforderungen stehen. Herausfor-
derungen, die vor zwanzig oder dreiig Jahren eben nicht vorher-
sehbar waren. Herausforderungen, fiir die unsere bisherigen Instru-
mente zur Unterstltzung der Opfer leider nicht geeignet sind.

Ich méchte daher sehr gerne einen Punkt ganz besonders aufgrei-
fen. Einen Punkt, der mich in meiner Arbeit als Opferbeauftragte
des Bundestages tagtaglich begleitet. Die gesundheitliche Situation
vieler Frauen, die unter Repression leiden mussten, ist heute mehr
als beunruhigend. Frau Maslahati von der Charité wird uns aus ihrer
aktuellen Forschung hierzu morgen noch Genaueres berichten. Die
traumatischen Erlebnisse von Haft und Erniedrigung. Von Kindes-
entzug und Zwangsarbeit. Sei es in Hoheneck, in Hohenleuben, im
Roten Ochsen oder an vielen weiteren Orten der Repression. Diese
Erlebnisse holen die Frauen oft erst nach Jahrzehnten wieder ein:
Schlafstorungen, Angstzustande, korperliche Leiden. All das wird zu
Begleitern des taglichen Lebens. Diese Frauen brauchen Hilfe. Und
diese Frauen suchen Hilfe.

Die meisten von ihnen jedoch scheitern auf ihrem Weg der Aner-
kennung ihrer Gesundheitsschaden. Ohne Anerkennung keine Hilfe.
Wie es sich flir die Opfer anfiihlt, im jetzigen Anerkennungssystem zu
scheitern, durfte ich bei einer Betroffenen aus Baden-Wirttemberg
erleben. Als junge Frau entschied sie sich nach langem Ringen, die
DDR zu verlassen, und stellte einen Ausreiseantrag. Dass sie einer
Freundin im Westen von ihrem Wunsch berichtete, wurde ihr zum
Verhadngnis. Fur ,Ungesetzliche Verbindungsaufnahme” wurde sie
zu 20 Monaten Haft verurteilt. Einschiichterungen, Zwangsarbeit,
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Demitigungen, ja sogar Zwangsuntersuchungen durch einen Frau-
enarzt musste sie auf ihrem Leidensweg durch die DDR-Geféngnisse
ertragen. SchlieBlich wurde sie aus dem Gefangnis entlassen und
konnte ein halbes Jahr spater ausreisen.

Angekommen im Westen, lieBen die traumatischen Erlebnisse aus
der Haft sie nicht los. Mit den Jahren wurde es sogar immer schlim-
mer. Panikattacken, Schlaflosigkeit und Angstzustinde. Jeden Tag
aufs Neue. 2006 stellt sie ihren ersten Antrag auf Anerkennung
eines Haftfolgeschadens — und scheiterte. Uber Jahre kimpfte sie
weiter und zog vor die Gerichte. Nach 8 Jahren, 2014, gab es end-
lich Licht am Ende des Tunnels. Im Rahmen eines Vergleiches wurde
ihr schlief8lich ein niedriger Grad der Schadigung zugesprochen und
damit der Zugang zu Leistungen gewahrt. Endlich ein Teilsieg fiur die
Betroffene, wiirde man denken.

Drei Jahre spater jedoch, 2017, bekam sie erneut Post vom Amt.
Bei erneuter Uberpriifung des Schidigungsgrades habe man fest-
gestellt, hieR es in dem Schreiben, dass andere, aktuellere Ereig-
nisse in ihrem Leben sich negativ auf ihre Psyche ausgewirkt haben
missten. Ihre Scheidung und der Verkauf des Eigenheims seien die
Hauptursache fir ihre psychischen Probleme und nicht die Monate
in den Gefangnissen einer Diktatur. Der Grad der Schadigung wurde
wieder auf null gesetzt und der Zugang zu den Leistungen verwehrt.

Seitdem kdmpft die Betroffene weiter. Sie kdimpft nicht nur darum,
dringend bendétigte Leistungen zu erhalten. Sondern sie kampft vor
allem um Gerechtigkeit und auch um ihre Glaubwdrdigkeit.

Fiir mich ist dieses Beispiel symptomatisch. Uber Jahre schon kdmp-
fen die Opferverbande, die Landesbeauftragten und viele in der
Politik dafir, dass die Anerkennungsquoten bei den Antrdagen von
SED-Opfern auf Beschadigtenversorgung endlich besser werden. In
den letzten 30 Jahren haben Bundestag und Bundesrat Prifungen
fir Verbesserungen und einzelne Verdanderungen am bestehenden
Anerkennungssystem beschlossen. Leider flihrte keine dieser Bem{i-
hungen zum Erfolg.
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Heute missen wir uns eingestehen, dass das bisherige Anerken-
nungssystem gescheitert ist. Was wir brauchen, ist eine Neu-Orien-
tierung. Weg von der Ermessensentscheidung des einzelnen Sach-
bearbeiters! Was wir brauchen, ist ein Verfahren, bei dem anhand
klar definierter Kriterien entschieden wird! Ich habe dem Bundestag
hierfur einen ganz konkreten Vorschlag vorgelegt.

Wir miissen das Rad nicht neu erfinden. Mein Vorschlag hat sich be-
wahrt. Er orientiert sich an den Regelungen im Soldatenrecht. Hier
hat man vorgemacht, wie anhand von klar definierten Kriterien die
Kausalitat zwischen dem schadigenden Ereignis und dem heutigen
psychischen Gesundheitsschaden vermutet wird. Flr Opfer der SED-
Diktatur konnen wir die schadigenden Ereignisse klar benennen und
belegen: Sei es politische Haft oder seien es ZersetzungsmaRnah-
men. Ebenso klar kennen wir die heutigen Krankheitsbilder, wie die
Posttraumatische Belastungsstorung.

Ich wiinsche mir, dass das, was der Bundestag vor Jahren aus Grin-
den der besonderen Firsorge fiir die Soldatinnen und Soldaten
moglich gemacht hat, dass das der Bundestag auch fiir die Opfer
der SED-Diktatur auf den Weg bringt. Die Zusage, die das wiederver-
einigte Deutschland vor tber 30 Jahren den Opfern der SED-Diktatur
im Einigungsvertrag gemacht hat, diese Zusage, dass die Opfer des
SED-Unrechts-Regimes rehabilitiert und entschadigt werden, sie
gilt fir mich auch nach tber 30 Jahren unverdandert. Diese Zusage
drickt fiir mich die besondere Flirsorge aus, die die Politik und wir
als Gesellschaft gegeniiber den Opfern haben.

Ich bin dankbar, dass der Deutsche Bundestag vor wenigen Mo-
naten zum 70. Jahrestag des DDR-Volksaufstandes eben nicht nur
der Opfer des 17. Juni gedacht und an den jahrzehntelangen Wi-
derstand in der DDR erinnert hat. Der Bundestag hat zum Jahrestag
auch einen grundsatzlichen Beschluss zur besseren Unterstiitzung
der Opfer gefasst. Das Parlament sieht, wie wir, Handlungsbedarf,
um die Lage der Opfer weiter zu verbessern. So hat der Bundes-
tag in seinem Beschluss beispielsweise die Bundesregierung ganz
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konkret aufgefordert, den schon im Koalitionsvertrag vorgesehenen
bundesweiten Hartefallfonds nun endlich einzurichten. Ich habe als
Opferbeauftragte des Bundestages schon im letzten Jahr den unter-
schiedlichen Ministerien ein konkretes Konzept vorgelegt, wie ein
solcher Fonds gestaltet werden kann. Hier erwarte ich in den nachs-
ten Wochen eine Entscheidung der Bundesregierung, welches Mi-
nisterium die Verantwortung fir Fonds Gbernimmt, damit die Arbeit
beginnen kann.

Ein wichtiger Punkt ist die weitere Uberarbeitung der Rehabilitie-
rungsgesetze. Hier hat der Bundestag in seinem Beschluss die Regie-
rung aufgefordert, bei der anstehenden Uberarbeitung die Impulse
der SED-Opferbeauftragten zu bericksichtigen. Meine Zielrichtung
ist hierbei klar! Verbessern wir die soziale Lage der Opfer. SchlieRen
wir Gerechtigkeitsliicken in den Reha-Gesetzen. Und schaffen wir
endlich ein einfaches und gerechtes System zur Anerkennung der
Gesundheitsschaden.

Flr mich ist dieser Beschluss des Bundestages ein wichtiges Signal
in Richtung der Opfer. Ein Signal insbesondere auch an die Heldin-
nen von Hoheneck und Hohenleuben, dem Roten Ochsen und den
weiteren Haftanstalten. Ein Signal an all die tausenden politisch ver-
folgten Frauen.

An die Frauen, die in der Diktatur nicht klein beigegeben haben.
Und die fur ihr widerstandiges Verhalten einen hohen Preis zahlen
mussten. Es sind diese Menschen, die mit ihrem Mut ganz maligeb-
lich den Weg zur Friedlichen Revolution und zur Deutschen Einheit
geebnet haben. Bessere Botschafterinnen fiir den unschatzbaren
Wert unserer heutigen Demokratie im wiedervereinigten Deutsch-
land als sie, die politisch verfolgten Frauen, kann es fiir mich nicht
geben.

Ja. Eine Diktatur mit den Mitteln des Rechtsstaats aufzuarbeiten, ist
nicht einfach. Flr mich ist es jedoch eine Investition in das Funda-
ment unserer Demokratie.

Vielen Dank!
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Podium

Das Schweigen brechen — den Opfern helfen

Mit

Konstanze Helber, Forum fir politisch verfolgte

und inhaftierte Frauen der SBZ/SED-Diktatur

Heike Brehmer, CDU-Bundestagsabgeordnete

Linda Teuteberg, FDP-Bundestagsabgeordnete

Evelyn Zupke, Bundesbeauftragte fiir die Opfer der SED-Diktatur

Birgit Neumann-Becker, Beauftragte des Landes Sachsen-Anhalt
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur (Gesprachsleitung)

(v.l.n.r.): Heike Brehmer, Linda Teuteberg, Birgit Neumann-Becker, Konstanze Helber, Evelyn Zupke
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Birgit Neumann-Becker: Ich darf kurz vorstellen hier auf diesem
Podium: Heike Brehmer, direkt gewahltes Mitglied des Deutschen
Bundestages. Sie haben lhren Wahlkreis in Sachsen-Anhalt, im Harz,
und deshalb freut es mich immer wieder, Sie zu sehen. Sie sind dort
engagiert unter anderem im Bereich der Erinnerungspolitik, der
Aufarbeitung, und wir haben hier schon viele gemeinsame Veran-
staltungen gemacht zum Thema der innerdeutschen Grenze und der
deutschen Teilung. Sie sind in StaRfurt geboren, Sie waren lange in
der Kommunalpolitik tatig und sind 1989 in die CDU eingetreten, in
jener Zeit also, als sich die DDR ihrem Ende ndherte. Sie sind stell-
vertretende Landesvorsitzende, Mitglied im Ausschuss fiir Touris-
mus, das ist flir uns nicht unwichtig, und stellvertretendes Mitglied
im Ausschuss Arbeit und Soziales und fiir Umwelt und Naturschutz.
Seien Sie uns ganz herzlich willkommen!

Frau Konstanze Helber, wir haben ein Zitat von lhnen, als 1989 die
Mauer fiel. Da haben Sie gesagt: Ich dachte, jetzt geht diese DDR
unter und meine Geschichte zu Hoheneck mit ihr. Das ist so eine
doppelte Botschaft: Es war gut, dass die DDR weg ist, aber nicht
zugleich ihre ganze Geschichte. Dieser Gedanke hat Sie begleitet
bis heute. Sie sind in Camburg an der Saale geboren, in Thiringen.
Sie sind Kinderkrankenschwester geworden, nachdem Sie keine
Zulassung zum Abitur bekommen hatten, und Sie sind nach einem
missgliickten Fluchtversuch verurteilt worden nach § 213 zu drei
Jahren und drei Monaten Haft. Sie waren in Hoheneck inhaftiert,
sind freigekauft worden nach Westdeutschland, sind nach Baden-
Wirttemberg gekommen, und Sie haben dort begonnen, sich mit
Erinnerungsarbeit zu beschaftigen. Sie haben den Siddeutschen
Freundeskreis der Hoheneckerinnen gegriindet. Ich weil}, dass Sie
da eine ganz aktive Zeitzeugin sind. Seit 2019 sind Sie Vorsitzende
des Forums fir politisch verfolgte und inhaftierte Frauen e.V. mit
Sitz in Berlin, und Sie sind Tragerin des Bundesverdienstkreuzes am
Bande der Bundesrepublik Deutschland.

Frau Linda Teuteberg, seien Sie uns auch willkommen! Sie sind in
Kénigs Wusterhausen geboren, und zu lhnen habe ich auch ein Zitat.
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Sie haben in einem Beitrag zu 30 Jahren Deutsche Einheit geschrie-
ben: ,Wir diirfen die Erzahlung zur DDR und auch zu den Parteien in
der DDR nicht der Linken Gberlassen.” Das ist ein Statement! Sie sind
Juristin, Sie sind bei den Jungen Liberalen eingetreten, sind schon
ziemlich lange Mitglied der FDP. 2009 sind Sie Mitglied des Landtags
in Brandenburg geworden und 2017 in den Deutschen Bundestag
gewadhlt worden, Sie sind jetzt also in ihrer zweiten Legislaturperi-
ode als Mitglied des Deutschen Bundestages. Sie sind Mitglied im
FDP-Bundesvorstand, nehmen viele wichtige Termine und Aufgaben
innerhalb der Partei wahr, und ich bin Ihnen fir lhre Teilnahme heu-
te ganz besonders dankbar, weil ich weil3, dass Sie hier teilnehmen
zu Ungunsten eines anderen wichtigen Termins in Ihrem Wahlkreis.

Evelyn Zupke hat gerade schon das Impulsreferat gehalten: Sie ist
die erste Bundesbeauftragte fir die Opfer der SED-Diktatur seit dem
Jahr 2021. Im Zusammenhang mit der Auflésung des Stasiunterla-
gen-Archivs oder genauer dessen Zuordnung zum Bundesarchiv ist
vom Deutschen Bundestag diese Institution geschaffen worden.
Eine Position, die sich der Situation der von Unrecht Betroffenen
annehmen soll, und das tut Evelyn Zupke mit allem Engagement. Sei
uns herzlich willkommen!

Ich mochte gerne die erste Frage an Sie, Frau Helber, richten. Wir
sind hier beim zweiten Frauenkongress, beim zweiten Kongress der
in der SED-Diktatur verfolgten Frauen. Da ist es wichtig, sich zu ver-
gegenwartigen, welcher Impuls dazu gefiihrt hat, das Frauenforum
zu griinden, und welche Zielsetzung oder welche Absicht Sie damit
verbinden.

Konstanze Helber: Das Frauenforum fir politisch Verfolgte ist nicht
nur fur die SED-Opfer, sondern geht weit zurlick in die SBZ. Das ist
uns ganz wichtig, weil da die Erinnerungskultur ebenso wichtig ist
und in die Offentlichkeit muss. Die Betroffenen der SBZ- und der
SED-Diktatur sind wie die Glieder einer Kette, das eine hat sich an
das andere angeschlossen. Und wie ist es dazu gekommen, dieses
Frauenforum zu griinden? Also es war eine Intention von meiner
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Seite aus. Ich habe die Interessensgemeinschaft der Hoheneckerin-
nen in Stiddeutschland gegriindet, darin waren nur Hoheneckerin-
nen, mit denen ich ins Gesprach kam und woraus eine grofRe Ge-
meinschaft entstanden ist. Aber dann kamen Frauen, die in unserer
Verbandezeitung gelesen hatten, dass es solch eine Interessensge-
meinschaft gibt, die aber beispielsweise in Hohenleuben inhaftiert
waren oder in Dessau oder aber Zersetzungsopfer waren. Die haben
immer gefragt, ob sie sich uns anschlieRen kdnnen, und irgendwann
ist das zu viel geworden.

Und da hab ich gesagt, na ja, dann missen wir uns was Uberlegen.
Und da hat natdirlich die UOKG ganz groRartig mitgeholfen. Uns wur-
de klar: Wir brauchen einen Verein, der alle Frauen bundesweit er-
reicht, die irgendwo in irgendeiner Weise Repressionsopfer gewor-
den sind und groRen Gesprachsbedarf haben, aber den nirgendwo
anbringen kénnen. Zum Teil wohnen sie verstreut im Bundesgebiet,
im tiefsten Schwarzwald oder in der Pfalz, und ganz wenig Frauen
stammen da aus dem Osten. Also die Ostfrauen waren so allein zwi-

Birgit Neumann-Becker, Konstanze Helber, Evelyn Zupke
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schen lauter Westfrauen, und ich habe beschlossen, da muss was
passieren. Wir sind es dann angegangen, ein Frauenforum zu griin-
den, ein Frauenforum fir politisch verfolgte und inhaftierte Frauen
in der Diktatur, und das ging auch ganz gut mit der Griindung, aber
dann kam Corona. Trotzdem haben wir das ziemlich gut geschafft,
diesen Verein lebendig zu machen, und wir sind mit den Frauen ins
Gesprach gekommen trotz dieser widrigen Umstande. Wir haben
uns die Geschichten angehort: Was ist da passiert und was kdnnen
wir fur die Frauen tun? Und dann haben wir gemerkt, alle Frauen,
die irgendwo unter politischen Repressionen gelitten haben, haben
eine spezielle Leidensgeschichte, und das muss man 6ffentlich ma-
chen. So ist das Forum immer mehr gewachsen. Das Forum und mit
ihm die speziellen Geschichten der Frauen: Die Haftfolgeschaden,
die zwangsadoptierten Kinder. Es gibt Frauen, die wirklich am Ran-
de des Existenzminimums stehen, weil sie seit Jahren kdmpfen um
die Anerkennung ihrer Haftfolgeschaden und ganz viel Geld da rein-
stecken. Manche kommen immer wieder an die falschen Gutachter,
an die falschen Arzte. Immer wieder wird ihnen gesagt, sie haben
keine posttraumatische Belastungsstérung, das kommt alles aus der
Kindheit.

Das war fiir uns das Zeichen: Wir miissen diese Frauen in die Of-
fentlichkeit bringen. Aber wie in die Offentlichkeit bringen? Das geht
ja nur durch Reden. Deswegen hiel3 der erste Frauenkongress ,Das
Schweigen brechen”. So ist das ins Laufen gekommen, und unser
Ziel ist, noch mehr Frauen zu erreichen, um noch mehr fundiertes
Wissen zu bekommen und das dann auch weiterzugeben in Form
von Kongressen oder Symposien. Vor allem wollen wir die Politik
erreichen, die Landes- und Bundespolitik, in einer Form wie zum
Beispiel jetzt, wo Sie, Frau Brehmer und Frau Teuteberg, hier teil-
nehmen. Vielen Dank, dass Sie sich daflir interessieren und dass wir
dann unsere Forderungen, das klingt flir mich immer so streng das
Wort, dass wir lhnen auch mal aufzahlen kdnnen, was uns wichtig
ist, was uns bewegt, und dass wir dariiber reden und diskutieren
kdnnen. Und klar, Forderungen sind immer erstmal viele, aber man
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muss sich dann auf das Wesentliche beschranken, und das tun wir.
In den nachsten zwei Tagen werden wir versuchen, unsere Themen
und das, was uns bewegt, zu erklaren und prasent zu machen. Wir
haben alle ein Recht darauf, gehort zu werden und gesehen zu wer-
den und zur Sprache zu kommen. Das ist unser Ziel.

Birgit Neumann-Becker: Frau Teuteberg! Meine zweite Frage moch-
te ich gerne lhnen stellen. Wir sind heute kurz nach dem dritten
Oktober, und wir haben uns ganz zufdllig in Hamburg getroffen
nach der Festveranstaltung zum Tag der deutschen Einheit. Dort in
der Elbphilharmonie und vorher im Michel haben wir gute Reden
gehort, finde ich. Und ich habe es so erlebt, dass dieses Fest der
deutschen Einheit zur Kenntnis genommen wird wie: Na ja, dieses
groRere Deutschland hat jetzt was mit denen zu tun, die dazuge-
kommen sind. Die Festveranstaltung bewusst durch die Bundeslan-
der zu tragen, diese Ausrichtung ist, glaube ich, wirklich sehr gut.
Dennoch: Eine groRe Aufgabe ist es, dieses Thema von SED-Diktatur
und SBZ-Diktatur weiterzutragen, und ich habe Sie vorhin mit die-
sem Zitat vorgestellt, dass wir dazu auch eine eigene, selbstbewuss-
te Erzdhlung brauchen. Meine Frage an Sie ist, wie nehmen Sie das
wahr? Ist diese Frage von Diktatur und Diktaturfolgen weiterhin ein
politisches Thema? Wir stellen fest, dass im Zusammenhang mit
dem Uberfall auf die Ukraine diese postdiktatorischen Situationen
und das Verstandnis der Vergangenheit eine Frage von innerer und
dullerer Sicherheit geworden sind. Also das Wissen um das Funkti-
onieren einer Diktatur fiihrt zu einem bestimmten Verhalten. Und
deshalb meine Frage an Sie nochmal, wie nehmen Sie das wahr? Ist
das ein Thema, das jetzt vielleicht nochmal neu auf die Tagesord-
nung gekommen ist?

Linda Teuteberg: Also zunachst mochte ich kurz sagen, ich teile die
Einschatzung von Evelyn Zupke, dass es keine besseren Botschafter
geben kann, dafir, wie wertvoll ein Rechtsstaat und Demokratie sind,
als die Frauen, die heute hier versammelt sind. Die in der DDR gelitten
haben unter Repression und den aufrechten Gang versucht haben
trotz dieser Unterdriickung. Deshalb ist es mir wichtig, heute hier zu
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Linda Teuteberg, Birgit Neumann-Becker

sein. Und ich finde, dass diese Aufarbeitung, das Bewusstmachen,
was eine Diktatur bedeutet und auch, was in unserem Land gesche-
hen ist unter der Diktatur und in der sowjetischen Besatzungszone,
dass wir da nicht nachlassen dirfen, denn es gibt eher Tendenzen,
dies alles wieder zu verharmlosen. Deshalb ist auch das Motto hier
lber diesem Kongress ,Wider das Schweigen” wichtig. Der Artikel
mit dem Zitat, auf das Sie Bezug genommen haben, widmete sich
speziell dem Thema der Parteiengeschichte in Ostdeutschland. Wie
das war mit den Blockparteien, aber auch mit der Nationalen Front.
Die namlich wurde von der SED gegriindet, die SED hat andere Par-
teien gleichgeschaltet und in diese Nationale Front gezwungen, und
dass ist keine so unwichtige Tatsache, aber heute sicher ein Randthe-
ma. Wenn Sie jedoch sehen, dass beispielsweise das Buch von Katja
Hoyer ,Diesseits der Mauer”, vor kurzem erschienen, und in vielen
Zeitungen ist darliber berichtet worden, zu einem Bestseller wird,
dann ist das ein Symptom dafiir, dass manche eine Sehnsucht haben
nach einer verharmlosenden Erzdhlung tber die DDR.
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Ich sag mal ein Beispiel. Jemand wie Arno Esch, das war ein junger
Mann, der in Mecklenburg in der direkten Nachkriegszeit sich der
Gleichschaltung durch die SED verweigert hat in der liberaldemo-
kratischen Partei. Der hat seinen Weg nach Moskau gefunden und
ist dort erschossen worden, und seine Mutter hat nie offiziell er-
fahren, was mit ihrem Sohn geschehen ist. Also diejenigen, die sich
die Flotentone durch die SED nicht beibringen lassen wollten in der
frihen DDR, die haben dafir oft mit ihrem Leben oder mindestens
mit ihrer Freiheit und Gesundheit bezahlt. Deshalb dirfen wir nicht
zulassen, dass heute Katja Kipping und andere so tun, als seien die
Blockparteien das eigentliche Problem gewesen. Die Flotentdne gin-
gen schon noch von der SED aus, und diese Ursache- und Wirkungs-
Beziehung sollten wir auch nicht vergessen. Das ist mir wichtig.

Herr Dombrowski weiR das. Wir haben mal gemeinsam in einer
Enquete-Kommission im Brandenburger Landtag gearbeitet, wo wir
diese Dinge aufgearbeitet haben. Das steht nicht dem entgegen,
auch kritisch auf manches bei den Blockparteien zu schauen, aber
wir sollten eben Ursache und Wirkung auseinanderhalten. Diese
Tendenzen, so zu tun, als sei die DDR doch nicht so schlimm ge-
wesen, oder wie Glinter Grass mal sagte, eine kommode Diktatur,
oder als kdnne man den Alltag in der DDR trennen von der Unter-
driickung und dem Charakter des politischen Systems, das ist eben
falsch. Es gab vielfdltige Formen von Unterdriickung, und diejenigen,
die zum Beispiel tatsachlich Haft erlebt haben, die haben es auf eine
besondere Weise erlebt. Aber auch viele andere, die nicht den Aus-
bildungsweg nehmen konnten, den sie wollten, oder andere Dinge
im Leben nicht durften, sich nicht entfalten konnten, denen Men-
schenrechte vorenthalten wurden. Die haben unter diesem System
gelitten, und das sollten wir einfach immer wieder in Erinnerung
rufen, denn das ist wichtig, um die Freiheit zu schatzen zu wissen.

Der Wert des Rechtsstaates besteht ja, daran muss man heute oft er-

innern, nicht darin, dass einem jede Entscheidung gefallt oder man
jedes Gesetz optimal findet, sondern besteht insbesondere darin,
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dass man vor Willkir geschitzt ist, dass es auch ein paar personli-
che Grundrechte gibt, in die der Staat nicht einfach eingreifen kann.
Dass es bestimmte MaRstébe gibt, an die sich auch der Staat halten
muss. Was nicht heil3t, dass es nicht auch mal Fehler gibt oder einem
alles gefallt. Und daflir das Bewusstsein zu halten, ist, glaube ich,
wichtig, und dafiir muss man um Diktaturen wissen. Das ist auch
etwas, das wir mit unseren osteuropaischen Nachbarn gemeinsam
haben, die Diktaturerfahrung, und es gilt, sich daran zu erinnern und
diese Erinnerung in dieses gemeinsame Europa einzubringen. Das
ist auch fir den Umgang heute mit Russland und mit autoritar ge-
pragten Staaten wertvoll. Es sollte uns Ubrigens daran erinnern, dass
man diejenigen, die sich in solchen Staaten auflehnen, unterstitzen
sollte, auch aus dem Ausland. Man sollte nicht nur den Kontakt zu
den Machthabern suchen, sondern gerade denjenigen den Riicken
starken, die sich gegen Diktatoren und diktatorische Systeme aufleh-
nen und unter ihnen leiden. Da gibt's weiterhin viel zu tun, und diese
Tendenz zur Verharmlosung zeigt eben, dass es eine Daueraufgabe
ist. Da dlirfen wir nicht nachlassen, das miissen wir in den Schulen,
in den Lehrplanen, in der Lehrerausbildung fiir Geschichtslehrer,
aber auch in manchen verwandten Fachern viel starker verankern.

Was ist der Charakter dieser Diktatur gewesen? Was kdnnen wir
daraus fiur heute lernen? Das ist von enormer Wichtigkeit. Und ich
kann mich da nur Frank Ebert anschlieRen, dass Sie lhre Erinnerun-
gen mitteilen sollten und Dokumente, Informationen am besten
weitergeben an Archive, damit das eingehen kann in die Geschichts-
schreibung. Denn ich glaube, das ist eine ganz wichtige Sache. Oppo-
sition, die hat in der Diktatur kein Staatstheater. Sie hat auch nicht
automatisch ein Archiv, wenn Sie es nicht selbst erschaffen. Und
wenn Sie Gber lhre Geschichten erzahlen, Gber |hre Schicksale, dann
ist das ein Beitrag zu unserem Gedachtnis als Land und auch als
Europa, und das ist ganz, ganz wichtig, dass lhre Schicksale und Ihre
Erfahrungen in diese Geschichtsschreibung eingehen. Dankeschon!

Birgit Neumann-Becker: Frau Brehmer, an Sie moéchte ich dieselbe
Frage richten, namlich: Wie kann die Erinnerung an die politische
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Diktatur heute Thema in bundesdeutscher Politik sein? Sie sind uns,
Frau Teuteberg und Frau Brehmer, deshalb so wichtig, weil Sie sich
nicht nur am Gesprach beteiligen, sondern auch zuhoren. Sie neh-
men Botschaften von hier mit in lhre Fraktionen, in das politische
Gesprach, nach Berlin. Sie tragen dort etwas hin, was Sie hier auf-
nehmen. Wie konnen diese Themen Gegenstand des politischen
Diskurses, der politischen Auseinandersetzung in der Gegenwart
sein?

Heike Brehmer: Vielen Dank fir die
Einladung. Wir diskutieren heute ein
wichtiges Thema, das mehr denn je
auf die Tagesordnung gehort. Alles,
was Frau Teuteberg gesagt hat, kann
ich dick unterstreichen. Ich bin auch
in den neuen Bundeslandern aufge-
wachsen und habe die DDR-Zeit noch
erlebt. Und stelle fest, dass mittler-
weile eine Verklarung eintritt. Viele
Blirger sagen, so schlimm war es doch
gar nicht. Heute fiihlen sich viele Biir-
ger in der Gesellschaft allein gelassen
mit ihren Problemen wie Arbeitslo-
sigkeit oder Krankheit. Oft hort man
den Spruch: Zu DDR-Zeiten war vieles besser. Und das war es eben
nicht!

Heike Brehmer

Die DDR war ein Unrechtsstaat. Es wird gern vergessen und unter-
driickt, dass wir in der DDR von Stacheldraht und einer Mauer ein-
gezaunt waren. Die Erinnerungskultur ist auRerordentlich wichtig. In
meinem Wahlkreis, entlang des heutigen Griinen Bandes, verlief die
Grenze. Um die Erinnerungskultur wachzuhalten ist fir meine Besu-
chergruppen ein Besuch der Gedenkstatte Berlin-Hohenschdonhau-
sen Pflichtprogramm. Besonders eindrucksvoll ist die Fiihrung durch
Zeitzeugen. Meine Besucher sind dann hinterher tief betroffen und
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ich hore sehr oft ,,Das haben wir nicht gewusst, wie schlimm es
wirklich war.” Einige Besucher kdnnen dort gar nicht reingehen, weil
sie selbst viel Schlimmes erlebt haben. Wir stellen immer wieder
fest, dass selbst bei denen, die inzwischen &lter sind und die DDR
noch erlebt haben, eine Verklarung eingesetzt hat. Das zeigt, dass
das Thema auf die Tagesordnung muss. Mir liegt viel daran, dass wir
an Tagen wie dem 17. Juni oder dem 13. August Veranstaltungen
durchfiihren. Mit der Landesbeauftragten Frau Neumann-Becker
habe ich mehrere Veranstaltungen zum Thema ,, An der Grenze er-
schossen” in Erinnerung an die Todesopfer des DDR-Grenzregimes
im heutigen Sachsen-Anhalt bei uns im Harz durchgefiihrt. Person-
lich hatte ich mir mehr Teilnehmer gewiinscht — auch von Zeitzeu-
gen und Birgern, welche die DDR und die Mauer noch erlebt haben.
Es ist wichtig, dass wir die Erinnerung wachhalten.

Am 17. Juni dieses Jahres haben wir in Wernigerode eine Veranstal-
tung mit der Konrad-Adenauer-Stiftung, Zeitzeugen und der Landes-
beauftragten durchgefiihrt. Wernigerode spielte damals eine sehr
grof3e Rolle. Der Historiker Prof. Breitenborn hat dazu ein Buch ver-
fasst. Wir wollten auch gern die Schulen einbinden. Leider wurde
dies abgelehnt, weil es ein Samstag war. Wir werden nicht aufgeben
und das immer wieder einfordern. Es ware winschenswert, dies
als Pflichtthema in die Lehrplane aufzunehmen. Dies gehdrt nicht
nur in den neuen, sondern auch in den alten Bundeslandern auf die
Tagesordnung. Ebenso wichtig ist der Austausch zwischen Ost und
West. Viele Biirger aus den alten Bundeslandern waren noch nie in
den neuen Landern und kénnen sich das nicht vorstellen. Die Mauer
bzw. die Grenzanlagen sind an einigen Stellen noch sichtbar. Zum
Beispiel bei mir im Harz in Sorge oder Abbenrode. Schautafeln erin-
nern ebenso daran, wo einst die Grenze verlief.

Fir die politisch Verfolgten und inhaftierten Opfer aus der DDR-Zeit
gibt es keinen automatischen gesetzlichen Anspruch, ihre Anliegen
zu regeln. Wir sind mit dem Einigungsvertrag der Bundesrepublik
beigetreten und die Bundesrepublik ist nicht automatisch Rechts-
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nachfolger der DDR. Sie als Betroffene miissen das alles hart er-
kampfen und deshalb sind die Griindung des Frauenforums und
die Begegnungen aullerordentlich wichtig. Ich bin mir sicher, dass
es viele Frauen gibt, die von ihren Erfahrungen berichten kdnnten,
sich bisher aber nicht getraut haben, das Erlebte zu schildern. Einige
glauben, sie sind ein Einzelfall und selbst schuld an ihrem Schicksal.
Die personliche Begegnung und die Aufarbeitung, so wie heute hier,
sollte unbedingt verstetigt werden.

Um die Erinnerungskultur wachzuhalten, missen Bund und Lander
entsprechende finanzielle Mittel bereitstellen. Ich méchte dies gern
unterstlitzen und auch dazu beitragen. In dieser Wahlperiode des
Bundestages haben wir schon fast Halbzeit und es gibt bisher noch
keine Gesetzesinitiativen seitens der Bundesregierung, um den Op-
fern weiterzuhelfen. Das ist kein gutes Signal fiir die Opfer kommu-
nistischer Gewaltherrschaft in der DDR.

Birgit Neumann-Becker: Im deutschen Richtergesetz ist vor eini-
ger Zeit ein Passus eingeflihrt worden, dass sich alle Juristinnen
und Juristen, die sich in der Ausbildung befinden, vor dem ersten
oder zweiten Examen mit dem Thema Justiz in Diktaturen befasst
haben missen. Obligatorisch. Dazu habe ich mich hier in Sachsen-
Anhalt mit unserer Justizministerin eingehend unterhalten. Dann
haben wir uns tief in die Augen geguckt und haben gesagt, genau
das machen wir, darum geht es ja. Wir miissen die nachste Gene-
ration Juristen quasi impragnieren gegen diese Versuchungen und
gegen diese Auflagen, die Diktaturen mit sich bringen, dass sie im-
mer Justiz instrumentalisieren. Ich komme gerade heute von unse-
rem vierten Ausbildungsgang, also ab dem Jahrgang 2023 werden
alle ausgebildeten Juristinnen und Juristen in Sachsen-Anhalt solche
Kurse durchlaufen haben. Meine Frage an dich, Evelyn, nach dieser
Vorrede ist, siehst du solche Punkte auch in anderen Berufsgrup-
pen? Mit der Perspektive auf berufsethische Ausbildungen oder
auch auf berufsbegleitende Ausbildungen, siehst du hier Punkte, die
dir wichtig sind?
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Evelyn Zupke: Da sehe ich eine Menge Punkte, und noch erganzend,
es gibt auch die Fortbildung der Richterinnen und Richter. Die Fort-
bildungsakademie der Richter hat den Aspekt ,Unrecht als Form der
Repression’ jetzt in ihr Programm aufgenommen. Das finde ich ei-
nen wichtigen Punkt.

Ich weil} auch, dass viele Lander und Landesbeauftragte Fortbil-
dungen fir Lehrerinnen und Lehrer anbieten, auch die Stiftung
Aufarbeitung.

Da komme ich zu dem Punkt: Alle mit Menschen befassten Berufs-
gruppen brauchen Schulungen! Da werde ich gerne ganz konkret
und komme zu meiner taglichen Arbeit. Wenn ich von Menschen,
auch von lhnen hier im Saal Berichte hore, wie sie auf Gerichten, wie
sie in Behorden, in Versorgungsamtern und dergleichen behandelt
werden, teilweise gar nicht aus bésem Willen, sondern weil einfach
so ein unfassbares Unwissen lber die Zustande in der DDR und tber
die Formen der Repression herrscht. Viele Mitarbeiter der zustandi-
gen Behorden sind nicht in der Lage, eine Akte richtig zu lesen. Sie
bedenken nicht, dass sie eine Haft-Akte aus einer Diktatur vor sich
haben. Da mussten die Menschen unterschreiben, Gber ihre Haftbe-
dingungen sprechen sie nicht, und wenn sie vom Westen freigekauft
wurden, gleich gar nicht. Also die Haft-Akte ist geglattet. Und dann
haben wir Gutachter, Richter die sagen, wenn in der Haft-Akte nicht
steht, sie waren traumatisiert, dann waren sie nicht traumatisiert.
Das erlebe ich beinahe taglich.

Jugendhilfe-Akten sind eigentlich noch ein besseres Beispiel, weil
das ja keine klassischen Haft-Akten waren. Uber die Haft-Akten lauft
die strafrechtliche Rehabilitierung meistens ganz gut, allerdings
nicht, was die Anerkennung der Gesundheitsschaden betrifft. Aber
Jugendhilfe-Akten, da finde ich es immer wieder erschiitternd, dass
sich das Wissen noch nicht durchgesetzt hat, wie man Jugendhilfe-
Akten einer Diktatur lesen muss. Die Jugendhilfe war zum Teil eben
auch ein Repressionsapparat in der DDR. Sie sollte Menschen diszip-
linieren, sie sollte Menschen Angst machen. Da wurden Menschen,
Kinder und Jugendliche, ohne Gerichtsbeschluss eingesperrt. Und
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das kann man den Akten nicht entnehmen und auch hier fehlt oft
das Hintergrundwissen. Das flihrt genau zu deiner Frage.

Wir missen gemeinsam alles dafir tun, dass Menschen, die mit Be-
troffenen von SED-Unrecht umgehen, in ihrer Ausbildung oder im
spateren Beruf Informationsmdglichkeiten und Schulungsangebote
erhalten. Hier denke ich beispielsweise auch an ambulante und sta-
tiondre Pflegeeinrichtungen. Ich bin als SED-Opferbeauftragte bei-
spielsweise mit groBen Tragern von Sozialen Diensten, konkret mit
Diakonie und Caritas, im Gesprach, um verschiedene Moglichkeiten
auszuloten und ein Programm zu entwickeln.

Daneben brduchte es auch bessere Beratungsmoglichkeiten in
Westdeutschland. Auch dort muss es Anlaufstellen geben, die in der
Lage sind, Auskunft zu geben und den Menschen weiterzuhelfen.
Hierflir wird gerade ein Schulungskonzept entwickelt mit Modulen
zur Sensibilisierung von Mitarbeitern, iber juristisches Basiswissen
oder um als Lotsenfunktion zu bestehenden Beratungsstellen und
Unterstlitzungsangeboten dienen zu kdénnen. Alle Menschen, die
mit Menschen zu tun haben, ob in Ost oder West, sollten wissen,
dass es eine Diktatur gegeben hat. Eine SBZ- und DDR-Diktatur, in
der Menschen gelitten haben und unter deren Folgen Menschen
immer noch leiden. Viele von ihnen werden — Gott sei Dank — noch
lange leben, namlich die Generation der Heimkinder. Das ist eine
grolRe Gruppe, die immer noch nicht deutlich erfasst und im Geist
der Gesellschaft noch nicht richtig angekommen ist. Gerade der po-
litische Charakter der Jugendhilfe, wie sie als Repressionsarm der
SED in diese Gruppe hineinwirkte, wird haufig nicht gesehen.

Birgit Neumann-Becker: Ich versuche, es nochmal zusammenzu-
fassen. Wir beide sind Mitglied eines Fachbeirates in einem For-
schungsprojekt fir gesundheitliche Langzeitfolgen von SED-Un-
recht. Dort ist eine Beratung, also eine Fortbildung fiir Menschen,
die Beratungsarbeit machen, implementiert. Ein Gedanke dabei ist,
zu gucken, wie kann man solche Fortbildung fiir Beraterinnen und
Berater auch in Westdeutschland machen, und das moglichst ziel-
gerichtet, sodass dort mit dem Thema umgegangen werden kann.
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Denn es gab viele tausend Menschen, insgesamt zweieinhalb Milli-
onen, die Ubergesiedelt sind und die ihre Geschichte mitgenommen
haben nach Westdeutschland.

Frau Helber, es ist der zweite Kongress, und es sind hier viele Frauen
versammelt, die auf ganz unterschiedliche Weise sich entweder po-
litisch engagiert haben und dann Repressionen erlitten haben oder
politisiert Repressionen erlitten haben. Wie ist lhre Erwartung an
diesen Kongress? Was mochten Sie gerne? Welches Signal soll von
hier ausgehen?

Konstanze Helber: Das Ziel ist, dass die Frauen, die hierhergekom-
men sind, und wirklich einige sind gekommen, die hatten sich das,
glaube ich, nicht vorstellen kdnnen, dass sie hier sitzen. Und ich sage
nochmals vielen, vielen Dank an Euch, die Ihr hier seid, die lhr so
mutig seid und bemerkenswert und redet und ins Reden kommen
werdet. Unser Ziel ist, redet alle auf sensible Weise in einem ge-
schiitzten Rahmen. Wir sind unter uns, und wir kdnnen uns verstan-
digen, das ist unser Ziel!

Wir konnen uns vernetzen und wir kdnnen uns selbst starken, dass
wir nicht in eine Verbitterungsstérung fallen, sondern wirklich keine
Angst mehr haben zu reden. Auf dass alle reden kdnnen, egal wel-
cher Repression sie ausgesetzt waren. Sie werden gehort, hier ge-
hort. Und vielleicht werden sie dann auch mutiger und erzdhlen es
in der Offentlichkeit, das ist ja unser aller Anliegen. Vielleicht wer-
den sie sogar zur Zeitzeugin in Schulen oder Institutionen. Mir ist es
so gegangen, ich habe 25 Jahre lang geschwiegen, und irgendwann
war der Tag da, wo ich nicht mehr geschwiegen habe. Wo ich mich
mit der Sache auseinandergesetzt habe, mit meiner Geschichte. Da
habe ich natlrlich gemerkt, ja die vielen Frauen, wo sind sie alle?
Dann habe ich angefangen, wirklich buchstablich zu suchen, und hab
die Frauen gefunden und habe sie versucht zu treffen in einem scho-
nen Rahmen. Und sie haben angefangen zu erzidhlen, und das hat
sich dann so fortgesetzt. Viele sind wirklich erleichtert, dariber zu
erzahlen, und das ist auch gut. Sie haben keine Angst mehr vor der
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Offentlichkeit. Das ist unser Ziel, dass eben die Frauen, natiirlich nur
wenn sie mochten, ihre Geschichte weitergeben und gehort wer-
den und sich auch nichts mehr gefallen lassen. So nach dem Motto:
Was erzahlst du denn da? Das kann man ja gar nicht glauben. Mir
ist das so gegangen. Alle haben weggehort, und da habe ich gesagt,
weghoren gibt's nicht mehr, wegschauen schon gar nicht, und so
hat sich das aufgebaut. Ich denke, wir haben uns alle so gefunden,
und wir nehmen uns gegenseitig mit, und das ist was Gutes, sonst
wirden wir hier nicht den Kongress machen. Also ich finde wichtig,
auch jetzt in den nachsten zwei Tagen: Sprecht untereinander mit-
einander libereinander. Fragt euch: Wie soll es weitergehen? Bringt
eure Ideen mit in unser Forum rein. Der nachste Kongress kommt
garantiert.
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Einfihrung in den zweiten Kongresstag

Isabel Fannrich-Lautenschlager

Isabel Fannrich-Lautenschldger ist freiberufliche Journalistin. Sie
berichtet iiber den Umgang mit Zeitgeschichte, insbesondere die
DDR-Zeit, liber Menschenrechte und deren Verletzung sowie liber
sozialwissenschaftliche Forschungen. Neben ihrer Arbeit fiir den
Deutschlandfunk und im Bereich Wissenschaftskommunikation mo-
deriert sie Veranstaltungen zum Umgang mit der DDR-Geschichte.

Ich war schon beim UOKG-Frauenkongress in Hoheneck dabei und
bin seit vielen Jahren mit dem Thema befasst. Ich moéchte gerne noch
etwas zum Kongress-Motto anmerken: ,Verronnene Zeit’! Gestern
bezog der Berliner Aufarbeitungsbeauftragte Frank Ebert dies auf
die Zeit der politischen Verfolgung. Das fand ich interessant, weil
ich vorher dachte, es geht eigentlich um die Zeit seit der Verfolgung,
also die Zeit des Wartens auf Rehabilitierung und Entschadigung,
die Zeit des sich Herumschlagens mit gesundheitlichen Folgescha-
den. Ich denke jetzt, es ist beides.

Wie in Hoheneck vor zwei Jahren geht es auch auf diesem Kongress
wieder darum, das Schweigen zu brechen und sich zu vernetzen.
Dazu mochte ich kurz etwas erzdahlen: Vor einigen Wochen habe
ich einen Betroffenen von Zwangsadoption interviewt, und das hat
mich sehr berihrt. Er war im Alter von drei Jahren in eine andere
Familie gegeben worden und hat deshalb heute mit einer posttrau-
matischen Belastungsstorung zu kdmpfen. Heute ist der Mann erst
50 Jahre alt. Das zeigt, wie wichtig und brennend dieses Thema im-
mer noch ist. Es gibt Menschen, die noch viel Zeit vor sich haben,
und deshalb mochte ich Sie alle ermutigen, nach den Vortragen und
Podiumsdiskussionen Fragen zu stellen und sich mit Kommentaren
zu beteiligen — also das Schweigen zu brechen.
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Roter Ochse
Strafvollzugs- und MfS-Untersuchungshaftanstalt

FRANCKESCHE
STIFTUNGEN

Niklas Poppe

Historiker und Mitarbeiter der

- B Gedenkstitte ROTER OCHSE

Wir beschéaftigen uns in der Gedenkstdtte ROTER OCHSE Halle
(Saale) mit zwei verschiedenen Zeitabschnitten: Der Zeit von 1933
bis 1945 und spater dann ab 1945 bis 1989 mit der Nutzung als
NKWD-Gefdangnis und Untersuchungshaftanstalt des Ministeriums
fUr Staatssicherheit. Das Thema Frauenstrafvollzug ist bei uns sehr
unterreprasentiert. Das hat zwei Griinde:

Einerseits, wenn sie auf diesem Luftbild den eigentlichen Haft-
komplex erkennen, sehen Sie diese groRRen vier Hafthduser. Die
heutige Gedenkstatte ist direkt daneben, also links daneben,
unten, etwas versetzt. Somit hatte die heutige Gedenkstatte als
historischer Ort mit dem Frauenstrafvollzug nichts zu tun. Dieses
Gebaude diente als Vernehmungsgebdude des Ministeriums fir
Staatssicherheit und hat der Form nach dadurch eine gewisse his-
torische Trennung. Das ist der eine Grund.

Der zweite Grund ist sicherlich auf die Historie selbst zurtickzu-
fUhren, wie Gedenkstatten in den 90er Jahren entstanden und
konzipiert worden sind.
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Nichtsdestotrotz ist es uns ein Wunsch, das Thema Frauenstrafvoll-
zug in naher Zukunft besser zu beleuchten, auch aufgrund der Tat-
sache, dass der Rote Ochse als Haftort flir Frauen in der DDR eine
groRRe Bedeutung hatte, allein was die Anzahl der Inhaftierten anbe-
langt. Insofern ist das eine Aufgabe, die wir uns selbst stellen, in Zu-
kunft dort besser Auskunft geben zu kénnen. Das, was wir bisher ha-
ben, kann ich lhnen heute prasentieren. Ich hoffe, einige Auskiinfte
geben zu kdnnen einerseits iber die Inhaftierten, also die Belegung,
Anzahl, den Punkt Zwangsarbeit in der Strafvollzugseinrichtung,
andererseits aber auch die Zusammensetzung der verschiedenen
Gruppen. Da sind wir allerdings noch am Anfang.

Bei dem Thema Roter Ochse als Frauenstrafvollzugsanstalt ist die
Gebadudestruktur imminent wichtig. Es ist eine Zweiteilung vorhan-
den gewesen von 1954 bis 1989/90, und ich werde kurz erldutern
missen, wie das mit dem Frauenstrafvollzug baulich funktionierte.
Zudem mochte ich einen kleinen Input geben zu den bisherigen Er-
kenntnissen, die Zahl der Inhaftierten und ihre Zusammensetzung
betreffend. Das gilt jetzt erstmal nur fiir die 50er Jahre. Wir gehen
da chronologisch vor, das heifdt, die Karteien aus den 50er Jahren bis
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in die 80er Jahre hinein miissen erschlossen werden. Das sind viele
tausend Karteikarten, die systematisch erschlossen werden miissen.
Wir haben uns vor einigen Jahren dazu entschieden, vorrangig die
aufgrund politischer Strafrechtsparagrafen Inhaftierten namentlich
zu ermitteln mit allerlei Daten, die wir aus diesen Karteien gewin-
nen kénnen, und sie in einer Datenbank zu erfassen. Das bedeutet
automatisch, dass andere Betroffene zunadchst nicht bericksichtigt
werden, weil wir uns nur schrittweise vorarbeiten konnen.

Das Thema Zwangsarbeit wird hier auch nur angeschnitten. Ich kann
bereits so viel sagen: Das ,Arbeitserziehungs-Kommando“ Halle,
wie es zuletzt hieR, hatte eine grofRe Bedeutung fir den Bezirk, was
den Arbeitseinsatz anbelangt. Das wird an verschiedenen Stellen
deutlich. Ich stelle einfach prominente Betriebe vor beziehungswei-
se zahlenmaRig besonders wichtige.

Dann zu guter Letzt noch ein Punkt zum Ministerium fir Staats-
sicherheit und dessen Untersuchungshaftanstalt, die sich auf dem
Gelande befand, im Kontext von der Inhaftierung von Frauen. Das
wird morgen nochmal explizit Thema werden, wenn einige von
lhnen zu uns in die Gedenkstdatte kommen werden. Ich berichte
Ilhnen hier also zunachst Gber den Roten Ochsen als Einrichtung des
Frauenstrafvollzugs in Halle und gebe zum Abschluss einen kleinen
Einblick in das Untersuchungsgefangnis des Ministeriums flir Staats-
sicherheit.

Baugeschichte der Haftanstalt

Die Geschichte der Haftanstalt Roter Ochse ist bedeutend langer
als die der SBZ und DDR: Die Gebdude wurden im 19. Jahrhundert
konzipiert, im Jahr 1842 eroffnet. Wie viele andere Gefangnisse
zu dieser Zeit auch nach einem spezifischen Modell: Einzelhaft fir
jeden, keinen Kontakt zu niemandem, selbst wahrend der Zwangs-
arbeit, selbst wahrend des Kirchgangs, der einmal in der Woche, am
Sonntag, stattfinden musste. Ich betone, das war das Konzept im
Staat PreuBen: Keinen Kontakt zu niemandem.
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Die bauliche Struktur ist heute noch die gleiche, muss man dazu
sagen. Das ist auch ein bisschen das Problem fiir die Haftanstalt,
die heute nach wie vor auf dem Gelande existiert: Die Unterbrin-
gung von Inhaftierten, allein was die Mindestgroe, die Anzahl der
Quadratmeter pro Zelle anbelangt, ist nicht mehr zeitgemall und
entspricht nicht modernen Standards. Flr uns als Gedenkort ist vor
allem die Zeit ab 1933 wichtig, da wir das Thema politische Justiz
in den Vordergrund stellen. Ab 1933 sind logischerweise vor allem
Menschen mit politischem Hintergrund, die in Gegnerschaft zu den
Nazis waren, inhaftiert worden.

Den spannenden Ubergang zum russischen Besatzungsregime lasse
ich hier weg, um sofort auf das zu sprechen zu kommen, was Sie in
erster Linie interessiert: Die Staatssicherheit hat das Gelande 1950
bereits teilweise und 1952 dann komplett tbernommen und hat
erstmal versucht, diesen groRen Haftkomplex mit vier Haftgebdu-
den in Ganze zu nutzen. Das ist nicht gelungen, beziehungsweise
waren die Gebdude an sich zu groR. Die Belegungsanzahl gab das
nicht her, und so ist das Ministerium des Inneren auf das Gelan-
de gekommen und hat den Grofteil das Komplexes Gibernommen,
namlich drei der vier Haftgebdude, und das auch bis zum Ende mit
einer recht hohen Belegungsanzahl. Wir als Gedenkstatte existie-
ren seit 1996, und die Dauerausstellung bei uns ist schon seit 2006
zu sehen, wirkt aber noch recht aktuell, wiirde ich meinen. Sie kon-
nen sich davon morgen selbst Gberzeugen.

In der Luftaufnahme von oben ist die Untersuchungshaftanstalt
des Ministeriums fiir Staatssicherheit, angesiedelt im Gebdude A,
zu sehen. Daneben befand sich der Frauenstrafvollzug ab 1954, fir
den das Ministerium des Inneren zustandig war, in den Gebauden
D, B und C. Untersuchungshaftanstalt des MfS und Frauenstraf-
vollzug des Mdl waren also raumlich getrennt. Das Hauptgebadude
befand sich in der Mitte, der Bereich des MfS war strikt getrennt
vom MdI-Bereich. Kontakt zwischen den Inhaftierten wurde, wenn
moglich, verhindert. Daflir sorgte eine Mauer, die vom Hauptgebau-
de abging und das Geldnde in einen Bereich des Ministeriums fir
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. A
Hafthauser: _ .

“"

Staatssicherheit einerseits und einen Bereich des , gewoOhnlichen
Frauenstrafvollzugs andererseits unterteilte.

Wir haben leider wenig Bilder aus dem Strafvollzug. Wir miissen uns
prinzipiell auf viele Akten der Abteilung XIV des Ministeriums flr
Staatssicherheit stlitzen. Das bedeutet, unsere Quellen wurden von
den Tatern erstellt, nicht von den Opfern, die dazu keine Moglich-
keit hatten. Das Ministerium fiir Staatssicherheit wiederum fertigte
die Fotos an, um die Verhaltnisse im zum MdI-Bereich zugehorigen
Strafvollzug zu kontrollieren und zu dokumentieren. Es ging bei die-
ser Dokumentation nicht darum, menschenwirdige Bedingungen
fur die Inhaftierten sicherzustellen, sondern das Ministerium fir
Staatssicherheit wollte seine Machtposition als oberstes Kontrollor-
gan sichern. Das MfS wollte in Erfahrung bringen, was driiben in der
Haftanstalt passiert, wie die Belegungsanzahl ist und dergleichen,
und diese Bilder und Aktenbestande sind Grundlage fiir das Wenige,
was wir bisher haben.
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Aufbau SIVE Halle (Planungen f0r das
Jahr1947):

Verwahrhaus 1: ca. 70 U-Haftinge
und 140 Strafgefangene im
Kellergeschoss, 240 Strafgefangene
in weiteren Etagen

Verwahrhaus 2: 260 Strafgefangene

FunkfionsrGume: zwei Speisestle,
zwei Schulungwrume, zwei
Kultur&ume, Blcherel

Produktionsrdume auf 1140m? for
max. 225 Arbeiterinnen im
B

Arrestzellen waren auch vorhanden im Keller des Hauses 1 vor
allem. 1967 wurde eine grofle Umbaumalinahme geplant. Sie sehen
hier auf dem Bild die Gesamtanzahl von etwa 400 Haftlingen im
Haus 1. Auch hier sind schon Untersuchungshaftlinge mitgedacht.

Dieser Umstand beriihrte immer wieder den Frauenstrafvollzug,
die Strafvollzugseinrichtung in Halle: Der Untersuchungshaftvoll-
zug der Volkspolizei in Halle war konsequent Uberlastet, standig
Uberbelegt. Es gab teilweise 140- oder 150-prozentige Auslastung,
weil das Gefangnis in der kleinen SteinstraRe Ecke Hansering bau-
lich nicht daflir geeignet war, eine groRere Anzahl Untersuchungs-
haftlinge einzusperren. Auch dieses Gebdaude war 1842 in dhnlicher
Struktur erbaut worden wie der Rote Ochse, und dementsprechend
gab es bis zuletzt die Problematik: Wohin mit den Untersuchungs-
haftlingen der Volkspolizei?

Man hat immer wieder versucht, den Roten Ochsen einzubinden.
Teilweise wurden genau in dieser Phase um 1967 Uberlegungen
angestellt, das Gebdude des Ministeriums fiir Staatssicherheit zu
nutzen als alleinige Untersuchungshaftanstalt der Volkspolizei und,
weil das immer noch nicht geniigte, zusatzlich noch einen Teil des
Gebaudekomplexes des Ministeriums des Inneren. Die Staats-
sicherheit sollte dafiir ausgesiedelt werden nach Halle Neustadt,
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wo die neue Bezirkszentrale des MfS gebaut worden ist und sich
jetzt in der BlicherstraBe das Stasi-Unterlagenarchiv befindet. Im
Kontext dieses Neubaus und Umzugs wollte man im Roten Ochsen
den Untersuchungshaftbereich der Volkspolizei erweitern.

Allerdings variierten die Belegungszahlen von weiblichen Haftlingen
Uber die Jahrzehnte. Hier, 1967, sind die Produktionsraume relativ
grold mit 225 Arbeiterinnen im Schichtsystem ausgewiesen, das wird
in den 80er Jahren noch deutlich mehr werden. In den 80er Jahren
waren es im Haftkomplex etwa 1.500 Haftlinge, die innerhalb des
Roten Ochsen fir das Arbeitserziehungskommando Halle Zwangsar-
beit leisten mussten. Die Mehrheit der weiblichen Haftlinge war im
Haftvollzug untergebracht und arbeitete auch dort, AuBeneinsatze
waren selten.

Was die Entwicklung der Belegungszahl angeht, so sind die Zahlen
fir die 50er Jahre bisher nicht erschlossen worden. Wir haben da
nur Zahlenangaben fiir einen bestimmten Stichtag, demnach waren
zwischen 1.000 und 1.400 Inhaftierte pro Jahr im Frauenstrafvoll-
zug. Insgesamt stieg die Zahl der Inhaftierten bis in die 70er Jahre
rapide, auch wenn es immer mal wieder aufgrund von Amnestien
zu Entlassungen kam oder der Strafvollzug sich nicht wie geplant
mit Zwangsarbeit in den Betrieben durchfiihren liel3. Es gab Proble-
me, die Zahl von Haftlingen, die man fiir den Roten Ochsen als Ma-
ximalbelegung eigentlich ausgemacht hatte, in Halle beziehungs-
weise im Bezirk unterzubringen und dort arbeiten zu lassen. Das
wurde immer wieder zum Problem, denn die Inhaftierten mussten
aus der Perspektive des Haftregimes Arbeit leisten, Zwangsarbeit
leisten, und das war aufgrund der Kapazitit der Betriebe teilweise
nicht moglich.

Allein die Auslastung betreffend waren die Umstande 1961 mit
etwas unter 400 Inhaftierten recht komfortabel, eine Strafvollzugs-
beamtin oder ein Strafvollzugsbeamter kam auf zwei Inhaftierte.
Schon 1962 jedoch war das Verhaltnis eins zu sechs, entsprechend
wurden auch die Haftumstande schlechter. 1967 wurden dann die
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fir das Gefangnis wichtigen UmbaumaRnahmen begonnen, im
Zuge dieser Umbaumalnahmen konnte man den Roten Ochsen als
Frauenstrafvollzugsanstalt in den 70er Jahren mit einer viel héhe-
ren Belegung ausstatten. Es wurden von da ab viel mehr Frauen
inhaftiert, 1.500 allein im Arbeitserziehungskommando. Das schaff-
te man, indem man vor allem Funktionsrdume aufbrach, also bei-
spielsweise Kleiderkammern umformte zu Haftraumen, um dort
moglichst viele Inhaftierte unterzubringen.

Mitte der 70er Jahre war die Auslastung noch bei etwa 75 Prozent.
Die grofle Amnestie 1972 kurz nach dem Wechsel von Ulbricht zu
Honecker an der Spitze der SED brachte zundchst mal eine deutliche
Entlastung: Es war nur noch eine sehr geringe Anzahl von Haftlingen
im Roten Ochsen. Aber das dauerte nicht lange an, innerhalb von
drei Monaten war tatsachlich wieder eine fast komplette Auslastung
erreicht. Und diese Zahlen stiegen bis in die 80er Jahre. Insgesamt
kann man sagen, dass der Rote Ochse nach Hoheneck zu den groR-
ten Frauenhaftanstalten der DDR gehorte. Ungefahr ein Drittel der
Haftlinge waren politische Haftlinge, wobei wir auch Graubereiche
wie den Paragrafen 249 zu erfassen versuchen. Typische Haftgrin-
de im Kalten Krieg waren Spionage und verbotene Westkontakte,
aber auch Flucht und Passvergehen waren bereits in den 50er Jah-
ren dabei.

Zum Thema Zwangsarbeit, von der im gesamten Bezirk Halle durch
dort ansédssige Strafvollzugseinrichtungen (z.B. auch JH Halle, RaRk-
nitz, Naumburg, Thale, Dessau, Bitterfeld, Volkstedt u.a.) bis zu
49 Betriebe gleichzeitig profitierten, werde ich einige Beispiele an-
fihren. Die Frauenstrafvollzugseinrichtung in Halle hatte im Bezirk
dabei mit Abstand die meisten Vertragspartner und damit Betriebe,
in denen Inhaftierten arbeiten mussten.”

¢ |Im Brauhaus Halle wurde das Meisterbrdau-Bier ab den 60er Jah-
ren, vielleicht auch schon friiher, mithilfe von Gefangenen gebraut
und abgefiillt. Vor allem zum Abfillen und auch Saubern der Fla-
schen wurden die Inhaftierten eingesetzt und mussten immer als
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Abfillung im Brauhaus, Sammlung Gedenkstatte ROTER OCHSE.

AuRenkommando arbeiten. Das Brauhaus war ein relativ kleiner,
aber prominenter Betrieb und zudem einer der dltesten Betriebe,
die Zwangsarbeit nutzten.

¢ Nicht ganz so prominent, aber vielleicht auch bekannt ist der Sei-
fenhersteller Patina. Von Anfang der 60er Jahre bis mindestens
1985 waren Haftlinge bei der Verpackung von Seifen fiir den Ex-
port in den Westen eingesetzt. Konstant waren zwanzig bis vier-
zig inhaftierte Frauen im Einsatz, sie verpackten die Seifen in den
Arbeitsraumen unter dem Dach der Haftanstalt. Diese Raume gibt
es bis heute, sie werden aktuell nicht genutzt. Der Arbeitseinsatz
fiir den Westexport hatte immerhin so grofle Bedeutung, dass
Patina darauf hinwies, die , Kiindigung der Vereinbarungen wiirde
volkswirtschaftlichen Schaden verursachen”.

e Letztlich war der grofSte Betrieb, der relativ spat einstieg, die
VEB Schuhfabrik ,Banner des Friedens” WeilRenfels mit mindes-
tens 600 Frauen aus dem Strafvollzug in Halle. Sie arbeiteten von
Mitte der 70er Jahre bis mindestens 1985 hinter den Mauern des
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Produktionshalle mit Naherinnen, Sammlung Gedenkstatte ROTER OCHSE.

Roten Ochsen, in den Arbeitsraumlichkeiten. Urspriinglich waren
die Arbeitsraume konzipiert fiir 250 Arbeiterinnen, zur Schuhpro-
duktion waren dort nun 600 Frauen beschaftigt im Schichtsystem.
Aufgrund dieser Belegungsstarke wurde nun auch der Arbeitsbe-
reich des Roten Ochsen unter den Dachern der Verwahrhauser
,VEB Schuhkombinat Banner des Friedens, Werk Halle” genannt.
Das Ministerium des Inneren bezeichnete in seiner internen Be-
wertung die Herstellung von Schuhschéften als die anstrengends-
te, komplizierteste Arbeit. Der einzige Bildausschnitt, den wir
dazu haben, zeigt den Arbeitsbereich mit Propagandaflagge und
mit Frauen, die dort Zwangsarbeit leisten mussten.

Zum Schluss noch ein paar Informationen zur Untersuchungshaft-
anstalt der Staatssicherheit auf dem Geldande des Roten Ochsen.
Auch dieser Haftkomplex gehorte zu den groReren Untersuchungs-
haftanstalten der Staatssicherheit in der DDR mit etwa 9.700 Per-
sonen, die dort bis 1989 inhaftiert waren. Davon waren 1.600
Frauen, die zum Grof3teil nach der Untersuchungshaft zur regu-
laren Haft nach Hoheneck kamen. Erst ab den 70er Jahren haben
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wir genaue Zahlen, ab diesem
Zeitpunkt war es etwa ein
Drittel der weiblichen Straf-
gefangenen, die vom Roten
Ochen aus nach Hoheneck ka-
men.

Einige wenige Haftlinge aus
dem Bereich des Strafvollzu-
ges Halle mussten im Untersu-
chungsgefangnis der Staatssi-
cherheit arbeiten. Das Bild ist
die nach der Haft angefertigte
Zeichnung einer Inhaftierten.
Sie musste als Teil des Strafge-
fangenen-Arbeitskommandos
in der Kiche arbeiten, zudem
auch in der Wascherei. Aus
den Todeszellen der Nazis hat-
te die Staatssicherheit eine
Kiche gemacht und aus der

Zeichnung einer ehemaligen Gefangenen: Ku-
chenarbeit. Sammlung Gedenkstdtte ROTER
OCHSE.

ehemaligen Hinrichtungsstatte der Nazis eine Wascherei. Dort soll-
ten die inhaftierten Frauen arbeiten.

Insgesamt ist zu betonen, dass gerade gegen Ende der 80er Jahre
die meisten Frauen, die bei der Staatssicherheit im Roten Ochsen
inhaftiert waren, wegen Republikflucht ins Gefangnis gekommen

waren.
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Hohenleuben
Frauen- und Jugendgefangnis 1934-1989

Stefanie Falkenberg
Thiringer Archiv

flr Zeitgeschichte
,Matthias Domaschk”,
DENKOrte Thiringen

Ich mochte lhnen heute einen kurzen historischen Einblick in die
Geschichte des Haftortes Hohenleuben geben. Mein Vortrag hat
Werkstattcharakter, ist also ein momentaner Stand der Auswertung
der bisher eingesehenen Quellen.

Quellenlage und Forschungsstand

Bislang waren nur wenige Fakten zum Haftort Hohenleuben im be-
handelten Zeitraum bekannt. Die Quellenlage wiirde ich als sehr gut
bezeichnen. Zum Haftort Hohenleuben liegen Dokumente im Bun-
desarchiv, im Stasi-Unterlagen-Archiv, in den Thiringer Staatsarchi-
ven Rudolstadt und Greiz, im Landeskirchenarchiv Eisenach und im
Archiv der JVA Hohenleuben, die ich fiir diesen Vortrag analysiert
habe. Zudem konnte ich mit Zeitzeuginnen sprechen und mit ehe-
maligen Bediensteten. Die eingesehenen Dokumente bringen neue
Fakten und stiitzen die Aussagen der Zeitzeuginnen.

Geschichte des Haftortes

Der Ort Hohenleuben liegt im Osten Thiiringens, im Landkreis Greiz,
und ist seit Jahrhunderten aufs Engste verbunden mit der gleich-
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namigen Gefangnis-Anstalt. Quellen belegen erste Gefangniszellen
im Hohenleubener Schloss bereits im 18. Jahrhundert, als hier der
Sitz des Amtsgerichts war.

Der Status der Anstalt wechselte im von mir untersuchten Zeitraum
von 1934-1989 insgesamt elfmal, weswegen ich ganze Jahrzehnte
zum Haftort heute nur fragmentarisch skizzieren kann und zeitliche
und thematische Schwerpunkte gewahlt habe.

1936 »Frauenanstalt des Landes Thiiringen fiir weibliche Gefang-
nis- und Zuchthausgefangene«

Am 15. Mai 1936 wurde in einem neben dem Amtshaus errichteten
Zellengebdude die »Frauenanstalt des Landes Thiringen fiir weib-
liche Gefangnis- und Zuchthausgefangene« in Betrieb genommen.
Die Belegungskapazitat lag bei 120 Personen.

1937 »Frauenjugendgefangnis«

Nur ein Jahr spater wurde die Anstalt zum ,Frauenjugendgefangnis”
umgewandelt und nahm Minderjahrige bis zu 21 Jahren auf. Die
Belegungskapazitat lag jetzt bei 90 Personen.

Haftzelle in Hohenleuben. Foto von 1990, Quelle: Bundesarchiv
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Ab 1942 stieg die Belegung rasant an und 240 Jugendliche muss-
ten in groflen umgebauten Arbeitssdlen untergebracht werden.
Die Zustande waren katastrophal. 30 bis 50 ,Jugendliche wurden
in Arbeitssalen zusammengestopft, eine auf dem Anstaltsgeldande
aufgestellte Baracke wurde fiir die Tagesarbeit benutzt”, berichtete
die nach Kriegsende eingesetzte neue Leiterin der Anstalt in einer
schriftlichen Stellungnahme 1947.

In der Nacht vom 15. auf den 16. April 1945 besetzten amerikani-
sche Soldaten die kleine Stadt. Alle im Gefangnis Inhaftierten wur-
den ohne Ausnahme freigelassen. Im Sommer 1945 erfolgte in
Thiringen der Besatzungswechsel und die Sowjetische Militdradmi-
nistration nahm ihre Verwaltungstatigkeit auf.

In Hohenleuben wurde das Personal im Rahmen der ,Entnazifizie-
rung” durch die sogenannten ,Reinigungsausschiisse” fast bis auf
null dezimiert.

1946 »Frauenstrafanstalt des Landes Thiiringen«

Wie Uberall im zerstorten Deutschland mangelte es in den Nach-
kriegsjahren auch in der »Frauenstrafanstalt des Landes Thiiringen«
an allem. Das Gefangnis hatte nach 1945 mit eklatanten Hygiene-
und Versorgungsproblemen zu kampfen, die in der ,Winterkrise®
1946 gipfelten, als ungewdhnlich kaltes Wetter und ein Engpass in
der Kohleférderung zusammentrafen.

Die allgemeine Notlage spiegelte sich auch in den Zahlen der Krimi-
nalitatsentwicklung wider. So nahmen Diebstahl, Hehlerei, Schwarz-
handel und Betrug den groRten Anteil der Delikte ein. Die Frauen
waren flr Hilfsarbeiten fiir die Bevolkerung in Hohenleuben und
teils fir schwere korperliche Aufgaben eingeteilt, mussten Holz-
schlagen im Wald und Kriegstriimmer beseitigen. Zudem flhrten
die Strafgefangenen Auftrage fiir Handarbeiten fiir die Bevolkerung
aus, stopften und ndahten Puppen, nagelten Holzschuhe. Sie knipf-
ten und zupften Papierfaden aus oder waren tatig in der Kiiche,
Waschkiiche oder im anstaltseigenen Garten.
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Die Freizeitgestaltung der Frauen belief sich auf sonntagliches Rund-
funkhoren, Singen und Bicherlesen in Bibliotheksbiichern.

1954 »Jugendhaus fiir weibliche Jugendliche«

Im Sommer 1954 wurde die Anstalt ein ,,Jugendhaus”. Fiir die nachs-
ten zehn Jahre wurden in Hohenleuben ausschliellich zu Freiheits-
strafen verurteilte Jugendliche eingewiesen. Der Grof3teil von ihnen
besuchte gerade einmal die 6. und 7. Klasse, ,, auch gibt es Jugend-
liche aus der 5. Klasse und aus der Hilfsschule”, hieR es in einem
Jahresbericht zur Analyse des Schuljahres.

Tagesablauf

Die Jugendlichen waren nach Kategorien in Erziehungsgruppen ein-
geteilt. 1963 waren es drei Erziehungsgruppen sowie zusatzlich eine
»Zugangsgruppe”, vermutlich im ,,Zugangsarrest”.

Der Tagesablauf im Jugendhaus war stark reglementiert und straff
durchorganisiert. Morgenappell, Unterricht, Arbeit, Gruppenstun-
den, Hausarbeiten und Zirkeltatigkeiten liefen den Madchen kaum
freie Zeit. Ein Tagesablauf aus dem Jahr 1963 zeigt knapp 20 minu-
tios geplante Ereignisse. ,Unorganisierte” Freizeit kam nicht vor.
Zudem war der Haftalltag der Jugendlichen gepragt von Kontrolle
und Schikanen und deutlich erkennbar an militdrische Rituale an-
gelehnt. Die Kinder und Jugendlichen erhielten Befehle in einer ein-
heitlichen Kommandosprache und mussten zu tdglichen Morgen-
und Mittagsappellen antreten.

Unterricht

Unterrichtet wurden die Jugendlichen seit 1955 in der anstaltseige-
nen Berufsschule an zwei Wochentagen. Die Lernbedingungen wa-
ren dullerst schlecht. Im Jahresbericht zur Analyse fiir das Schuljahr
1963 wurde im achten Jahr in Folge der Zustand der Schule bean-
standet. Gemeint sind 118 Unterrichtsstunden, die bei Raumtempe-
raturen zwischen 10 und 14 Grad gehalten wurden.
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Berufsausbildung im alten Schloss. Quelle: JVA Hohenleuben.

Arbeitseinsatz

An vier Wochentagen einschlieflich sonnabends waren die Jugend-
lichen zum Arbeitseinsatz verpflichtet. Seit 1954 ndhten sie an alten
Ndahmaschinen aus Resten Kinderkleider und Kleider fiir Erwachsene
fir das Volkseigene Bekleidungswerk in Pausa oder arbeiteten fiir
den VEB Zeulenrodaer Seifenfabrik. 1955 und 1956 kamen weitere
,Arbeitseinsatzbetriebe” hinzu. Fir den VEB Gummistrickwerke
Zeulenroda fertigten die Jugendlichen Artikel fur Polikliniken und
Krankenhauser. 1956 erhielt das Jugendhaus einen GroRRauftrag: Aus
24.000 Metern Stoff mussten die Jugendlichen innerhalb von sechs
Monaten Beziige fiir 6.000 Luftmatratzen fiir das 2. Deutsche Turn-
und Sportfest fertigen.

1963 arbeiteten die jugendlichen Strafgefangenen 45 Stunden pro
Woche. Bei Arbeitsverweigerung oder sonstigem ,, aufmupfigen Ver-
halten” drohte strenger Arrest. In einem Quartalsbericht aus dem
Jahr 1957 hiel} es: ,, 12 Tage strenger Arrest fur Jugendliche, wegen
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Beleidigung der Anstaltsleitung und der Erzieher” oder ,12 Tage
strenger Arrest fiir Jugendliche, die aus Gefiihl des Trotzes und der
Auflehnung heraus die Arbeit verweigerte.”

1965 »Arbeitserziehungskommando«

1962 begann in Hohenleuben die Umprofilierung zum Arbeitser-
ziehungskommando. Bis 1970 waren jetzt wieder ausschliefRlich
erwachsene Frauen im ,allgemeinen Vollzug” untergebracht. Die
Frauen, die jetzt nach Hohenleuben kamen, wurden zumeist we-
gen ,VerstoRen gegen die sozialistische Arbeitsmoral” und ab 1968
wegen ,Beeintrachtigung der 6ffentlichen Ordnung und Sicherheit
durch Asoziales Verhalten” mit ,Arbeitserziehung” (AE) bestraft.

Die haufigsten Straftaten neben Diebstahl und Passvergehen nann-
ten sich jetzt ,Landstreicherei”, , Arbeitsbummelei” (AB), ,Arbeits-
erziehung” (AE) und die ,Verbreitung von Geschlechtskrankheiten”
(GEKRA). Die Insassen in Hohenleuben hieRen von nun ,Arbeits-
scheue Elemente” (AE) und «Arbeitspflichtige» (AP).

Arbeitseinsatz

Mit Einfihrung des ,Strafvollzugs- und Wiedereingliederungsgeset-
zes” (SVWG) im Januar 1968 waren alle arbeitsfahigen Strafgefan-
genen zur ,Arbeitsleistung verpflichtet”. In Hohenleuben mussten
sie in der Produktion des VEB Keramische Werke Hermsdorf (KWH)
arbeiten. Die Werkstatten befanden sich auf dem Gefangnisgeldnde
im Alten Schloss. Gearbeitet wurde im Schichtbetrieb. Die Frauen
mussten Rohrchenkondensatoren und Zindwiderstande fertigen
und kleine Teile fur die Rundfunkindustrie 16ten. Im Marz 1964 lag
die Normerfiillung bei 45.000 Einzelteilen. Im Juni desselben Jahres
schon bei 172.000 Einzelteilen.

Von ihrem Lohn blieb den Arbeitspflichtigen kaum etwas. Sie hat-
ten monatliche Verpflichtungen zu leisten, wie Mieten und Zahlun-
gen flir Strom, oder mussten flir Unterhalts- oder Heimkosten ihrer
Kinder aufkommen.
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Strafgefangenenkartei — Haftbedingungen im Spiegel der Akten

An dieser Stelle mochte ich einen Exkurs Uber eine besondere
Archivquelle einfligen, die ich im Staatsarchiv in Rudolstadt ein-
sehen konnte. Die sogenannte ,Strafgefangenenkartei“ des Minis-
teriums des Innern (MDI) dokumentiert in neun Filmen, auf 27.000
Blatt die Haftzeit einer jeden Frau und Jugendlichen, die zwischen
1961 und 1968 in Hohenleuben inhaftiert war.

Die Aufzeichnungen in den Gefangenenunterlagen gewdhren tiefe
Einblicke in die Arbeit des Organs Strafvollzug. Sie zeugen von Sui-
ziden und Suizidversuchen, von Zwangserndhrung, dem Vollzug von
Arbeitserziehung trotz schwerer Erkrankungen oder der Ausiibung
sexueller Gewalt gegen Frauen mittels medizinisch unbegriindeter
gynakologischer Zwangsuntersuchungen.

Ein Facharzt flr Psychiatrie beschrieb nahezu menschenverachtend
seine Patientin als: ,asoziale, triebhaft hemmungslose, haltlose,
zum Alkohol neigende Psychopathin®, die eine ,,auffillige Gleichgiil-
tigkeit gegenliber ihrem sozialen und beruflichen Versagen” an den
Tag lege.

Zwei Beispiele aus den Akten

Generell wurde den Arbeitspflichtigen bei Erkrankung Tauschung
unterstellt, um sich dem Arbeitseinsatz zu entziehen.

Der Aufnahmebogen einer 19-jahrigen Jugendlichen zeigt, dass sie
im Juni 1965 wegen , Arbeitsbummelei” zu 1 Jahr und 6 Monaten
Arbeitserziehung verurteilt wurde. Auf der rechten Seite des Bogens
sind die Verlegungen der jungen Frau seit Antritt ihrer Strafe zu se-
hen. Diesen Aufzeichnungen zufolge war sie innerhalb der ersten
6 Monate drei Mal in das Haftkrankenhaus in Meusdorf bei Leipzig
verlegt worden. Im ,,Aufnahmeuntersuchungsbefund” ist vermerkt,
dass die Arbeitspflichtige unter schwerer Gastritis und seit ihrer
Kindheit an einem Herzfehler litt.
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Sie wog bei der Aufnahme 51 Kilogramm, am Tage ihres Haftaustrittes
nur noch 42 Kilogramm, das kann man auf dem ,,Entlassungsbefund”
sehen. Als sie wiederholt wegen einer Gallenkolik ins Haftkranken-
haus eingewiesen wurde, unterstellte ein Arzt der apathischen Pati-
entin, ihre Brechanfalle und die Gewichtsabnahme seien psychischer
Natur. Daraufhin wurde ihr die Bettruhe strikt untersagt und mit
zwangsweiser Fltterung gedroht. Ihr wurden Sedativa verabreicht.
Und sie wurde wiederholt in den Arbeitsprozess eingegliedert.

Zusatzlich belastend fir strafgefangene Mitter waren der Kindes-
entzug und der Umstand, dass sie ihre Kinder nicht sehen durften.
Die Gefangenenkartei des Mdl belegt Zwangseinweisungen betrof-
fener Kinder in Kinderheime, Jugendwerkhofe oder Heilanstalten,
wenn Grolleltern die Pflege der Kinder nicht Gbernehmen konnten
oder durften. Geschwisterkinder wurden bewusst getrennt, indem
man sie in verschiedenen Heimen unterbrachte. Zahlungskarten in
der Kartei vermerkten monatliche Zahlungen an das Heim, in wel-
chem das Kind der Strafgefangenen untergebracht war. Diese Kinder
bilden noch einmal eine eigene Opfergruppe.

L1 |
EINWEISUNGSRAUA |,

Einweisung einer neuen Jugendlichen durch den Erzieherrat. Quelle: JVA Hohenleuben.
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Auch schwangere Frauen wurden zu Arbeitserziehung in Hohen-
leuben verurteilt. Fiel die Geburt in die Haftzeit, wurden sie im zu-
standigen Haftkrankenhaus entbunden. Die Sauglinge wurden nach
kurzer Zeit abgestillt und nach Ablauf des sechswdchigen Mutter-
schutzes in Sauglingsheime verlegt.

1977 »Jugendhaus Hohenleuben«

Unter dem 1977 erlassenen Strafvollzugs- und Wiedereingliede-
rungsgesetz wurde Hohenleuben wieder ,Jugendhaus”. Jetzt war
die Strafzeit nicht mehr variabel je nach Stand des erreichten Erzie-
hungserfolges festgelegt, sondern wurde nach dem vom Gericht
verhangten Strafmall vollzogen. Vorzeitige Entlassungen waren
moglich, wenn die Einschatzungen vom Jugendhaus und vom

Gericht Gbereinstimmten.

1970 wurden in Hohenleuben Erzieherrate eingerichtet. Sie bestan-
den aus Erzieher, Lehrmeister und Klassenlehrer der jeweiligen Er-
ziehungsgruppe und wurden im Vollzugsdienst zur verstarkten Um-
setzung der Erziehungsarbeit eingesetzt.

Neubaukomplex: Verwahrhaus und Produktionsgebaude

Das alte Zellenhaus in Hohenleuben war langanhaltend Uberbe-
legt. Auch die Produktion sowie die Lehrausbildung fanden noch
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,Gefangenengeld”, Wertgutschein.
Quelle: Kerstin Seifert.
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immer in den baufalligen Rau-
men im Alten Schloss statt. Daher
wurden 1982 ein neues Verwahr-
haus und ein modernes Produk-
tionsgebdude errichtet. Auf flnf
Etagen mit je 120 Strafgefange-
nen pro Etage betrug die neue
Verwahrkapazitat 600 Strafgefan-
gene. 16 Frauen in einer Zelle mit
8 Doppelstockbetten, 1 Nasszelle,
4 Toiletten, 4 Waschbecken, Spind
fir personliche Dinge. Laut Zeit-
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zeugenaussagen gab es auch Acht-Personen-Zellen mit je 4 Dop-
pelstockbetten.

Aufgrund fehlender Auslastung sollten 1983 zu den 200 Jugendli-
chen weitere 400 erwachsene weibliche Strafgefangene nach Ho-
henleuben verlegt werden. Mannliche erwachsene Strafgefangene,
im Schnitt 20-34 Personen, waren in Hohenleuben ab den frihen
1980er Jahren in den Akten vermerkt. Sie mussten Bauarbeiten aus-
fihren oder arbeiteten als Hausarbeiter, getrennt von den Frauen,
im ,Alten Verwahrhaus”. Die Bezeichnung ,Jugendhaus” blieb bis
1989/90 erhalten.

Berufsausbildung und Arbeitseinsatz der Jugendlichen Strafgefan-
genen

Die Berufsausbildung der Jugendlichen wurde ab 1984 in der 5. Etage
im neuen Produktionsgebdude eingerichtet. Die Ausbildung zur
Naherin erfolgte im Normalschichtbetrieb fiir den VEB Bekleidungs-
werke herdas. Zuséatzlich arbeiteten Jugendliche im ,, Aulenarbeits-
einsatz” (AAE) im 20 Kilometer entfernten Pausa fiir den AEB VEB
Wascheunion Elsterberg. Hier mussten sie den Versand der Taschen-
tlcher vorbereiten, die zuvor von den erwachsenen Strafgefange-
nen in Hohenleuben produziert worden waren.

Arbeitseinsatz der erwachsenen Strafgefangenen im Jugendhaus

Die erwachsenen Strafgefangenen, die je nach Haftkategorie in
Brigaden eingeteilt waren, arbeiteten hauptsachlich fir die zwei
Arbeitseinsatzbetriebe AEB VEB Wascheunion und VEB Raum-
leuchten in der 2., 3., und 4. Etage des Produktionsgebaudes. Der
GroBbetrieb AEB VEB Wascheunion mit Sitz in Mittweida wurde
1971 durch Zusammenschluss verschiedener Betriebe gegriindet
und war groRter Bettwdscheproduzent der DDR mit insgesamt
6.000 Beschaftigten.

Im Jugendhaus Hohenleuben installierte der VEB Wascheunion Els-
terberg 1982 fiir den Export eine komplett neue Fertigungslinie flr
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6 Stlick original verpackte Taschentiicher. Quelle: Sammlung Stefanie Falkenberg.

Damen- und Herrentaschentlicher und Bettwasche. Die Maschinen
und die Anlagen stammten aus westdeutscher Produktion. Das Per-
sonal fiir die Anleitung der Gefangenen wurde eigens dafir in Ho-
henleuben angesiedelt und blieb in der Regie des Arbeitseinsatzbe-
triebes.

Gearbeitet wurde in der Ndherei zunadchst im Zwei-Schicht-Sys-
tem, mit wochentlich wechselnden Friih- und Spéatschichten. Bei
Schichtbeginn wurde jeder Strafgefangenen, die zur Arbeit an der
Ndhmaschine eingeteilt war, eine Schere und ein Nahtauftrenner
ausgehandigt. Taglich vor Schichtbeginn erfolgte die Mitteilung der
zu erfillenden Tagesnorm. Zeitzeuginnen berichteten von 750 bis
1.000 Taschentlichern, die sie in einer Schicht ndhen mussten.

Die Arbeit bestand darin, hochwertige Stoffe durch Pfalzen und Um-
nahen zu Taschentiichern zu ndahen. Andere Brigaden waren flir den
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Zuschnitt der Stoffe zustandig. Ein Punktesystem fiir Verglinstigun-
gen versprach den Frauen bei Erflillung der Normen die Zuteilung
von mehr Kaffee, von Strumpfhosen im Gefangnisladen und auch
die Zuteilung von mehr oder eben keinen Paketscheinen. In den
Akten hieBen diese Vergiinstigungen , moralische und materielle
Leistungsstimulierungen®.

Bei strikter Einhaltung der Hausordnung, beim aktiven Mitwirken
in der Brigade und bei absoluter Einhaltung der Ordnung und Dis-
ziplin, wurden die Wochenbesten ausgezeichnet, erhielten die Ge-
nehmigung zum Tragen eigener Kleidung oder verdienten sich die
Erlaubnis zur ,erweiterten Ausgestaltung der Verwahrraume”, Eine
Zeitzeugin hat mir erzahlt, dass solche Zugestdndnisse unter den
Frauen haufig zu schlimmen Auseinandersetzungen fiihrten; da gab
es Schlagereien, wenn es um das Auslegen von kleinen Tischdeck-
chen im Verwahrraum ging.

Verweigerungen

Uber alle Jahre sind in den Akten Arbeitsverweigerungen,
Hungerstreiks, Arbeitsniederlegungen oder Meutereien notiert.
Eine Zeitzeugin berichtete, sie habe bewusst langsam gearbeitet,
um die Norm nicht zu schaffen. Sie als ,Politische” wollte die SED-
Diktatur bei der Erwirtschaftung von Devisen in keinem Falle noch
unterstiitzen. Andere ,,Politische” wiederum, die einen Ausreisean-
trag gestellt hatten, gaben sich extra Miihe, um sich die Chance zur
Verlegung auf das ,,Sonderdokument” nicht zu vergeben.

Haftgemeinschaft und Umgang mit Strafgefangenen der ,besonde-
ren Kategorie” in den spaten 1980er Jahren

Ich mochte gerne noch etwas zur Situation in der Haftgemeinschaft
in den 1980er Jahren sagen. Viel Anlass fiir Auseinandersetzungen
und Missgunst lieferte die ungleiche Bezahlung der Brigaden. Die
Brigade VEB Leuchtenbau verdiente 1989 zwischen 50 bis 70 Pro-
zent mehr als die Strafgefangenen, die fiir den VEB Wascheunion
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arbeiten mussten. Auch die fragwiirdige Auszahlungspraxis der Loh-
ne durch den VEB Wascheunion verscharfte die Auseinandersetzun-
gen in der Haftgemeinschaft.

In einer Information des Ministeriums fur Staatssicherheit heiRt es
treffend:

Bei Zuverlegung ins Jugendhaus erhalten die Strafgefangenen einen
Kassenvorschuss von 10 bis 20 Mark. Die Auszahlung des ersten Loh-
nes erfolgt laut Aussage der verantwortlichen Kader ,verwaltungs-
bedingt” erst nach durchschnittlich 6—8 Wochen. Fiir diesen langen
Zeitraum ist der Kassenvorschuss allerdings nicht ausreichend. Die
Strafgefangenen borgen sich Geld bei anderen Strafgefangenen und
geraten in ein Abhdngigkeitsverhdltnis. Der Verdienst wiederum
reicht nicht aus, um den Kassenvorschuss zu tilgen. Viele Strafge-
fangene geraten durch die noch offenstehenden ,Schulden” bei den
anderen Strafgefangenen in einen ,,unlésbaren Teufelskreis”.

1986 war das Jugendhaus Hohenleuben eine Strafvollzugseinrich-
tung der Kategorie lll, erleichterter Vollzug. Die Frauen salRen ein
wegen ,allgemeiner Kriminalitat”. Oder wegen ,Staatsfeindlicher
Hetze”, ,Staatsfeindlicher Kontaktaufnahme®, ,Ungesetzlichem
Grenzibertritt”, , Staatsverleumdung®, oder sie hatten einen Ausrei-
seantrag gestellt. Diese Frauen waren der ,besonderen Kategorie”
zugeteilt. Vor ihrer Einweisung waren sie ausschlielRlich durch das
MfS bearbeitet worden und auch wahrend ihrer Haftzeit durch das
MfS ,gesichert”. Im Schnitt befanden sich 90 weibliche Strafgefan-
gene dieser Kategorie in Hohenleuben.

Nach der Amnestie 1987 gab es einen sprunghaften Anstieg der
nach Paragraf 213 (Republikflucht) Verurteilten. 1988 waren 60 Pro-
zent der Strafgefangenen Republikfliichtige. , Die Motive dazu waren
zum gréfSten Teil die offizielle Absage auf gestellte Ubersiedlungsan-
trdge. Diese Strafgefangenen erkannten ihre Straftat nicht als solche
an, bereuten diese nicht, da sie keinen anderen Ausweg sahen, als
die DDR durch Grenzverletzung zu verlassen.”
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Weiter kamen nun nach Hohenleuben auch vorbestrafte bzw. Riick-
falltaterinnen. Ihre Hafterfahrungen, die sie mitbrachten, verander-
ten das Klima und hatten groBen Einfluss auch auf die , Politischen®,
die jetzt, so heiRt es in einem MfS-Bericht, ,,durch Erziehungsunwil-
ligkeit, mangelnde Bereitschaft in MafSnahmen des Vollzuges und
des Arbeitseinsatzes” auffielen.

Bis 1988 trat die Gruppe der , Politischen”, Brigade V, beim Durch-
setzen von Forderungen geschlossen auf. 1989 berichtete das MfS
von einer Spaltung der Gruppe in die sogenannten ,Regime-Verbes-
serer”und die sogenannten ,Verblendeten”, also die Paragraf-213er.
Einigkeit und geschlossenes Auftreten der Strafgefangenen gab es
nicht mehr. Gehéassigkeit, Neid und abwertende AuRerungen waren
zwischen diesen beiden Gruppen in der Brigade vorherrschend.

JVA Hohenleuben ab 1990

Das Gefangnis Hohenleuben ist bis heute in Betrieb und Justizvoll-
zugsanstalt fir mannliche Erwachsene und Untersuchungsgefan-
gene. Es verflgt Gber 340 Haftplatze. 2024/25 soll die JVA Hohen-
leuben geschlossen werden. Dann zieht der Anstaltsbetrieb nach
Zwickau in das derzeit entstehende GrofRgefangnis fiir Sachsen und
Thiringen.
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Zeitzeuginnen-Podium

Haft und Zwangsarbeit in der DDR

Mit

Irmgard Sinner, inhaftiert 1979-1981 im Roten Ochsen, Halle

Kerstin Seifert, inhaftiert 1985/86 in Hohenleuben
Anne Hahn, inhaftiert 1989 in Hohenleuben

Moderation: Isabel Fannrich-Lautenschlager

(v.I.): Isabel Fannrich-Lautenschlager, Kerstin Seifert, Irmgard Sinner.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Ich freue mich, jetzt hier auf dem
Podium drei Zeitzeuginnen begriiRen zu kdnnen: Eine aus dem
Roten Ochsen, Irmgard Sinner, und zwei aus Hohenleuben, Kerstin
Seifert und Anne Hahn.

Irmgard Sinner wurde 1928 in Bartenstein geboren, das heute zum
Gebiet Polens gehort, sie ist jetzt 95 Jahre alt. Sie war Musiklehrerin
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und arbeitete mit im Geschéft ihres Mannes in Rostock, der Mann
war Goldschmied. Er hat aber Ware auch schwarz verkauft an
Besucher aus dem Westen, und so kam es, dass beide 1979 verhaf-
tet wurden und in der Untersuchungshaft in Rostock, dann in Greifs-
wald gelandet sind. Sie, Frau Sinner, kamen danach zur Verbi(iSung
Ilhrer Haftstrafe in den Roten Ochsen, |hr Mann kam nach Branden-
burg. Sie wurden 1981 entlassen, er 1982. Was ich besonders inte-
ressant fand: Sie konnten ihn wahrend der Haftzeit auch besuchen.
Das wusste ich gar nicht, dass es diese Moglichkeit gab.

Kerstin Seifert, ich freue mich sehr, dass auch Sie da sind. Sie waren
in Hohenleuben inhaftiert. Sie sind 1964 in Rostock geboren wor-
den, mit 19 Jahren begannen Sie eine Beziehung zu einem Freund
im Westen. Eine besonders bittere Geschichte, wie Sie mir erzahlt
haben, weil das natirlich nicht erlaubt war. Ihr Freund durfte nicht
mehr einreisen, und lhnen wurde der Ausweis und damit ebenfalls
die Bewegungsfreiheit weggenommen. Sie haben Ausreiseantrage
gestellt und Briefe in den Westen geschrieben, ans innerdeutsche
Ministerium, was nattrlich von den DDR-Beho6rden nicht unbemerkt
blieb und zu Uberwachungs- und ZersetzungsmaRnahmen fiihrte.
Sie haben sich mit Eingaben gewehrt und wurden daraufhin zu ei-
ner Haftstrafe von anderthalb Jahren verurteilt. Zehn Monate da-
von haben Sie in Haft verbracht, den groRten Teil in Hohenleuben,
bis Sie freigekauft wurden. Sie wollten eigentlich schon beim ersten
Frauenkongress mit dabei sein auf dem Podium, und da ging es noch
nicht, Sie waren innerlich noch nicht so weit. Deshalb freue ich mich
besonders, dass Sie es jetzt schaffen, vielen Dank. Bei lhnen lauft
gerade beim Sozialgericht ein Antrag auf Anerkennung der gesund-
heitlichen Folgeschaden lhrer Verfolgung und Haft, und das ist auch
eine langwierige Geschichte. Seit 2010 versuchen Sie das, und Sie
sind wegen ihrer posttraumatischen Belastungsstorung auch immer
wieder in Behandlung.

Anne Hahn, Sie wurden 1966 in Magdeburg geboren und haben sich
engagiert in der Punkszene, haben da auch Konzerte organisiert.
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Deshalb sind Sie ins Visier der Stasi geraten. Sie haben lhren Studi-
enplatz an der Humboldt-Universitat verloren und sind dann 1989,
kurz vor Ende der DDR, verhaftet worden, und zwar wegen eines
Fluchtversuchs an der sowjetisch-iranischen Grenze. Nach Verhoren
in Hohenschonhausen und in Magdeburg sind Sie zur VerbiRung
Ihrer Haftstrafe nach Hohenleuben gekommen. Dort waren Sie noch
zwei Monate bis zur Amnestie. In den 90er Jahren haben Sie unter
anderem Kunstgeschichte studiert an eben jener Humboldt-Uni-
versitat, die nun unter neuer Leitung stand. Seitdem arbeiten Sie
als Autorin und schreiben Sachbilicher und Romane. lhre Erfahrun-
gen haben Sie in Romanen wie ,, 13 Sommer” niedergelegt. In lhren
Sachblichern beschéftigen Sie sich mit Subkulturen in der DDR, zum
Beispiel mit FuRball und der linken Szene in der DDR. Ihr neuestes
Buch, mit dem Sie zurzeit auf Lesereise sind, heilt: ,Anne Hahn
traumt Christian Beck” — das ist der legendare Spieler des FC Mag-
deburg.

,Das Schweigen brechen” hiel der erste Bundesfrauenkongress,
und Sie tun das alle drei, weil Sie als Zeitzeuginnen arbeiten oder
Ihre Erfahrungen verschriftlicht haben. Schlieflich ist es wichtig,
dieses Wissen auch an andere Beteiligte und an jlingere Generatio-
nen zu vermitteln. Was haben Sie in lhrer Haftzeit als besonders hart
empfunden? Vielleicht kdnnten Sie alle drei ein Beispiel nennen. Ich
wirde gerne mit Frau Sinner anfangen.

Irmgard Sinner: Ich durfte vom Roten Ochsen aus meinen Mann in
Brandenburg besuchen, und da merkte ich, ich bin wegen Aussa-
gen meines Mannes in Haft gekommen, und ihm ging es vergleichs-
weise groRartig in Brandenburg. Dort durfte er namlich in einer
Werkstatt des Haftleiters arbeiten und machte Schwarzarbeiten als
Goldschmied. Das muss man sich mal vorstellen, wenn man wegen
unachtsamer Aussagen anderer in Haft gekommen ist wie ich: Ich
habe meinem Mann vor der Haftzeit gesagt, hor endlich auf, als
Goldschmied Schwarzarbeiten zu machen.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Das war der Grund fiir die Verhaf-
tung, aber was war lhre schlimme Hafterfahrung, wie muss man sich
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eine Haft wegen eines Devi-
senvergehens vorstellen?

Irmgard Sinner: Es ging mir
ganz dreckig im Roten Och-
sen. Ich habe einen niedri-
gen Blutdruck und musste
im Drei-Schicht-System fir
den VEB Banner des Frie-
dens Turnschuhe nahen, in
einer grolRen Halle, in der
man nicht einschlafen konn-
te. Aber ich schlief an der
Ndhmaschine ein, beson-
ders bei der Nachtarbeit. Es
war grauenvoll! Irmgard Sinner

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Danke, das ist pragnant. Wir haben
auch die Fotos gesehen von diesen grofRen Produktionshallen. Frau
Seifert, was wiirden Sie denn gerne vermitteln?

Kerstin Seifert: Bei den schlimmen Erlebnissen weiB ich ehrlich ge-
sagt nicht, wo ich anfangen soll, aber ich nehme mal ein Beispiel
heraus, was ich symptomatisch finde fiir die gesamte Haftzeit in Ho-
henleuben. Und zwar wie jeglicher geringste Widerstand oder jeg-
liche Verbindung mit anderen bekdampft wurde. Wir mussten eben-
falls im Drei-Schicht-System nahen, 1.000 Taschentlicher am Tag,
die Norm war fir mich nicht zu schaffen. Es war sehr anstrengende
Arbeit, und ich wurde auch unter Medikamente gesetzt. Ich bekam
Sedativa, um die Arbeit irgendwie auszuhalten, und bin dann regel-
maRig an der Ndhmaschine umgefallen, weil ich einfach nicht mehr
konnte und der Korper schlapp gemacht hat. Da ist nie viel passiert.
Ich wurde hinausgetragen auf der Trage, Blutdruck wurde gemes-
sen, und dann durfte ich mal ausruhen, ein, zwei Tage, um hinterher
wieder weiterzuarbeiten.
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Und irgendwann, als das passierte, gab es eine junge politische
Mitgefangene, die ist aufgesprungen, was ja verboten war. Man
durfte nicht wahrend der Arbeit den Platz verlassen oder aufho-
ren zu arbeiten. Sie ist aufgesprungen und hat gesagt: ,,Merkt ihr
denn nicht, dass sie nicht mehr kann, warum tut denn hier keiner
was? Alle gucken nur zu!“ So hat sie sich aufgelehnt, dann wurde
sie zusammengepriigelt, weggebracht und war mehrere Tage ver-
schwunden. Das ist etwas, was ich immer noch mit mir rumtrage.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Ja, das kann ich gut verstehen,
danke. Frau Hahn.

Anne Hahn: Ich wiirde das fur mich ein bisschen allgemeiner fassen
wollen. Wenn ich mit Jugendlichen spreche, komme ich eher irgend-
wann drauf zu sagen: Leute, guckt mal, was ihr habt, ihr lebt in der
Demokratie, ihr kommt nicht ins Gefangnis, weil ihr von Land A nach
Land B wollt, oder werdet verhaftet, weil ihr mit Spraydosen irgend-
was an die Wand spriiht, wie Leute aus meinem Bekanntenkreis. Das
ist ein hohes Gut, dass wir in einem Land leben, wo man reisen kann
und sich entfalten kann, was leider nicht allen Menschen auf der
Welt so geht. Da rede ich eher driiber mit den Jugendlichen, sensi-
bel zu bleiben fir die Schicksale anderer, denen es vielleicht heute
dhnlich geht auf der Welt. AuRerdem, dass man auf sein Bauchge-
fihl horen soll, also dass man, ich habe das mitgenommen aus die-
ser Zeit, eben nicht Befehlen blind gehorcht. Dass man Vorgesetzte
erstmal als Menschen sieht und nicht als Befehlsgeber, denen ich
gehorchen muss. Ich kann sowieso nicht unter Chefs arbeiten, das
ist mir geblieben. Also, so rede ich eher mit den Jugendlichen: ver-
traut euch selbst und eurem Bauchgefiihl und nehmt nicht alles als
gegeben hin.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Sie sitzen jetzt alle drei hier und
haben es geschafft, lhre Geschichte zu erzdhlen. Das war wahr-
scheinlich fir Sie alle drei ein hartes Stlick Arbeit, bis Sie jetzt hier
sitzen. Konnten Sie bitte schildern, wie Sie das geschafft haben? Sie
kdnnen sich auch gerne gegenseitig erganzen oder unterbrechen.
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Irmgard Sinner: Ich habe es geschafft iber meine Tochter. Ich weil,
dass ich oft in Halle war und immer wieder den Roten Ochsen be-
sucht habe. Wir gehen ja morgen wieder in die Haftanstalt. Ich gehe
in Freuden dorthin, weil die Geschichte meines Vaters dort aufge-
arbeitet ist. Und ich waére froh, Sie wiirden das nachste Mal meine
Tochter einladen und nicht mich, hierher zu kommen.

ar-4

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Das ist fiir den dritten Frauenkon-
gress sicher eine gute ldee, mal die Kinder aufs Podium zu holen.

Irmgard Sinner: 1953, da war der Aufstand in Berlin, da haben mein
Mann und ich beschlossen zu heiraten, ausgerechnet '53. Dann blieb
ich bei ihm in Rostock, und meine ganze Familie war von Berlin tber
Halle nach dem Westen gefllichtet, und ich war die Einzige von den
alten Familienmitgliedern, die in Rostock blieb. Ich habe wiederum
meinem Mann beigestanden, der noch am 20. April 1945 sein rech-
tes Bein verloren hatte auf den Seelower Hohen vor Berlin. Also,
ich habe eine sehr bewegte Vergangenheit. Mein Taufvers aus Ko-
nigsberg aus dem 1. Mose Buch lautet: ,Ich will dich segnen und
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du sollst mein Segen sein.” Und mein Leitspruch aus Schwerin von
Bischof Dr. Heinrich Rathke ist ,Vertrauen — wagen®. Ich danke sehr,
dass ich heute hier sein kann.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Frau Sinner hatte auch lhren Leit-
spruch gesagt: Vertrauen wagen, das fand ich sehr passend. Frau
Seifert! Was hat Ihnen geholfen, jetzt hier heute zu sitzen?

Kerstin Seifert: Ich habe sehr spat erst angefangen, die eigene Ge-
schichte zuzulassen, also ich habe sie mir irgendwann selbst nicht
mehr so richtig geglaubt. Ich denke, das war Verdrangung, Scham,
Schuld. Da kam sehr viel zusammen, und noch hinzu das Gefihl,
nicht anders sein zu wollen, nicht ausgegrenzt zu werden. Dass ich
heute hier sitzen kann, ist das Ergebnis eines Entschlusses, des Ent-
schlusses, die eigene Biografie anzunehmen, aufzuarbeiten und
auch irgendetwas weiterzugeben, weil ich glaube, wir kénnen allein
nicht heilen, sondern wir brauchen die Gemeinschaft.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: |hr Sohn sitzt auch im Publikum. Das
finde ich wunderbar, wenn die Kinder mitkommen. Frau Hahn, ist es
bei Ihnen das Schreiben, dass lhnen ermdglicht, Ihre Geschichte so
positiv zu bearbeiten und wegzustecken?

Anne Hahn: Ja, ich denke schon. Ich habe aber auch von Anfang
an driber gesprochen, also mit Freunden, Verwandten, ob sie es
s héren wollten oder nicht. Die
mussten sich das immer wieder
anhoren, und dann habe ich ir-
gendwann gedacht, jetzt schreibe
ich das mal auf. Es ging aber gar
nicht so schnell. Ich habe sieben
Jahre driber nachgedacht, wie.
Meinen ersten Roman, der jetzt
als ,Gegeniber von China“ beim
Ventil Verlag nochmal erschienen
ist, den habe ich in zwei Jahren
Anne Hahn geschrieben, also insgesamt neun

84



ZEITZEUGINNEN-PODIUM —HAFT UND ZWANGSARBEIT IN DER DDR VORTRAG

Jahre gebraucht. Ich habe meine Geschichte in drei Madchen auf-
gespalten, die verschiedene Wege gehen, was ich aber auch alles
so hatte sein kdnnen, Karriere machen oder depressiv werden. Ich
glaube, ich bin es nicht geworden, habe auch nie eine Therapie ma-
chen missen zum Glick, weil ich geschrieben und geredet habe.

Nach zehn Jahren ungefahr, so lange habe ich schon gebraucht als
Abstand, bin ich wieder in die Haftanstalten gegangen, bin in allen
gewesen, allen vier, wo ich war. Ich habe auch in Hohenleuben in
der noch aktiven Haftanstalt gelesen. Das war eigentlich so die har-
teste Erfahrung, in dem bestehenden Mannerknast eingeschlossen
zu werden und da drin zu lesen. Ich bin aber auch oft in andere
Gefangnisse gegangen. In Berlin gibt es viele Theaterprojekte, die
so etwas machen, und ich muss mich dann immer ein bisschen
Uberreden: Gehe ich da jetzt hin und lasse mich einschlieBen oder
nicht? Das hat aber auch geholfen, jedes Mal ein Stiick, habe ich
den Eindruck.

In Magdeburg in der Gefangenensammelstelle, das war so die Un-
tersuchungshaft der Volkspolizei, das ist wahrscheinlich auch allen
anderen so gegangen, dass man nochmal irgendwo geparkt wurde,
bevor man in die Strafvollzugsanstalt kam. Da war man mit Krimi-
nellen zusammen, und diese Haftanstalt wurde erst vor ein paar
Jahren geschlossen, 2015, glaube ich, da haben die ein Kunstpro-
jekt ausgerufen, und da habe ich angefangen zu zeichnen. Das hat
mir auch sehr geholfen. Das habe ich Konstanze Helber jetzt auch
Ubergeben fiur die nachste Publikation: Wie Ratten in den Rohren
krabbeln oder wie ein Miezenteller aussah, wer sich an sowas noch
erinnert, die Liebeshappchen, das habe ich alles mal gezeichnet zu
kleinen Textstlicken aus meinem ersten Roman und das dann aus-
gestellt in einer Zelle. Ich habe da so durchsichtige Pergamentbdgen
driber gehangt, und man sah unten drunter die Striche und die an-
zliglichen Zeichnungen der Gefangenen. Das war ein Triumph!

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Zeichnen ist eine Methode, zum
Beispiel bei der Beratungsstelle Gegenwind, da kann man hin und
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(v.I.): Isabel Fannrich-Lautenschlager, Kerstin Seifert, Irmgard Sinner, Anne Hahn.

in Gruppen zeichnen. Das scheint auch eine Verarbeitungsmethode
zu sein. Welche Rolle spielt denn bei Ihnen drei der Austausch un-
ter ehemaligen Mitinhaftierten oder auch mit anderen Inhaftierten
liberhaupt. Spielt das eine Rolle?

Irmgard Sinner: Fiir mich spielt eine ganz groRe Rolle, dass ich Edda
Ahrberg kennenlernte und dadurch oft in den Roten Ochsen kam.
Sie hat ein Buch aufgeschrieben: ,In zwei Diktaturen. Eine Familie
zwischen Anpassung und Selbstbehauptung” Die Arbeit daran en-
dete irgendwann, und das ist auch gut so. Mein Leben begann neu
mit der Arbeit an diesem Buch. Frau Ahrberg traf ich vor Kurzem in
Schwerin wieder, und sie hat mir diese Veranstaltung empfohlen.
Dadurch bin ich hierhergekommen.

Ganz wichtig wurde fiir mich: Mein Mann ist ab dem Oberschenkel
amputiert gewesen, aber er lernte wieder gut laufen mit einer ganz
schlechten Prothese. Er lernte gut tanzen, da er, bevor er in den
Krieg eingezogen worden war, drei Tanzstunden umsonst hatte, weil
damals Manner fehlten. Ich habe aber nie eine Tanzstunde besucht,
weil ich, aus Kénigsberg stammend, auf Flucht war. Mein Mann hat
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immer mit anderen getanzt, nur nicht mit mir. Ich konnte nicht tan-
zen. Aber mit 60 Jahren habe ich in Libeck den Seniorentanz ken-
nengelernt, und ich tanze heute sehr gerne zweimal die Woche mit.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Okay, aber ich hatte ja auch noch
nach den Mitinhaftierten gefragt oder den anderen Inhaftierten.
Haben Sie da Kontakte zu Frauen, wie sie hier im Raum sitzen? Hat
Ihnen das geholfen, dass Sie Kontakte hatten, oder hatten Sie gar
keine Kontakte?

Irmgard Sinner: Doch, ich kenne viele, die ich hier schon auf an-
deren Veranstaltungen kennengelernt habe, aber ich vergesse die
Namen. Ich bin 95 Jahre alt.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Vielleicht kdnnen Sie beide jetzt
noch sagen, welche Rolle das bei lhnen spielt.

Kerstin Seifert: Flir mich spielte das erste Zusammentreffen mit
ehemaligen Haftlingen eine groRe Rolle. Ich wiirde sagen, das war
so etwas wie das Licht am Ende des Tunnels. Ich kann mich noch
gut erinnern, ich habe mich getraut, Konstanze Helber anzurufen.
Es ging um den ersten Bundesfrauenkongress, und ich war total auf-
geregt. Ich hatte das mit meiner Therapeutin vorher alles durchge-
plant, das mit dem Bauchgefiihl und wann ich auflege, also es waren
viele Angste da.

Und dann war die Konstanze so nett am Telefon, und ich habe so
geweint! Ich habe bestimmt eine halbe Stunde erstmal nur geweint,
weil ich mich darliber gefreut habe, dass da jemand ist, der das
kennt, wie es mir geht, und fiir den ich nicht so ein Alien bin. Also
ich flihlte mich so ein bisschen verloren und bin jetzt sehr froh tber
diese Kontakte im Frauenforum, in das ich auch eingetreten bin. Das
finde ich wichtig. Also wenn man mitmacht und gestaltet, dann hat
man ein bisschen etwas in der Hand. Es geht fiir mich in grofRen
Teilen darum, rauszukommen aus dieser Ohnmacht und der Hilflo-
sigkeit, hin zur Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmtheit, weil das
Geflihl von Ohnmacht eben das ist, was die Probleme macht.
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Isabel Fannrich-Lautenschldger: Konnen Sie vielleicht noch sagen,
weil die Frauen ja ibers Land verteilt sind, also die Frauen, die im
Frauenforum engagiert sind, wie halten Sie da den Kontakt?

Kerstin Seifert: Vorwiegend telefonisch. Das gute alte Telefon, weil
ich glaube, nichts ist besser als Sprache. Mit der Sprache kénnen
wir einander, kann man auch den anderen irgendwie erreichen. Also
mir hilft es am besten.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Also eher das Zweier-Gesprach am
Telefon.

Kerstin Seifert: Ja, eher das Zweier-Gesprach.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Das ist vielleicht eine Ermutigung
an andere, es auch zu versuchen. Danke.

Irmgard Sinner: Und ich bin froh, dass ich hier im Saal eine Frau
kennengelernt habe, die jetzt zu mir kommen will und mein ganzes
Kuddel-Muddel aufarbeiten will. Besser kann es mir nicht gehen!

Anne Hahn: Ich habe da andere Erfahrungen gemacht. Als ich mein
erstes Interview in Hohenschdénhausen abgegeben habe und da mal
eingeladen war, habe ich auf dem Podium schlechte Erfahrungen
gemacht. Ich wurde von alteren Gefangenen, die in den 50er Jahren
dort waren, sehr gemobbt: Ich sei zu lustig, hatte Gberhaupt nur
ein halbes Jahr gesessen, was ich denn da wolle? Und da habe ich
irgendwann gesagt, ach Leute, macht euren Scheil allein! Das brau-
che ich nicht.

Ich habe mich dann eher darauf konzentriert, Fiihrungen zu ma-
chen, zu schreiben und mit Jugendlichen zu reden. Diese Gesprache
finde ich bis heute sehr ergiebig, weil die Jugendlichen vorurteilsfrei
sind. Die horen sich die Geschichte an, sitzen da mit offenem Mund,
Punk, Knast, Studienplatz weg, und reden offen mit mir, ohne ge-
pragt zu sein. Also in Eberswalde kam mal die Wortmeldung: Meine
Eltern haben immer gesagt, die DDR war toll. Ich fang gerade an,
anders dartber zu denken. Danke, dass Sie hier sind. Aber ansons-
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ten sind die eigentlich sehr unbelastet. Und jetzt hier mit lhnen, das
ist wirklich eine nette Runde. Danke, dass ich hier sein darf. Da habe
ich schon andere Gesprache gefiihrt, und vielleicht ergibt sich auch
noch was Neues, aber das ist flir mich noch neu.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Danke fiir den Aspekt. Auch das ist
wichtig, wie ehemalige Inhaftierte miteinander umgehen und wel-
che Konkurrenzen es da gibt. Jetzt wiirde ich gerne 6ffnen ins Publi-
kum, falls es da Fragen gibt oder Anmerkungen, die dann aber bitte
nicht zu lang werden.

Cornelia Schneider: Ich war auch in Haft gewesen, 27 Monate in
Halle. Und mit den Schuhen, das kann ich nur bestatigen. Wir haben
die Turnschuhe genaht, wir haben Mokassins geflochten, uns sind
die Hande bald abgefault, und im Nachhinein hat sich rausgestellt,
dass diese Turnschuhe, ich habe da die Riemchen aufgenaht, dass
die flir die Firma Adidas waren, und das hat mich belastet. Ich habe
meinen Kindern nie Adidas gekauft, ich habe nie Adidas angezogen,
und ich werde es auch weiter nicht. Bis zur Erschopfung haben wir
gearbeitet. Wenn wir das Soll nicht geschafft haben, dann kriegten
wir weniger Taschengeld zum Einkauf. Und wenn wir mal das Soll
erfullt hatten, dann mussten wir in der Kiiche unten im Keller, als
Auszeichnung sozusagen, Kartoffeln und Méhren schédlen. Das war
dann eine Auszeit! Es war einfach die Holle. Ich muss aufhéren.

Christine GropengieBer: Ich wollte mal fragen, weil es auch mit dem
Geld zu tun hat. Meine Mutter, die da vorne sitzt, hat ja auch diese
Turnschuhe genaht. Sie hatte ganz schlimme Hande, als ich sie be-
sucht habe. Ich habe sie gefragt, ob sie einem Arzt vorgefiihrt wird.
Da sagte sie, das wurde sie nie. Sie hat gesagt, sie braucht kein Geld
im Gefangnis und gibt das Geld, was sie verdient hat, ihren Kindern.
Bei mir ist nie Geld angekommen. Es ist eine Frage, vielleicht auch an
Sie, Herr Poppe, als Mitarbeiter des Roten Ochsen: Wo ist eigentlich
dieses Geld versickert? Als zweites mochte ich sagen, meine Mutter
ist vorhin, glaube ich, nicht zum Ende gekommen. Diese Fahrt zu ih-
rem Ehemann nach Brandenburg war eine Tortur. Die ging Uiber eine
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Woche, es war ein Sammeltransport. Sie ging liber eine Woche, von
Gefangnis zu Gefangnis. In jedem Gefangnis musste sie die Treppen
schrubben und schlimme Arbeiten machen, bis der Transport dann
vollstandig war und er irgendwann in Brandenburg ankam. Dort
hatte sie eine Dreiviertelstunde ein Gesprach mit meinem Vater.
Und dann ging der Transport wieder eine Woche zurlick. Sie wurde
am hellichten Tag, mit Handschellen zusammengebunden, mit ei-
ner Mitgefangenen lGber den Hallenser Hauptbahnhof gefiihrt. Und
nicht nur Gber den, sondern Uber jeden Hauptbahnhof, an den sie
ankamen. Im Grunde war dieser Besuch mehr eine Strapaze als alles
andere. Das mochte ich nochmal beifligen.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Kann denn jemand die Frage gleich
beantworten, wo das Geld geblieben ist?

Niklas Poppe: Ich kann jetzt nicht beantworten, wo das Geld versi-
ckert ist, was geschickt werden sollte. Aber von den Betragen, die
die Inhaftierten per Zwangsarbeit verdient haben, ist natiirlich nur
ein Bruchteil ausgezahlt worden. Es gab, fiir Halle kann ich das sa-
gen, pro Jahr ein jeweiliges Soll, was verdient werden musste, ge-
mak Ministerium des Inneren, durch Haftzwangsarbeit. Das betrug
in Halle Mitte der 60er Jahre etwa 800.000 Mark und hat sich, Sie
haben ja die Zahlen vorhin gesehen, natirlich im Laufe der Jahre
immer weiter gesteigert. Pro Wachstum des Arbeitserziehungs-
kommandos, wie es dann am Ende hieR, hatte man ein Vielfaches
von Zwangsarbeiterinnen, und diese 800.000, um das jetzt mal in
Relation zu setzen, ist dann vielleicht ein Viertel von dem, was in
den 70er Jahren verdient worden ist flir den Staatshaushalt. Dieser
geringfligige Verdienst fir Inhaftierte, wo der gelandet ist, wenn Sie
das an die Kinder tGberwiesen haben, davon habe ich leider keine
Kenntnis. Vielleicht weil} das jemand anderes im Raum.

Konstanze Helber: Wenn ich das richtig verstehe, wir haben das
Geld verdient, und wir mussten ja ansparen. Mitter mussten flr
ihre Kinder ansparen. Da weil ich 100-prozentig, dass das Geld bei
den Kindern nie angekommen ist. Ich hatte ein Sparguthaben von
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330 Mark, und als ich auf Transport ging, kam einen Tag zuvor das
Geld bei meiner Mutter per Post an. Sie wunderte sich: Strafvoll-
zugsanstalt Hoheneck, 330 Mark von der Tochter. Ich wusste das ja
nicht! Und irgendwann habe ich diesen Abschnitt bei meiner Mut-
ter gefunden, als sie verstorben war. Daher weild ich, das Geld ist
da tatsachlich angekommen. Das war mein Erspartes, ich wusste es
nicht. Aber es war auch so: Irgendwann haben dann meine Schwes-
tern mal erzadhlt, ja, Mutter hat das Geld von dir gekriegt, und wir
durften nicht driber reden. Also das weiR ich, und diesen Abschnitt,
den habe ich noch. Fir mich personlich ist es so gelaufen. Ich war
natirlich Gberrascht, dass ich Uberhaupt Geld hatte und dass das
bei meiner Mutter gelandet ist. Also so ist es mir ergangen.

Edith Tust: Ja, ich habe genau zugehort. Wir haben hier noch sehr
viel zu tun. Ich bitte darum, dass die Kinder der betroffenen Straf-
gefangenen, die widerrechtlich im Gefangnis waren, dass diese Kin-
der mal richtig hervorgehoben werden. Sie haben namlich garan-
tiert sehr gelitten. Ich weil3, wovon ich rede, weil mein Sohn selbst
betroffen ist. Und da bitte ich, dass das ganz schnell aufgearbeitet
wird und dass die Politik das endlich in die Hand nimmt. Die Eltern
werden immer alter und versterben, die Zeitzeugen werden dann
nicht mehr da sein. Aber die Kinder sind da, und da muss ein Forum
organisiert werden mit den Kindern, und das muss so ergiebig auf-
geschrieben werden, dass sowas nie vergessen wird.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Dankeschon. Frau Zupke wird das
mitnehmen. Herr Dombrowski bitte noch.

Dieter Dombrowski: Ich mochte eigentlich nur eine Erlduterung ge-
ben zu dem, was Frau Sinner gesagt hat, dass ihr Mann in seiner Haft-
zeit in Brandenburg an der Havel fir den Anstaltsleiter und andere
dort Schwarzarbeiten hat erledigen muissen. Ich bin 1999 erstmals
in den Landtag von Brandenburg gewahlt worden, bin im Rechts-
ausschuss gelandet, und dann suchte der Rechtsausschuss jemand,
der Anstaltsbeirat in der Anstalt in Brandenburg wird. Und da habe
ich gesagt, dann mache ich das, ich weil} ja, wie es im Gefangnis
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aussieht, wenn es auch jetzt andere Zeiten sind. Von wegen: Diese
Tradition, dass Haftlinge zu DDR-Zeiten auch Schwarzarbeit gemacht
haben fiir die Bediensteten, ist bis in die 2015er Jahre fortgefiihrt
worden. Das hat damals einen grolRen Skandal gegeben. Dort haben
Haftlinge, Strafgefangene, jetzt in der Demokratiezeit — die Bediens-
teten waren ja zu 90 Prozent dieselben wie vorher im Justizvollzug —
Gartengrills, Hollywoodschaukeln, alles Mogliche gebaut, was alles
dann so verschwunden ist. Also das hatte in Brandenburg/Havel
eine lange Tradition, die noch 15 Jahre nach dem Fall der Mauer
fortgefiihrt wurde und dann erst beendet wurde.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Gut, wir sind jetzt fast am Ende an-
gelangt. Sie missen nicht alle ein Abschlussstatement geben, aber
wenn Sie noch etwas sagen mochten, dann bitte das Mikro nehmen.

Irmgard Sinner: Halle hat mich gelehrt, dass man als Strafgefangene
sogar Recht bekommt. Ich habe um eine Nichtraucher-Zelle gebe-
ten, und die wurde mir zugestanden! Aber das hatten Sie erleben
sollen, dieser ganze Aufstand. Wir waren im Roten Ochsen ganz
oben Uber dem Festsaal, und dort wurde dann eine Nichtraucher-
Zelle flir 20 Strafgefangene eingerichtet. Anfangs haben die anderen
geraucht, sobald ich eingeschlafen war, aber es dauerte nicht lange
und sie hielten sich an das Raucherverbot und wir kamen gut mit-
einander aus.

Anne Hahn: Heute ist der 7.0ktober. Am 7. Oktober 1989 sal3 ich
in Hohenleuben, und wir waren aufgewlihlt und aufgelost, weil es
zu spliren war, dass im Land was los ist. Immer mehr Frauen haben
Uber ihren Besuch von drauRen mitbekommen, dass es Demos gibt,
dass irgendwas losgeht. Und dann haben wir beschlossen, wir Frau-
en beim Freigang im Hof, dass wir singen, dass wir die Internationale
singen. Und das war fiir mich ein tolles Erlebnis, wie auf einmal 40,
50 Frauen zusammen die Internationale singen, das war im ganzen
Dorf Hohenleuben zu horen. Die Wachteln haben aus den Fenstern
geguckt, dachten, was ist denn jetzt los? Die Hunde haben angefan-
gen, mitzujaulen. Es war ein tolles Gesamterlebnis, eine schicke Per-
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formance, das wollte ich nur noch mitgeben. Das war ein schones
Erlebnis fir mich, ein Gemeinschaftsgefihl.

Kerstin Seifert: Ich war im Vorfeld sehr aufgeregt, weil das mein
erster o6ffentlicher Auftritt in dieser Funktion ist. Und ich wollte nur
noch erzahlen, dass dieser Wertgutschein, den wir gesehen haben
bei dem Bericht von der Frau Falkenberg, dass ich den damals raus-
geschmuggelt habe bei einem Sprecher, und zwar eingenaht in ei-
nen Winterstiefel, ohne zu wissen, dass ich den so viele Jahrzehnte
spater hier plotzlich an der Leinwand sehe. Also mich hat es gerade
sehr bewegt.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Ja, ich danke lhnen dreien ganz,
ganz herzlich, dass Sie hier waren und diese Erfahrungen mit uns
geteilt haben. Ich glaube, es gibt noch so viele Geschichten zu erzah-
len, aber Sie haben einige davon erzahlt.
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,Frauen fiir den Frieden” in Halle

FRANCKES oy g
STIFTUNGE

Brunhild Kdhler B

Ein Vortrag
von Zeitzeugin

Brunhild Kohler ist in Halle aufgewachsen und hat dort Physik stu-
diert. Sie arbeitete als Medizinphysikerin in der Krebstherapie. Sie
war Mitgrinderin der Klimaschutzgruppe ,, mobil ohne Auto” und
Mitglied der Widerstandsgruppe ,Frauen fur den Frieden”,

1968 war im Atomwaffensperrvertrag eine Obergrenze fiir Atom-
waffen angesetzt worden. Nicht bedacht waren die Kurz- und Mit-
telstreckenraketen und diese weitere Eskalation, dass bis 1980 allein
in der UDSSR 600 Mittelstreckenraketen, Atomwaffen-bestiickt mit
jeweils einer Sprengkraft von 80 Hiroshima-Bomben, standen. Das
ist eine unglaubliche Anzahl. Vor diesem Hintergrund schaukelte
sich die Ausstattung mit Atomwaffen in Ost und West hoch zu dem,
was man Gleichgewicht des Schreckens nannte.

Der NATO-Doppelbeschluss wollte dem die Nachristung auf der
anderen Seite entgegenstellen. Die Friedensbewegung wuchs damals
in Ost und West. Es gab 1980 schon in vielen westlichen Landern,
ausgehend von einer danischen Gruppe, diese Gruppe ,Frauen fir
den Frieden’, die sich um Aufklarung und Protest kiimmerte. In der
DDR begannen 1980 die Friedensdekaden. Ihr Zeichen war ein Auf-
naher aus Stoff: Schwerter zu Pflugscharen. Diesen Aufnaher trug

94



BRUNHILD KOHLER VORTRAG

ich damals auch. Ich war im zweiten Studienjahr hier in Halle, und
mein Aufndher machte hinreichend Arger, weil dieses Zeichen Mitte
Februar 1982 offiziell verboten wurde, man durfte das nicht tragen.
Es gab genligend Restriktionen, weshalb Leute, die das trugen, rich-
tig Arger bekamen.

Im Marz 1982 verabschiedete die Volkskammer der DDR das neue
Wehrdienstgesetz. Das hatte zum Inhalt, dass auch Frauen zwischen
dem 18. und dem 50. Lebensjahr im Falle der Mobilmachung und im
Verteidigungsfall zur allgemeinen Wehrpflicht eingezogen werden
konnten und im Vorfeld gemustert wurden, einen Wehrpass beka-
men. Das |6ste eine grofRe Unruhe aus gerade bei Frauen, die pra-
destiniert waren, im Bedarfsfall als erste eingezogen zu werden, bei
Krankenschwestern, Sekretarinnen, KfZ-Mechanikerinnen. Es war
eine grolle Zahl. Diese Unruhe, diese Angst, diese innere Verwei-
gerung, wir wollen uns dort nicht vereinnahmen lassen, wir wollen
da nicht hin, die stand am Anfang des Widerstands. Aber in diesem
Wehrdienstgesetz gab es Paragrafen, die auch gleich Strafandrohun-
gen mit beinhalteten, falls man sich nicht mustern Iasst, falls man
sich verweigert.

In diesem Zeitraum waren es vor allem die Frauen aus Ostberlin
um Barbel Bohley, die diese Initialgeschichte in die DDR holten: Sie
schrieben personlich eigene Verweigerungen, machten eigene Ein-
gaben gegen dieses Gesetz, sie fanden sich darin zusammen, und
diese Eingaben wurden nicht beantwortet. Und in Halle war Heidi
Bohley, die heute Abend leider nicht hier sein kann, die das viel
schoner hatte schildern kénnen. Heidi war durch ihre Schwagerin
Barbel in Berlin immer in diesem Kontakt, der auch uns geholfen
hat, Aktionen anzufangen. Heidi holte dieses Wissen liber mogliche
Eingaben aus Berlin nach Halle. Auch hier in Halle gab es Personen,
die das antrieb und die sich weigerten. Eine davon war Luise Kinzel,
die in Halle Arztin war und mittlerweile verstorben ist. Luise Kinzel
hatte einen Bruder, der kannte Heidi Bohleys Mann, und Uber die
Manner haben die Frauen sich ihres Beistands versichert. Sie haben
versucht, ihre Angste gegen Repressalien zu teilen oder sich wenigs-
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tens zu vernetzen. Immer mehr Frauen kamen dazu, erstmal nur in
dem Wunsch, sich gegenseitig auszutauschen.

Gleichzeitig wurde der Alltag in der DDR immer mehr militarisiert.
Mein personliches Ereignis war, dass im Sommer 1982 in Halle auf
dem Hallmarkt eine Friedensdemonstration angesetzt war von den
Studenten. Die richtete sich nur gegen die Raketen auf dem west-
deutschen Territorium. Ich trug ein Plakat gegen die SS-20-Stationie-
rung auf unserem Territorium, was auch wieder hinreichend Arger
in der Physik gab. Heidi Bohley organisierte die Initiative fir Halle,
wir haben Mitte Oktober 1982 eine gemeinsame Eingabe an Erich
Honecker geschrieben. Diese Eingabe war von 150 Frauen aus vielen
Stadten der DDR unterzeichnet, davon 52 aus Halle.

Die Kontakte nach Berlin waren dabei fiir uns sehr wichtig, weil sie
Offentlichkeit schufen, denn die Berliner Frauen hatten ein Sprach-
rohr durch den Grenzverkehr der Westberliner oder der Leute, die
kommen wollten und noch konnten. Da gab es auch zunehmend
Verhinderungen, dass jemand nicht mehr reisen durfte. Wer uns
mit Materialien, Blichern und Informationen versorgte, wurde sehr
schnell aufgefunden, und die bekamen einfach keine Einreisemog-
lichkeiten mehr. Diese Kontakte nach Berlin waren also die Moglich-
keit, in einem Fall von Eskalation Offentlichkeit zu schaffen, und das
war ein sehr wichtiges Mittel, denn man fiirchtete die Offentlichkeit.

Im Frihjahr 1983 haben hier in Halle ein Theologe, ein Wasserwirt-
schaftler und ich die Initiative ,mobil ohne Auto“ ins Leben gerufen,
denn ich kam aus der 6kologischen Bewegung. Das lag auch daran,
dass ich meine Hintergrundinformationen aus der evangelischen
Studentengemeinde, die hier sehr aktiv war, bekommen habe. Von
meinem atheistischen Elternhaus wurde ich nicht unterstitzt, da
durfte ich nicht sagen, dass ich dahin gehe. Aber in dieser ganzen Zu-
sammensetzung in unserer Stadt fanden sich die Leute zusammen,
es fanden sich die 6kologischen Leute und die Frauen, die Protest
machten. Wir nahmen Kontakt auf zu jenen Menschen um Lothar
Rochau, um Katrin Eigenfeld, die die offene Arbeit der Kirche in
Halle-Neustadt betrieben. Lothar Rochau wurde damals verhaftet,
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nachdem er gekiindigt war in der Kirche. Zu diesen Verhaftungen
kam am 31. August 1983 die Verhaftung von Katrin Eigenfeld, die
spater ein wichtiges Mitglied der Gruppe , Frauen fir den Frieden”
hier in Halle wurde. Spater war sie engagiert in der ,Initiative Frie-
den und Menschenrechte” in Berlin, sie ist noch heute eine enge
Freundin. Katrin wurde verhaftet am 31. August und saf? fiir Wochen
im Roten Ochsen in der Stasi-Untersuchungshaft und wusste nichts
von unseren Protesten und unseren Initiativen draufSen. Aber das
vereint eben auch wieder die Leute.

Die Berliner schrieben Protestaktionen, und Ende Oktober 1983
waren Vertreter der Griinen, Petra Kelly, Gerd Bastian und Lukas
Beckmann, bei Erich Honecker und sprachen diese Inhaftierungen
an. Am nachsten Tag kam Katrin Eigenfeld frei. Diese Hilfe, die wir
da bekamen, hat uns gestarkt, die hat uns in der Verzweiflung einen
Riickhalt gegeben. Aber die Angste wurden ebenfalls immer groRer
mit dem, was Katrin uns erzihlte, wie die Haft ablief. Ich mag das
nicht ausfiihren. Hier sitzen so viele, die so viel Schlimmeres erlebt
haben. Uns stand immer vor Augen, dass das jederzeit eintreten
konnte.

Traditionell gab es im November die Friedensdekaden fir zehn
Tage. 1983 haben wir da in der Pauluskirche einen ,Frauen fiir den
Frieden“-Abend zum Wehrdienstgesetz gemacht. Der nationale
Verteidigungsrat der DDR hatte zwei Wochen vorher die Stationie-
rung der atomaren Kurzstreckenraketen fiir die DDR beschlossen.
Zwei Wochen spater zog die Bundesrepublik mit der Nachristungs-
debatte im Deutschen Bundestag nach. Es war also festgetackert.
Unser Gefiihl war, dass die Debatte um die Verhinderung der Nach-
ristung damit erledigt ist, dass eine politische Eiszeit beginnt. Jeder,
der noch an diesem Thema rihrte, wurde als Staatsfeind und Sto-
renfried gesehen. Aus der Berliner Gruppe wurden Mitte Dezember
vier Frauen verhaftet, darunter Barbel Bohley und Ulrike Poppe, sie
blieben sechs Wochen in Haft. Ihre Freilassung kam unter ande-
rem zustande, weil Proteste und Resolutionen am Rande der KSZE-
Konferenz in Stockholm stattfanden. Diese Inhaftierungen, diese
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Birgit Kruiger, Heidi Mellenthin.

Vorginge |6sten Angste aus und fithrten dazu, dass wir uns enger
zusammenschlossen und haufiger trafen. In einem Abstand von 14
Tagen trafen wir uns in privaten Rdumen. Im Mai 1984 begaben wir
uns als kirchliche Gruppe , Frauen fir den Frieden Halle” unter das
Dach der Kirche, so dass wir nun auch in Kirchenrdumen Veranstal-
tungen machen konnten.

Im Sommer 1984 haben wir in Anlehnung an die politischen Nacht-
gebete von Dorothee Solle einen Klagegottesdienst gemacht. In
Berlin gab es einen, in Halle haben wir einen gemacht. Das war ein
ganz besonderes Geflihl, dass plotzlich verschiedene Leute aus dem
Kirchenschiff aufstanden und an das offene Mikrofon gingen und
ihre Verzweiflung, ihre Hoffnung, das, woran sie leiden, 6ffentlich
artikulieren konnten. Es ging um ganz unterschiedliche Themen. Es
ging nicht nur um Abristung in Ost und West, es ging um die Kinder-
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erziehung, um das staatliche Schulsystem. Es ging darum, wer welche
Ausbildung machen kann, um die manchmal schlimme medizinische
Versorgung, auch von psychisch Kranken, um Gleichgiltigkeit und
Angst und Werteverluste. Es wurde so viel thematisiert. Es kamen
Manner, die Angst hatten vorm Armeedienst, Angst davor, an die
Grenze zu mussen und einen SchieBbefehl zu bekommen. Es gab
Frauen, die einfach sagten: ich bin so mide, ich arbeite im Drei-
Schicht-System, ich habe kleine Kinder, ich schaffe den Alltag nicht
mehr, ich kann nicht mehr. Und es kamen Leute, die inhaftiert wor-
den waren, die fanden dort eine Stimme. Fir mich waren das Keime:
wir lernten, offen zu sprechen, wir konnten unserem Schmerz und
der Verzweiflung Ausdruck geben, wir konnten aber auch sagen, mit
uns ist zu rechnen. Wir sind da.

Dann gab es im Herbst 1984 in Halle das erste lberregionale Tref-
fen aller Frauengruppen der DDR. Jedes Jahr gab es ein Arbeits-
treffen bis 1989, zuerst in Berlin-WeilRensee, danach in Leipzig, in
Magdeburg, in Karl-Marx-Stadt und in Jena. Das waren immer sehr
wichtige Treffen, weil wir uns gegenseitig Uber Themen, iber Dinge
informierten, die wir sonst nicht erfahren hatten. Nicht jeder hat-
te ein Telefon. Es war einfach schwer zu kommunizieren, mit heute
Uberhaupt nicht zu vergleichen, wenn man an heutige Protestfor-
men denkt. Wir brauchten diese emotionale Unterstiitzung in der
Gruppe. Wir waren ganz unterschiedlich. In der Halleschen Gruppe
waren Frauen mit und ohne Kinder, Frauen mit Partner, ohne Part-
ner, verschiedenste Berufe: Theologinnen, Medizinerinnen, Kiinstle-
rinnen, Bibliothekarinnen und ich aus der Physik.

Im Sommer 1985 wurde der zentrale operative Vorgang ,Die Wes-
pen“ angelegt von der Staatssicherheit. Man hat also eine intensiv
subversive Tatigkeit unsererseits mit hoher Gesellschaftsgefahrdung
proklamiert. Die Stasi versuchte ihren Auftrag ausgiebig zu erfiillen,
mit Einschleusung von informellen Mitarbeitern, mit der Verhinde-
rung unserer Uberregionalen Netzwerke. Man versuchte, Frauen
Uber ihre Arbeitsstellen aus diesem Verband herauszubrechen oder
bei anderen, wie mir zum Beispiel, zu verhindern, dass wir lUber-
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haupt jemals Arbeit kriegten. Wir sollten auf keinen Fall mehr Akti-
onen mit Offentlichkeitswirksamkeit auRerhalb der Kirche machen
kdnnen. Man sammelte Beweise fir GesetzesverstoRe, fiir Straftat-
bestande, und man versuchte aufzuklaren, wie gut man uns zersetzt
hatte. Die Stasi suchte standig nach Radelsfiihrern und Hinterman-
nern, denn es kam in den Gedanken dieser Berichterstatter nicht vor,
dass Frauen aus eigener Intention und selbststandig sich zu solcher
Arbeit und zu solchen Dingen zusammenfinden konnten. Nun kam
zunehmend Angst um die eigenen Kinder auf, das war jedenfalls fir
mich ein ganz wichtiger Punkt. Wir hatten in Halle einen Fall, dass
eine Frau, die in der offenen Arbeit der Kirche tatig war, verhaftet
wurde. Weil sie nicht verheiratet war, bekam ihr Freund die Kinder
nicht, und die Kinder kamen in ein Heim. Aus dieser Erfahrung her-
aus haben mein Mann und ich in einer Nacht-und-Nebel-Aktion ge-
heiratet, in geborgten Klamotten, und er ist nach 40 Jahren immer
noch mein Partner.

Die nachste Friedensdekade kam. Diese RegelmaRigkeit war wich-
tig, denn die Themen erweiterten sich. Wir von der 6kologischen
Seite haben einen Abend gestaltet, den ich als sehr groRartig erin-
nere. Der hieR ,wir essen schon das Brot von morgen”. Wir hatten
ganz viele Brote gebacken im Paulus Gemeindehaus und versuchten
das zu verbreiten, was wir wussten aus den Veroffentlichungen des
Club of Rome. Die ,,Grenzen des Wachstums” wollten wir aufzeigen
und einfach aufritteln. In der gleichen Friedensdekade haben die
,Frauen flr den Frieden” eine Aktion gemacht: ,Steh auf und geh” —
der Versuch einer Ermutigung. Und da ich die Kinder hatte und nicht
mehr gleichzeitig mit dem Mann zur Okogruppe gehen konnte, bin
ich zu dem Zeitpunkt in die Frauengruppe gewechselt. Das war gar
nicht so einfach. Aber es klappte dadurch, dass ich Katrin Eigenfeld
kannte, und man musste einen langen Atem haben. Wir trafen uns,
wir machten die Friedensdekade, es ging eigentlich etwas ruhiger
weiter. Wir versuchten, uns gegenseitig den Umgang mit der Angst
zu nehmen. Wir haben die Blicher von Jirgen Fuchs gelesen, die
Gedachtnisprotokolle und Erzahlungen von Inhaftierten versucht
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zu verinnerlichen, damit wir uns stark machen, wie wir mit Verneh-
mungen oder Haftsituationen umgehen kénnten.

Und dann kam es am 26. April 1986 zum Unfall von Tschernobyl.
Das hat alles wieder sehr verandert. Ich stillte noch unser zweites
Kind. Ich habe Uber meine Sektion Physik probiert, an Messtech-
nik zu kommen, was aber nicht moglich war. Aber die Vernetzung
mit den westlichen Griinen hat Informationen gebracht. Danach
ging alles sehr schnell. Die Initiative ,,Frieden und Menschenrechte”
wurde in Berlin gegriindet, dann die Umweltbibliothek. Durch Katrin
Eigenfeld haben wir auf konspirativem Wege die ,Umweltblatter”
und den ,Grenzfall”, diese Zeitschriften, von denen sie vielleicht
gehort haben, in Halle verteilt. Ich hatte oft flinf Exemplare, die ich
irgendwie weitergeben musste, sollte, durfte, und ich war sauer auf
Katrin, dass sie mir nie erzahlt, wo sie die herkriegt. Sie sagte, es ist
besser so, dass du das nicht weil3t.

Ich habe an einer sehr bemerkenswerten Konferenz der evangeli-
schen Akademien Erfurt teilgenommen, mit Horst Eberhard Rich-
ter: ,Die Angst kann lehren, sich zu wehren”. Diese Dinge haben
uns Kraft gegeben. Zum ersten Jahrestag von Tschernobyl wollten,
geplant von der Umweltbibliothek in Berlin, Berliner und Hallenser
von den ,Frauen fiir den Frieden” gemeinsam nach Prag fliegen, um
sich dort mit den Charta 77-Leuten und anderen zu vernetzen. Es
endete damit, dass wir unsere gekauften Flugtickets unter Stasi-Be-
wachung wieder zurlickgeben mussten beim Reisebliro. Wir vier aus
Halle bekamen Vorladungen zum Volkspolizei-Kreisamt und wurden
vom visafreien Pass-Verkehr der DDR ausgeschlossen. Wir sollten an
keine Grenzen mehr kommen. Wir hatten an diesem besagten Tag
des Abflugs Berlin-Verbot und durften den Bahnhof nicht betreten.
An dem Tag wurde mein Mann zur Fahndung ausgeschrieben, mit
der Begriindung, er kénnte ja beim Ubertritt in die Tschechoslowa-
kei Material mitnehmen.

Es gdbe noch vieles, was zu sagen ware. Wir haben deutlich we-
niger Aktionen gemacht 1988, die Zersetzung schritt schon voran.
Ich wurde mit einer operativen Personenkontrolle bewacht, und die
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Ausreise engster Freunde, die Verhaftung ringsum entmutigten. Die
personliche informelle Mitarbeiterin fir unsere Gruppe in Halle, fir
die ,Frauen fiir den Frieden”, wohnte bei uns im Nachbarhaus. Sie
war immer sehr hilfreich, auf die Kinder aufzupassen, und hat in
dieser Zeit Notizbiicher, Post und alles protokolliert. Meinem Mann
drohte die Verhaftung, weil er den Reserve-Wehrdienst verweigern
wollte. Wir haben aulRerdem den Alltag kaum noch geschafft in
einer sehr maroden Altbauwohnung mit kaputten Heizungen. Wie
sollte ich die Hutte warm kriegen, wenn er im Knast sitzt? Also, ich
war ganz schon breit damals. Aber wir lieRen uns eben einfach diese
Haltung nicht kaputt machen. In Kirchen haben wir lber Vaclav
Havel gesprochen und weiterhin Uber Tschernobyl, wir haben das
Buch ,, Der vormundschaftliche Staat” von Rolf Henrich vorgestellt.
Und zur Friedensdekade trug ich ein Plakat mit der Aufschrift ,Fir
einen zivilen Ersatzdienst statt Strafvollzug” durch die StraRen.

Dann kam dieser Sommer ‘89. Anfang September 1989 wurde in
Griinheide bei Katja und Robert Havemann der Griindungsaufruf
fir das Neue Forum verfasst. Ich war dazu eingeladen, aber ich
sal an der Ostsee und war wieder verzweifelt, weil ich schon sehr
depressiv war. Am 3. Oktober wurden die Grenzen zur Tschechoslo-
wakei geschlossen. Am 4. Oktober durfte unsere Freundin Luise Kin-
zel nach zwei Jahren Wartezeit auf ihren Ausreiseantrag ausreisen.
Ich sehe mich noch am Bahnhof stehen. Wir haben ihre Wohnung
aufgerdumt, ich habe ihr ein Vierteljahr spater Dinge gebracht nach
Dortmund: Welch Wahnwitz der Geschichte! Am 9. Oktober kamen
wir zu einer Schweige-Demonstration in der Marktkirche in Halle
zusammen. Beim Polizeieinsatz auf dem Marktplatz wurden sehr
viele Leute zugefiihrt, wir wurden am Ende aus der Kirche durch ein
Spalier von Bewaffneten hinausgefiihrt. Einen Monat spater fiel die
Mauer.

Fir mich war noch wichtig, dass wir hinterher an den Runden
Tischen salRen, dass viele von uns Mitglieder des Stadtrates wur-
den fir lange Zeit. Ab dem 12. Januar 1990 war ich als Mitglied der
vom ,,Runden Tisch” autorisierten Gruppe mehrere Wochen bei der
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Auflésung der Bezirksdirektion der Staatssicherheit tatig. Das war
mit das Schlimmste, was ich in der Zeit erlebt habe. Da habe ich
mich manchmal gefragt, diese friedliche Demonstration ist Uber die
Blihne gegangen, und ich stehe jetzt vor Tresoren voller Waffen und
muss die versiegeln? Am nachsten Tag stand der junge Militarstaats-
anwalt neben mir und ich sagte ihm, das Siegel zu diesem Raum ist
gebrochen. Sehen Sie das nicht? Und er sagte: Bitte, formulieren
Sie das nicht weiter. Das ist der Frieden, auf dem hier alles beruht,
weshalb wir hier die Aufarbeitung machen kénnen.

Zehn Jahre spater haben die 30 Erstunterzeichner des Aufrufs
,Neues Forum“ in der Gethsemane-Kirche in Berlin den National-
preis erhalten, darunter Katrin Eigenfeld. Das ist toll! Heidi Bohley
hat mir vorgestern noch geschrieben, was uns damals zusammen-
gehalten hat: ,Wir wachsen, wir werden furchtloser, wir lernen, 6f-
fentlich zu reden und wissen, dass wir uns aufeinander verlassen
konnen. Wir nehmen uns die Freiheit.”
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Zeitzeuginnen-Podium
,Frauen fir den Frieden” in Halle

Mit
Brunhild Kohler
Birgit Neumann-Becker

Moderation: Isabel Fannrich-Lautenschlager

Birgit Neumann-Becker, Brunhild Kohler.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Mir ist durch den Vortrag mal wie-
der bewusst geworden, dass viel mehr passiert ist an staatlichen Re-
pressionsmalinahmen, als ich vorher dachte. Selbst wenn nicht alle
verhaftet wurden fir Monate und Jahre lang, ist dennoch sehr viel
passiert mit Stasi und Zersetzung. Sie sind unter das Dach der Kirche
gegangen, um einen gewissen Schutz zu finden. Inwiefern haben
das in der Gruppe eigentlich alle mitgetragen oder fanden es gut?
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Birgit Neumann-Becker: Herzlichen Dank fiir die Frage und Danke
fir deinen Bericht, Brunhild. Er hat mir wieder deutlich gemacht,
wie wichtig in der Gruppe ,Frauen fir den Frieden” die Multipro-
fessionalitdat war. Brunhild Kohler ist Physikerin, und eine richtig
gute Physikerin, die versteht, wie viel Sprengkraft diese Waffen ha-
ben, und weil}, was sie da sagt. Ich bin Geisteswissenschaftlerin.
Ich verstehe das gar nicht. Ich habe nur das Bild von: das ist kreuz-
gefahrlich! Das ist mir nochmal durch den Kopf gegangen, als du
gesprochen hast: die Zusammenarbeit Uber Fachbereiche hinweg.
Das waren alles richtig gute Fachfrauen, das waren richtig gute Arz-
tinnen und richtig gute Bibliothekarinnen und du als Physikerin eine
richtig tolle Physikerin.

Also dieses war, glaube ich, ganz wichtig, um tGberhaupt in der Sache
uns so deutlich duern zu kénnen. Im Zusammenhang mit den Straf-
rechtsverscharfungsgesetzen Ende der 70er Jahre nach dem KSZE-
Prozess war es ja strafbewehrt, sich einfach so zu einer Gruppe mit
einem Interesse auBerhalb staatlicher Formen zu treffen. Deshalb
schwebte Uber jeder Gruppe, die sich gegriindet hatte, im Prinzip
der Vorwurf eines verfassungsfeindlichen Zusammenschlusses oder
der Vorwurf von ungesetzlicher Verbindungsaufnahme, also das wa-
ren alles Paragrafen, Uberschriften aus dem Strafgesetzbuch. Und
im Zusammenhang mit der Verhaftung von Kathrin Eigenfeld und
Lothar Rochau hier in Halle ist deutlich geworden: Das geht irgend-
wie so nicht, das ist viel zu gefahrlich.

Das hat damals die ganze Stadt erschiittert, also den kirchlichen
Bereich, den Jugendarbeitsbereich. Lothar Rochau ist dann zu drei-
einhalb Jahren Haft verurteilt worden. Von Seiten der Kirche gab
es hier in Halle einen deutlichen Einsatz des Superintendenten fir
ihn. Nach dem Urteil hat der Superintendent an den Staatsanwalt
hier in Halle geschrieben und hat gesagt, wenn sie Lothar Rochau
wegen seiner Jugendarbeit verurteilt haben, dann haben sie ihn im
Grunde fir das verurteilt, was unsere ganzen kirchlichen Mitarbei-
ter machen. Die sprechen namlich mit jungen Leuten, die tauschen
sich Gber Themen aus, und sie kommunizieren mit anderen. Was
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eigentlich war daran jetzt staatsfeindlich? Erklaren Sie uns das bitte,
weil sonst hier eigentlich die ganze Pfarrerschaft mit einem FuR im
Gefangnis steht!

Deshalb war es wichtig, 1983/84 dafuir zu sorgen, dass eben diese
Gruppe , Frauen fur den Frieden“ als Teil des evangelischen Kirchen-
kreises, ich glaube, an die Katholiken haben wir gar nicht so richtig
gedacht, als Teil des evangelischen Kirchenkreises aufgenommen
wird. Das war nicht einfach, weniger von Seiten der Frauen, sondern
eher von Seiten des Kirchenkreises. Auch da werbe ich immer etwas
um Verstandnis, die evangelische Kirche wird nun mal von Laien ge-
leitet. Das heildt, es lag in der Verantwortung von Laien, also von
Menschen, die ganz normal im Beruf waren und Familie hatten, zu
entscheiden, ob diese Gruppe, die potenziell oder doch eher ganz
offen DDR-kritische Positionen vertrat und auch in der Offentlich-
keit vertreten wollte, ob die nun unter das Dach des Kirchenkreises
kommen darf.

Wir haben da viel geredet. Ich erinnere mich noch sehr intensiv an
Gesprache mit dem Superintendenten. Das fand ich auch spannend,
so ein bisschen das zu verhandeln damals, und es wurde mit einer
Stimme Mehrheit beschlossen. Das heil3t, wir hatten Glick.

Wir haben uns dann in der evangelischen Marktgemeinde getroffen.
Das ist diese grolRe Kirche, die Sie sehen, wenn Sie auf dem Markt
sind, und wo wir dann viele dieser Aktionen gemacht haben, die
Klagegottesdienste, die Fastengottesdienste und eben auch wirklich
dieses offene Mikrophon. Wir hatten das Zutrauen zu denen, die ka-
men — wir wussten ja gar nicht, wer kommt — dass die das gut nutzen
wirden. Irgendwie hatten wir das Vertrauen, dass das schon geht.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Ich frage mich, wieso der Staat auf
der einen Seite nicht noch repressiver gehandelt und mehr verhaf-
tet hat, langere Haftzeiten verhangt hat? War das einfach nicht mehr
die Zeit dafiir, oder waren schon zu viele Gruppen im Entstehen und
zugange? Und wieso haben auf der anderen Seite Sie sich trotzdem
getraut, weiterzumachen? Heidi Bohley hat gesagt, sie hatte immer
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wahnsinnige Angste gehabt, denn sie war bereits ilter, schon tber
30, und hatte auch Kinder, was dann nochmal eine andere Situation
ist.

Birgit Neumann-Becker: Tja, warum wurde nicht repressiver ge-
handelt? Ich glaube, einer der Griinde liegt wirklich in den Person-
lichkeiten der Frauen. Luise Kinzel war eine gute Arztin. Was hat-
te man denn erreicht, wenn man diese Arztin, die hier im Land, im
Umland von Halle, eine Hausarztpraxis geflihrt hat und allgemein
anerkannt war, verhaftet hatte? Die konnte man nicht wegen politi-
scher Sachen einfach so in Haft stecken, ohne noch mehr Unruhe zu
verbreiten, sondern die Staatssicherheit hat es versucht mit Zerset-
zungsmaRnahmen. Man hat sehr intensiv durch Infiltration und Zer-
setzung versucht, den Glauben und das Vertrauen der Umgebung
in diese Personen zu untergraben. Luise Kinzel wurde belegt mit
Ordnungsstrafen, und zwar sehr hohen, fiir Gber 500 Mark, weil sie
dieses oder jenes getan hatte, und dariiber wurde dann aber auch
gesprochen. Dann wurde auch der Kreisarzt dariber informiert,
also diese Zersetzungsverfahren durch die Staatssicherheit wurden
organisiert, um Personen erstmal langsam aus ihren Strukturen, in
denen sie gelebt haben, herauszuldsen.

Ich habe als Landesbeauftragte mit sehr vielen solcher Geschichten
und Erfahrungen zu tun und habe vor einiger Zeit gedacht: Wir ha-
ben hier in Halle keine friedliche Revolution erlebt, jedenfalls nicht
eine durchgehend friedliche Revolution, sondern das Gegenteil. An-
fang Oktober gab es hier brutale Ubergriffe der Polizei. Die Gruppe
,Frauen fiir den Frieden” war eine Wegbereiterin dieses Umsturzes
und Umbruchs. Wir haben hier in Halle immer so ein Understatement.
Also Leipzig, 30 Kilometer weiter, das ist eine Heldenstadt, und wir
haben das eben in Halle gemacht und sprechen nicht so viel dartber.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Woran liegt das?

Birgit Neumann-Becker: Ja, wir sind so. Also ich glaube, in Halle ha-
ben wir irgendwie nicht dieses Heroische, und wir reden da auch
nicht so viel driiber. Wenn man sich hier in der Stadt umguckt, wo
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sind denn die Zeichen der Friedlichen Revolution? Da kdnnen Sie in
der Ndhe der Handelhalle eine verschamte Kerze sehen, lauter so
komisches Zeug.

Deshalb habe ich gedacht, es ware wichtig, sich nochmal die Akten-
lage anzugucken, und hab einen Forschungsantrag gestellt zu un-
serer Gruppe ,Frauen fiir den Frieden” im Stasiunterlagen-Archiv.
Aber ich will eigentlich auch in die anderen Archive noch schauen,
vor allem in die kirchlichen Archive.

Das ist schon bestlirzend, was dort zu sehen ist, zum einen die Masse
an Verfahren und an operativen Vorgangen. Das ist dann die Steige-
rung der operativen Personenkontrolle gegen alle Frauen. Also jede
Frau einzeln hatte einen operativen Vorgang, und die ganze Gruppe
hatte einen operativen Vorgang, und alle Gruppen ,Frauen fiir den
Frieden” waren wiederum in einen DDR-weiten operativen Vorgang
zusammengefasst. Die Staatssicherheit hatte ein klares Feindbild.
Das galt zum einen den jungen Menschen, die Jugendlichen wur-
den zu Feinden dieses Staates erklart und bearbeitet, und eben die
Frauen, weil sie nicht so einfach gleichzuschalten, zu disziplinieren
waren. Und ich will es mal an dieser Stelle aussprechen, auch jetzt
hat wieder eine Frau den Friedensnobelpreis bekommen, weil sie
genauso eben nicht funktioniert, wie der patriarchale Staat Iran das
vorsieht: die iranische Frauenrechtlerin Narges Mohammadi sitzt
seit Jahren im Gefangnis und sagt, ich mache das nicht mit, und ich
mache das auch fiir die anderen Frauen nicht mit.

Ich glaube, das war auch das, was uns da getragen hat, zu sagen,
wir raffen uns auf, wir ermutigen uns, und wir wissen zugleich, wir
kennen alle zehn andere Frauen, die wiirden es eigentlich auch
machen, oder vielleicht mal irgendwann, aber im Moment sind sie
nicht in der Verfassung oder an dem Punkt, das zu tun.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Aber das heildt dann, die Zerset-
zung hat nicht funktioniert, weil diese Frauen als Gruppe so stark
waren.
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Birgit Neumann-Becker: Die Zersetzung hat jedenfalls nicht so funk-
tioniert, wie es die Staatssicherheit wollte. Was wir schon sehen,
ist, dass sie Folgen hat, einfach weil dauerhaft Angste ausgeldst
werden. Wenn sich Menschen Uber Jahre damit beschaftigen, was
tue ich, wenn ich verhaftet werde, was passiert dann mit meinen
Kindern? Auch das hat Folgen. Es gibt schon die Beobachtung, dass
eine ganze Reihe der Frauen, nicht nur bei uns in der Gruppe, son-
dern auch in den anderen Frauengruppen und auch bei den op-
positionellen Gruppen, an sehr eigenartigen Erkrankungen leiden,
seltene Erkrankungen haben und auch durchaus friher sterben als
andere. Und auch das wissen wir ja, aus der Haftzeit ohnehin, dass
das lebensverkiirzend sein kann, nicht bei allen zum Gliick, aber sein
kann durch kérperliche Prozesse, die ausgeldst worden sind durch
diesen Stress und die dauerhafte Belastung.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Wollen Sie, Frau Kohler, noch et-
was sagen dazu? Nein. Dann kdnnen wir noch drei Wortmeldungen
aus dem Publikum annehmen.

Angelika Schmidt: Ich danke vor allem Frau Kohler fiir ihren Vortrag.
Also das hat mich sehr berihrt. Klar, wir waren im Gefangnis wegen
eines missgliickten Fluchtversuchs, aber irgendwann, irgendwann
waren wir dann im Westen. Aber was Sie alle riskiert haben! Am
Ende stand auch manchmal Verhaftung und Haft. Ich weiR zum Bei-
spiel von der Schwester meiner Schulfreundin in Merseburg, die hat
sich in ,,Schwerter zu Pflugscharen” organisiert und mitgemacht, die
war Lehrerin von Beruf. Und sie wurde umgehend zum Schulleiter
zitiert, und er hat nur einen Satz gesagt: Fraulein! Noch einmal so
eine Aktion, und Sie gehorten die langste Zeit zu unserem Lehrer-
kollegium.

Aus dem Publikum: Also, ich mochte mich vielmals bedanken. Es
hieR ,Schwerter zu Pflugscharen”, und dann Kaffeetrinken, habe ich
immer wieder besucht, und ich bin froh und dankbar, dass ich dort
war. lhr Vortrag war einfach fantastisch. Ich danke vielmals.
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Birgit Neumann-Becker: Wenn sich niemand mehr meldet, hatte ich
noch einen Gedanken: Brunhild Kohler hat berichtet, dass wir Tref-
fen der Frauengruppen gemacht haben, und ich glaube, das erste
war hier in Halle, und die wurden dann einmal im Jahr fortgesetzt.
Ich glaube, dass das eine ganz wichtige Basis auch fiir das Weiter-
machen, fir das Durchhalten, auch fiir immer wieder neue Impulse
gewesen ist. Mir ging so der Gedanke durch den Kopf, ob diese Ver-
netzungstreffen nicht ein friiher Beginn lhres Frauenforums gewe-
sen sind und wir hier an der Stelle auch ein Stiickchen anschlieRen.
Deshalb herzlichen Dank auch dafiir, dass fiir dieses Thema hier Zeit
eingerdumt worden ist.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Also vielen herzlichen Dank an Sie
beide fir diesen tiefen Einblick, und ich finde, das Forschen in den
Akten ist wirklich nétig, um die Dimension aufzuzeigen, die diese
ganzen Friedensbewegungen in den 80er Jahren dann doch haben.
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Traumafolgestérungen
Korperliche und psychische Folgen politischer Haft
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Meine Aufgabe ist es, Ihnen heute etwas iber Traumafolgestorun-
gen zu erzahlen und insbesondere auf die Folgen politischer Haft in
der sowjetischen Besatzungszone und der DDR einzugehen.

Ich werde das erstmal allgemein halten: Was ist Gberhaupt ein
Trauma? Was fir Folgen kdnnen sich daraus entwickeln fir die kor-
perliche und psychische Gesundheit von Betroffenen? Kurz gehe
ich auch auf die zweite Generation ein: Was fiir Folgen kdnnen sich
daraus flr die Nachkommen von Betroffenen ergeben? Wir haben
an der Charité eine Studie durchgefiihrt, die sich ,DDR-Unrecht”
nennt, wo wir ehemals politisch Inhaftierte der DDR und der SBZ
untersucht haben und auch deren Nachkommen. Ich prasentiere |h-
nen hier erste vorlaufige Ergebnisse.

Ich arbeite in dem Forschungsverbund Landschaften der Verfolgung.
Das ist ein groRer Verbund mit vielen anderen Projektbeteiligten,
die Gedenkstidtte Hohenschonhausen zum Beispiel gehort auch
dazu. Ziel unserer Studie war es zu erfassen, was hatte denn jetzt
die Haft fur Auswirkungen fiir die Betroffenen?
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Dabei untersuchen wir Traumafolgen. Ein Trauma ist definiert im
ICD-11, einem Diagnose Manual, das in Deutschland verwendet
wird, um alle moglichen Erkrankungen zu klassifizieren. Dort steht
fir ,Trauma“: ,Ein Trauma ist ein extrem bedrohliches Ereignis be-
ziehungsweise eine Serie von extrem bedrohlichen Ereignissen”.
Inzwischen gibt es auch die Diagnose einer komplexen posttrauma-
tischen Belastungsstorung. Da geht man davon aus, dass die sich
entwickeln kann, wenn man lang andauernde Traumata erlebt. Das
heiBt, wir haben nicht nur ein einzelnes traumatisches Ereignis, wie
zum Beispiel einen schlimmen Unfall, sondern immer wieder wird
man traumatisiert, wie zum Beispiel wahrend der Haft.

Ich habe Ihnen hier als nachstes die Typologien von Traumata mit-
gebracht. Die hat Herr Professor Maercker aufgestellt, und ich finde,
da sieht man nochmal ganz schon, was es flir Ausmale gibt.

(U0} Typologien von Traumata (nach Maercker, 2009)
. ¥

Akzidentelle Traumata Man-made Traumata
(Interpersonell)

Typ-l Traumata * Unfalle *  Kriminelle und kérperliche
* Kurzandauernde Gewalt

Einmalige, akute Naturkatastrophen (z.B. * Vergewaltigung

Lebensgefahr, Wirbelsturm) *+ Zivile Gewalterlebnisse (z.B.

unerwartet Bankuberfall)

Typ-ll Traumata * Longanhaltende * Sexuelle und korperliche

Naturkatastrophen (z.B. Flut) Misshandlungen in der Kindheit

Wiederholt, * Technische Katastrophen (z.B. * Geiselhaft

langanhaltend, Giftgasunfall) + Kriegserlebnisse

unvorhersehbarer * Folter und politische

Verlauf Inhaftierung

[CHARITE

Es gibt die sogenannten Typ-I-Traumata, die akzidentell passieren,
zum Beispiel ein Unfall. Auch das kann schon sehr traumatisch fir
Betroffene sein. Typ-2-Traumata sind lang andauernde Traumata,
wie zum Beispiel bei lang andauernden Naturkatastrophen. In der
rechten Halfte sehen wir die sogenannten man-made-Traumata, das
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sind interpersonelle Traumata, also von Menschen zugefligt. Man
geht davon aus, dass das fir die Betroffenen nochmal schwerwie-
gender ist als akzidentelle Traumata, da es ihr Weltbild sehr beein-
flusst: Ein Mensch hat mir das willentlich zugeflgt, dass mir etwas
Schlechtes passiert.

Auch da unterscheidet man Typ | und Typ II, das heiBt einmalig
oder mehrfach. Ein einmaliger Uberfall wire ein Beispiel fiir ein
man-made-Trauma des Typ |. Langandauernde Traumatisierungen
sind sexuelle und korperliche Misshandlungen in der Kindheit oder
Kriegserlebnisse und politische Inhaftierung. Wir sehen also, bei
Menschen, die in politischer Haft waren, wie zum Beispiel in der
DDR, handelt es sich um die schwerwiegendste Traumatisierung,
die es geben kann. Die ist man-made, von Menschen gemacht, wie-
derholt und lang andauernd. Hier sehen wir sogar das Kriterium fir
eine komplexe posttraumatische Belastungsstérung erfillt.

Was ist das eigentlich? Das ist die typischste Diagnose, die, glaube
ich, alle immer im Sinn haben, wenn man von einer Traumafolgesto-
rung spricht.

Fir die Diagnose einer PTBS muss zunachst mal das Kriterium erfillt
sein, dass man ein Trauma erlebt hat. Weitere Kriterien sind Intru-
sionen, Vermeidung und Hyperarousal.

Zu Intrusionen gehoren sogenannte Flashbacks: Man hat auf einmal
wieder die Bilder von damals im Kopf, die Bilder von der Traumati-
sierung. Die Bilder sind aber nur eine mogliche Form der Intrusion.
Es kann auch einfach ein Gefiihl sein, ein ungutes Gefiihl, wie man
sich damals geflihlt hat, ein Sich-Ausgeliefert-Fiihlen, ein Hilflos-
Fihlen. Auch das ist eine Form der Intrusion. Albtraume sind das
nachste typischste Intrusionsmerkmal, unter dem viele Menschen
leiden. Intrusionen unterscheiden sich von Erinnerungen, weil sie
sich anfuhlen, als ware es im Hier und Jetzt. Es fiihlt sich an, als wéare
diese Bedrohung wieder im jetzigen Moment real.

Das nachste Symptom ist die Vermeidung. Man versucht zu ver-
meiden, Uber das Trauma nachzudenken. Das heilt, man meidet
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Themen, die damit im Zusammenhang stehen, man meidet Orte,
die damit im Zusammenhang stehen, man meidet Personen. Das
Knifflige bei einer PTBS ist, dass man nicht immer weil}, welche Sa-
chen stehen im Zusammenhang mit dem Trauma. Manchmal sind es
Geriiche oder Gerausche, und dessen ist man sich nicht unbedingt
bewusst. Das heiRt, Menschen, die davon betroffen sind, ziehen sich
oft immer weiter zurlick, weil sie unerwartet diese Erinnerung aus-
geldst bekommen und fiir sich nicht mehr gut unterscheiden kon-
nen: Wann kommt es jetzt, und wann kommt es nicht? Und dann
versuchen sie, alles Mogliche zu vermeiden, manchmal verlassen sie
kaum noch das Haus aus Angst, diese unertraglichen Erinnerungen
wieder zu bekommen.

Der letzte Punkt ist das sogenannte Hyperarousal. Das ist wie ein
durchgehender Anspannungszustand bei den Personen. Manche
sind sehr schreckhaft, weil sie so angespannt sind, oder leicht reizbar,
auch Wutausbriiche hangen damit zusammen. Das liegt dann daran,
auch biologisch kann es nachgewiesen werden, dass wegen erhoh-
ter Stresssymptome die Personen nie in einen Entspannungszustand
kommen. Wenn jemand die ganze Zeit angespannt ist, ist nachzuvoll-
ziehen, dass es zu emotionalen Ausbriichen kommen kann.

Was mir hier wichtig ist: Die posttraumatische Belastungsstorung ist
eine Traumafolgestdrung, aber gar nicht mal die haufigste. Es gibt
auch viele andere psychische Erkrankungen, die im Zusammenhang
mit Traumata stehen, zum Beispiel affektive Storungen wie De-
pressionen gehoren dazu, und die sind tatsachlich viel haufiger als
eine PTBS. Etwa ein Viertel der Menschen in Deutschland erleiden
ein Trauma in ihrem Leben, aber nur drei Prozent entwickeln eine
posttraumatische Belastungsstorung. Viel haufiger entwickeln Men-
schen andere psychische Storungen, die aber auch auf das Trauma
zurlickzufihren sein kdnnen, wie zum Beispiel die Depression. Die
haufigsten Erkrankungen, die nach Trauma entdeckt wurden oder
damit im Zusammenhang stehen, sind:

e Abhangigkeitserkrankungen
e Angststorungen
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e Schlafstérungen
e Essstorungen
e eine erhohte Suizid-Versuchsrate.

Es gibt nicht nur psychische Folgestorungen, auch korperliche Er-
krankungen koénnen eine Folge von Traumatisierungen sein. An
oberster Stelle stehen die kardiovaskuldren Erkrankungen, also Sto-
rungen des Herz-Kreislauf-Systems:

e Herzinfarkt
e Schlaganfalle
e Bluthochdruck.

Ebenfalls haufiger beobachtet werden inflammatorische Erkrankun-
gen wie zum Beispiel Gelenkbeschwerden, Stoffwechselerkrankun-
gen wie Diabetes Mellitus oder Autoimmunerkrankungen, so Schild-
drisenerkrankungen zum Beispiel.

Wir wissen also, Menschen, die traumatisiert wurden, haben ein
erhohtes Risiko fir psychische und korperliche Erkrankungen ver-
schiedener Arten. Wie sieht es in der nachsten Generation aus?

Die ersten Forschungen dazu kamen von der Gruppe um Rachel
Yehuda. Sie hat viel geforscht zu Holocaust-Uberlebenden. Die
Nachkommen von Menschen, die zum Beispiel in Konzentrations-
lagern waren, hatten ein erhohtes Risiko flir posttraumatische Be-
lastungsstorungen, Depressionen und Substanzabhadngigkeit, also
Abhangigkeitserkrankungen. Dabei hatte die Forschungsgruppe um
Rachel Yehuda festgestellt, dass vor allem, wenn die Mutter eine
PTBS hatte, das Risiko bei den Nachkommen um ein Vielfaches er-
hoht war, ebenfalls eine psychische Erkrankung zu entwickeln.

Inzwischen gibt es auch Forschungsergebnisse zu anderen Gruppen,
nicht nur zu Holocaust-Uberlebenden, zum Beispiel zu Betroffenen
von politischer Folter aus dem Irak oder dem Libanon. Eine Grup-
pe in Schweden hat das untersucht, und hier wurden Nachkommen
von geflliichteten Menschen, die politische Traumata erlebt haben,
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verglichen mit Nachkommen auch von gefliichteten Menschen, die
aber nicht politischer Folter und Traumatisierung ausgesetzt waren.
Im Vergleich zu diesen Nachkommen, wo die Eltern nicht traumati-
siert wurden, hatten die anderen Kinder haufiger Angststérungen,
posttraumatische Belastungsstorung, und sie haben vermehrt Auf-
merksamkeits- und Verhaltensstérungen gezeigt, eine haufige Diag-
nose bei Kindern.

Wie kommt es dazu, dass diese Nachkommen auch traumatisiert
sind? Man konnte im ersten Moment denken, wenn die Eltern inhaf-
tiert werden und die Kinder in ein Heim kommen, ist das fiir sie auch
sehr stressig und traumatisierend. Dann entwickeln die eben irgend-
welche Symptome. Wir wissen aber inzwischen, dass auch Kinder,
die erst nach der Haft geboren wurden, ebenfalls ein erh6htes Risiko
aufzeigen. Man hat friher immer gedacht, dass das eben auf Um-
weltfaktoren zurlickzufihren ist. Zum Beispiel, die Eltern sind krank.
Das ist anstrengend fiir die Kinder, also entwickeln sie ein hdheres
Risiko zu erkranken.

Inzwischen gibt es aber Hinweise darauf, dass auch biologische
und epigenetische Faktoren wirken. Man geht also davon aus, dass
auch, wenn die Mutter traumatisiert wird und das Kind erst einige
Jahre spater zur Welt kommt, es ein erhdhtes genetisches oder
biologisches Risiko hat, eine Erkrankung im Nachhinein zu ent-
wickeln. Da ist es nicht so, dass die DNA an sich verandert wird,
die bleibt die gleiche, aber es wird verandert, inwiefern bestimmte
Gene aktiviert werden oder nicht. Und bei psychischen Traumata
geht man davon aus, dass ein bestimmtes Gen, was auf Stress an-
springt, Uiberaktiviert sein kann, und durch diese Uberaktivierung
kann es bei den Kindern dazu kommen, dass, wenn sie spater selbst
Stress erleben, sie starker darauf reagieren. Normalerweise kann
man Stress eine Weile abpuffern, aber wenn es diese genetische
Veranderung gibt, ist man biologisch anfilliger dafiir, auf diesen
Stress zu reagieren und deswegen auch bestimmte Folgeerkran-
kungen zu entwickeln.
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Nun zu unserer Studie. Wir haben noch keine statistischen Analysen
durchgefihrt, wir sind aber am Ende der Rekrutierung. Die Studie
endet dieses Jahr 2023, und dann werden wir die Daten ordentlich
auswerten. Da freue ich mich auch auf Diskussionen und auf lhre
Meinung, was Sie denken, was wir auf jeden Fall beachten sollten
bei den Auswertungen. Ich zeige Ihnen erstmal, was wir bisher ha-
ben.

Wir haben lber ganz viele verschiedene Kanale versucht, Menschen
zu gewinnen, die an unserer Studie teilnehmen. Vielen Dank an jede
einzelne Person, die teilgenommen hat! Wir haben Kooperationen
gebildet mit verschiedenen Vergleichsstudien. Wir haben namlich
das Problem, dass, wenn wir die Menschen heute untersuchen, uns
dann gesagt wird, na ja, wer weil, ob die Haft in der DDR jetzt flr
die Erkrankung irgendwie verantwortlich ist oder nicht. Und das
stimmt. Auch wir kénnen keine Kausalitat eindeutig feststellen. Was
wir aber versuchen, ist, Menschen, die in der DDR inhaftiert waren,
zu vergleichen mit der allgemeinen Population in Deutschland. Da-
fiir haben wir diverse Vergleichsstudien kontaktiert. Wir benutzen
genau die gleichen Instrumente und untersuchen nach den gleichen
Kriterien wie die folgenden Studien:

NAKO-Gesundheitsstudie

Study of Health in Pomerania (SHIP)

DEGS-Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland
Berliner Initiative Studie (BIS)

Besonders wichtig ist die hier hervorgehobene Studie ,Health in
Pomerania“, weil sie Menschen in Mecklenburg-Vorpommern un-
tersucht hat und auch geographisch gut zu unserer Untersuchung
passt.

Hier ein paar demografische Daten: Die Personen haben also bei
uns teilgenommen, wir haben Interviews gemacht, haben Blut ab-
genommen, Gedachtnistests durchgefiihrt. Denn es gibt Hinweise,
dass mit zunehmendem Alter die Geddchtnisleistungen nachlassen
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i, Bemografische Daten — ehemals politisch Inhaftierte (n = 283)
KG ! :

Fraven (n = 61; 21.6%) | Manner (n = 222; 78.5 %)

Alter in Jahren | X=67.4 (5D=8.5) | X=69.2 (5D=829)
Berufsstatus |
Vollzeit 82% [17.6%
Teilzeit 49 % 5.9 %
Altersrente 70.5 % 56.8 %
Erwerbsminderungsrente 4.9 % 54%
Arbeitslos 1.6% |4.5%
Haftdauver in Mon. | X=14.4(5D=9.5) X=243(50=15.5)
Mehrfachverhaftung 1131% 203 %

| Rehabilitiert 96.7 % 9.9 %
Empfinden Rehabilitierung als | 18.0 % 347 %
ausreichend

['c»unn( | v i o rmtere et e sty

bei Menschen, die traumatisiert wurden. Ungefahr 20 Prozent der
Personen, die teilgenommen haben, waren Frauen und fast 80 Pro-
zent Manner. Ich glaube, das spiegelt in etwa das Verhaltnis, wie es
tatsachlich damals in der DDR war, also dass circa 80 Prozent mann-
liche Personen inhaftiert waren und 20 Prozent Frauen.

Die durchschnittliche Haftdauer bei Frauen betrug 14 Monate.
Mehrfach inhaftiert waren zirka 13 Prozent der Frauen, die bei uns
teilgenommen haben. Ein Grofteil war rehabilitiert. Das war aber
nur in unserer Studie so und sagt nichts Uber die allgemeine Quote
bei der Rehabilitierung aus.

Nur 18 Prozent der Frauen, die bei uns teilgenommen haben, ha-
ben gesagt, sie empfinden die Rehabilitierung als ausreichend oder
auch die Aufarbeitung als ausreichend. Das ist flir mich ein wichtiger
Punkt.

In der folgenden Tabelle sind die Ergebnisse unserer Studie zu sehen,
was die Haufigkeit psychischer Erkrankungen bei ehemals Inhaftier-
ten im Vergleich zum Rest der Bevoélkerung betrifft. Dazu muss man
sagen, dass der bundesweite Durchschnitt nicht nach Geschlechtern
getrennt ist.
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Psychiatrische Diagnosen ehemals politisch Inhaftierter (n = 244)
E-2ald !

Fraven (n = 52) [ Ménner (n=192)

Prévalenz in

Diagnose Lifetime Lifetime Deutschland

in% | in% in%
Keine Diagnose 15.4 | 219 e
Angststorungen (F40 - F41) 59.6 234 15.3
Affektive Storung (F32-F34) | 539 ] 318 16-20
Somatoforme Stérung (F45) 433 30.2 12.9
PTBS (F43.1) | 404 | 224 152
Alkoholmissbrauch (FI0.1) ' 7.3 ' 302 15
Alkoholabhéangigkeit (F10.2) 15.4 19.8 5
Zwangsstérung (F42) 5.8 1.0 2-3
Essstorung (F50) 1.9 0.0 09
@MMHE

Frauen haben grundséatzlich ein erhohtes Risiko fiir die meisten
psychischen Erkrankungen, fiir die Posttraumatische Belastungssto-
rung, fur affektive Stérungen wie Depressionen und fir Angststo-
rungen. Manner haben ein erhéhtes Risiko fiir Alkoholabhangigkeit
im Vergleich zu Frauen. Nur 15 Prozent der Frauen, die bei uns teil-
genommen haben, hatten in ihrem Leben niemals eine psychische
Erkrankung. Alle anderen hatten irgendwann mal in ihrem Leben

K@rperliche Erkrankungen ehemals politisch Inhaftierter (n = 283)

KG !

(—

Pravalenzen in

F =61 Ma =222
Erkrankung (Lifetime) raven(n=6) | Son 0 =3280 Deutschland
in% in% =
| in%
Kei
eine der genannten 33 05 =

Erkrankungen

| Muskel-Skelett-Erkrankung 738 50.5 ca. 40

| Krebserkrankung 426 383 5,3
Diabetes Mellitus 6.6 207 89
Nierenerkrankung 229 12.2 23
Chronisch obstruktive 148 19.4 45
Lungenerkrankung

[Eiu\mé
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Angststorungen oder Depression oder eine Somatoforme Stérung,
dazu gehoren Schmerzstorungen. Solche psychischen Erkrankungen
treten bei den Teilnehmerinnen unserer Studie deskriptiv eindeutig
haufiger auf als im Bundesdurchschnitt.

Bei den korperlichen Erkrankungen zeigt sich ein dhnliches Bild.
Muskel-Skelett-Erkrankungen sind bei 70 Prozent der Frauen, die
bei uns teilgenommen haben, erfiillt gewesen, Krebserkrankungen
auch bei 40 Prozent. Sie sehen dazu stets auf der rechten Seite die
Zahlen in der Allgemeinbevdlkerung, nicht nach Geschlechtern ge-
trennt. Allerdings mochte ich auch betonen, dass es sich um reine
Haufigkeitsbeschreibungen handelt.

/o Kérperliche Erkrankungen ehemals politisch Inhaftierter

KRG/ (n=283)

I Herzkreislauferkrankunge Fraven (n = 61) Ménner (n = 222) | Prévalenz in
In in% in % Deutschland
| (Lifetime) in%
Keine

Herzkreislauferkrankung 659 658 =

: Bluthochdruck 47.5 275 31.8
Herzrhythmusstorungen 229 48.2 25
Herzinsuffizienz 6.6 nz 3.4
Herzinfarkt 4.9 n3 4,7

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind hier wegen ihrer besonderen Re-
levanz ein bisschen genauer aufgeteilt. Bluthochdruck ist ohnehin
eine haufige Erkrankung in Deutschland, 30 Prozent in Deutschland
entwickeln irgendwann Bluthochdruck in ihrem Leben, aber bei den
Frauen, die bei uns teilgenommen haben und inhaftiert waren, wa-
ren es 47 Prozent. Die Herzrhythmusstorung tritt mit knapp 23 Pro-
zent auch deutlich haufiger auf.

Bei den Nachkommen der Betroffenen sehen Sie hier zunachst
die psychischen Erkrankungen: Somatoforme Stérungen, affektive
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Psychiatrische Diagnosen: Nachkommen ehemals polit.

{22 Inhaftierter (n =138)
Diughose . Frauven (n = 69) . Mdnner (n = 69) [ Pravalenz in
Lifetime Lifetime Deutschland
in % in % in %
[REnCiaonee ' 289 | 464 | =
[Somatararmeastarong (FAS) | 464 [ 188 | 129
(e storing (22l 391 [ 44 [ 16-20
F34)
| Angststérungen (F40 — F41) | 406 [ 145 | 153
PTBS (F43.) 27 J 58 15-2
| Alkoholmissbrauch (F10.1) 29 | 17.4 15
Alkoholabhangigkeit (F10.2) | 29 ] 101 5
Zwangsstérung (F42) | 4.4 0.0 2-3
| 15 ] 09

Essstorung (F50) | 58

(CHARITE

Storungen und Angststorungen treten deutlich haufiger auf als im
Bevolkerungsdurchschnitt. Immerhin jede filinfte Person der Nach-
kommen, die bei uns teilgenommen haben, hat irgendwann eine
Posttraumatische Belastungsstorung entwickelt. Also auch hier kon-
nen wir bestatigen, was die bisherigen Forschungsergebnisse ge-
zeigt haben, dass die Nachkommen von Menschen, die in der DDR
und SBZ in politischer Haft waren, zumindest deskriptiv erhdhte psy-
chische Erkrankungen aufweisen, viele Jahre nach dem Mauerfall.

Die korperlichen Erkrankungen treten bei den Nachkommen eben-
falls durchweg haufiger auf. Soweit zu unseren Ergebnissen.

Ich finde es wichtig, dass weiter zu diesem Thema geforscht wird,
damit man endlich belastbare Zahlen hat. Es gibt bereits einige
wichtige Studien auch zu Menschen, die in der DDR inhaftiert wa-
ren. Aber bei weitem nicht genug, und bei weitem sind sie nicht
aussagekraftig genug. Wir versuchen, diese Liicke zu schlieBen. Wir
werden auch von der Politik immer wieder angefragt, von Men-
schen, die Gutachten erstellen. Die wissenschaftliche Grundlage ist
anscheinend noch nicht gut genug, dass wir bekraftigen kdnnen fir
die Betroffenen: Ihre gesundheitlichen Probleme sind eine Folge der
politischen Haft und der Traumatisierung in der DDR.
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Kérperliche Erkrankungen Nachkommen ehemals polit. Inhaftierter

s (n=151)

“Erlr.ronkung (Lifetime) T Betroffene . Pravalenz in Deutschland

in% in%

L L L |
Keine korperliche Erkrankung 16.4 | - I
Muskel-Skelett-Erkrankung 53.7 ca. 40

. Nierenerkrankung 19.9 23
Krebserkrankung 252 | 5.3

| Diabetes Mellitus | 14.6 89

| 3 s+ |

| Chronisch obstruktive | 79 45
Lungenerkrankung ‘

(chariTE

Gleichzeitig wollen wir Faktoren identifizieren, die dazu beitragen,
dass es den Menschen besser geht. Das ist vielleicht auch wichtig
zu sagen: Nicht alle, die bei uns teilgenommen haben, fihlen sich
beeintrachtigt, nicht alle haben korperliche oder psychische Erkran-
kungen. Da ist interessant zu schauen, was fiihrt denn dazu, dass
manche krank werden und manche nicht? Wo kdnnen wir soziale
Unterstitzung leisten? Konnen wir Faktoren identifizieren, die fir
Personen hilfreich sind? Die dazu beitragen, dass diese Personen
resilient sind? Frau Professor Glaesmer wird darauf nachher noch
eingehen. Die Ergebnisse solcher Studien sind auch fiir andere trau-
matisierte Populationen wichtig. Die Erkenntnisse lassen sich zum
Beispiel in Praventionsprogramme mit einbringen, es ist also auch
flr andere Gruppen sehr wichtig, dass das erforscht wird.
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Fragerunde Traumafolgestorungen

Isabel Fannrich-Lautenschladger: Sie haben bereits gesagt, das ist nicht
die erste Studie. Was war anders als bei den vorhergehenden Studien?
Haben die Ergebnisse Sie Uberrascht oder eher bestatigt in dem, was
man bisher wusste?

Tolou Maslahati: Der erste Unterschied ist, dass bisher kérperliche Er-
krankungen, also tatsachliche korperliche Diagnosen bei Menschen,
die in der DDR inhaftiert waren, noch gar nicht untersucht wurden.
Vorher wurden korperliche Beschwerden untersucht, dass man weil3,
okay, die haben mehr Riickenschmerzen zum Beispiel. Aber tatsachlich,
welche korperlichen Erkrankungen, welche Diagnose liegt vor, das wur-
de bisher noch gar nicht untersucht.

Auch psychiatrische Diagnosen wurden noch nicht so systematisch
untersucht. Oft handelte es sich um Fragebdgen, oder wenn richtige
Diagnosen gestellt wurden, wurden Menschen untersucht, die schon
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in Behandlung waren. Das war dann auch nicht reprasentativ, weil das
nicht alle Betroffenen waren, sondern nur die, die sich in Behandlung
begeben haben.

Uberrascht haben mich die Ergebnisse nicht. Wir konnten eher bekraf-
tigen, was bisher schon vermutet wurde. Was mich aber Uberrascht
hat, ist, wie wenig nach wie vor die Betroffenen gehoért werden, also
wie oft angezweifelt wird, dass ihre gesundheitlichen Einschrankungen
Folgen der politischen Haft sind. Das war mir, glaube ich, vorher nicht
so klar, bevor ich in die Materie eingestiegen bin.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Die korperlichen Folgeerscheinungen,
die Sie genannt haben, sind das direkte Folgeerscheinungen, oder sind
das psychosomatische? Kann man da schon eine Antwort geben?

Tolou Maslahati: Ich kann die Antwort noch nicht geben. Es ist viel-
leicht wichtig zu sagen, eine somatoforme Erkrankung ist eine psychia-
trische Diagnose, aber ein Bluthochdruck liegt zum Teil auch bei Men-
schen vor, die keine psychische Diagnose haben, und liegt mehr vor
als in der allgemeinen Bevolkerung. Diese beschreibenden Ergebnisse
kdnnten darauf hindeuten, dass das eine Folge der Haft ist, die nicht
psychosomatisch ist.

Isabel Fannrich-Lautenschldager: Haben Sie diese korperlichen und
psychischen Erkrankungen auch in Zusammenhang setzen kénnen
zum Haftzeitraum und Haftort moglicherweise? Es ware auch mal
interessant, ob es in einer bestimmten Zeit, also fur Inhaftierte, in der
bestimmten Zeit erhdhtes Vorkommen gibt und auch an bestimmten
Haftorten vielleicht. Ich meine, das ist schon sehr speziell.

Tolou Maslahati: Das ist etwas, was wir auf jeden Fall nochmal
untersuchen wollen. Ich habe das noch nicht auf die Schnelle heraus-
finden konnen bei dem ersten Blick in die Daten. Aber es gibt Vor-
untersuchungen, es gibt die sogenannte Dresden-Studie. Die wurde in
den 90er Jahren durchgefiihrt von Professor Maerker unter anderem
auch, und dort wurde kein Zusammenhang mit der Haftperiode gefun-
den. Man wirde es annehmen, weil am Anfang, in den ersten Jahren,
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es mehr Hungerphasen und korperliche Gewalt gab. Das wurde dann
weniger, aber die Traumatisierung wurde nicht weniger, die wurde
nur weniger koérperlich. Die psychische Traumatisierung war weiterhin
gegeben, und es liel sich kein Unterschied feststellen in Hinblick auf
die Folgeschaden.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Sie haben politische Haftfolgen unter-
sucht, und es gab auch andere Formen politischer Verfolgung, Zerset-
zung beispielsweise. Kdnnen Sie dazu etwas sagen, wie da die Folgen
waren?

Tolou Maslahati: Da gebe ich weiter an meine Kollegin Anne Maltusch,
die speziell die ZersetzungsmaRnahmen zum Thema hat. Was ich viel-
leicht ein bisschen vorwegnehmen kann: Es gibt eine neue Arbeit, die
wurde vor kurzem publiziert und zeigt: auch Zersetzungsmallnahmen
sind flir Betroffene traumatisierend, sie erfullen das Trauma-Kriterium.
Vielleicht nur so viel.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Die Arbeit des Forschungsverbundes
,Landschaften der Verfolgung” geht leider nicht weiter. Gibt es irgend-
eine Aussicht auf weitere Forderung lhrer Forschungen?

Tolou Maslahati: Wir wurden vom Bundesministerium fur Bildung
und Forschung finanziert. Diese Forderung ist ausgelaufen im April.
Die Charité arbeitet jetzt gerade aus anderen Topfen fir sich trotzdem
weiter, eigenfinanziert, um die Studie noch zu Ende zu fiihren. Es sieht
nicht so aus, als wirden wir weiter geférdert werden, aber wir sind be-
miht, andere Finanzierungen zu finden, weil wir diese Forschung ganz
wichtig finden und die Arbeit gerne fortsetzen wiirden. Zum aktuellen
Zeitpunkt haben wir aber keine Zusagen.

Edith Tust: Wie fasst es der Gesundheitsminister Lauterbach auf? Und
zum anderen: Geht diese Studie auch an die Krankenkassen, sind die
Arzte im Bundesgebiet dariiber informiert? Gibt es Entschidigung
fir die Opfer? Wie weit ist da die Politik? Also, ich glaube, so, wie
mir bekannt ist, sind die nicht so weit. Man merkt das auf anderen
Gebieten, das mit diesem Haushalt auch dort der Rotstift regiert.
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Waltraud Thiele: Ich bin im Roten Ochsen geboren, und meine Mut-
ter ist danach nach Sachsenhausen gekommen. Ich mit. Als die La-
ger Sachsenhausen und alle geschlossen worden sind, war dann der
Sammeltransport. Fiir die Frauen in die Haftanstalt Hoheneck, und
die 26 Kinder, die in Sachsenhausen waren, sind mitgekommen nach
Hoheneck. Dort waren wir ein halbes Jahr, und dann sind die Kinder
aufgeteilt worden in Heime um Leipzig herum. Ich kann mich an das
meiste nicht erinnern. Bis zu flinf, sechs Jahren habe ich keine Ahnung,
ich lag nur in meinem Bett. Ich konnte mit finf Jahren, sechs Jahren
nicht laufen, nicht sprechen, und das sind die Schadigungen, die ich
durch den Knast hatte. Bei jedem war es anders.

Die Erzieher, die waren nicht etwa liebevoll. Ich kann mich an eins erin-
nern, wo wir dann entlassen worden sind. Da kam ein Mann im Anzug,
der schenkte mir Apfel. Der sah aus wie Wilhelm Pieck. Wir hatten in
dem Heim an den Wéanden nur Bilder von Fiihrern der DDR oder der
Sowjetunion. Der Mann und eine der Schwestern, in unserem Heim
haben nur Schwestern gearbeitet, zwar wenige, aber es waren immer
zwei, die sagten dann, du kriegst jetzt eine Mutti und einen Vati, und du
kommst jetzt raus aus dem Heim.

Natdurlich hat sich die kleine Waltraud gefreut. Wir sind dann mit dem
Bus nach Halle auf den Bahnhof transportiert worden und dort Gbers
Rote Kreuz den Eltern ibergeben worden. Ich wollte mir die Mutti aus-
suchen, aber das ging ja nicht. Ich hatte eine, die mich wollte und die
mich abgeholt hat. Auf dem RoRplatz in Halle war Jahrmarkt, es war
14 Tage vor meinem sechsten Geburtstag, und meine Mutter ist mit mir
auf den Jahrmarkt gegangen, die Oma war auch dabei. Ich weild nur, ich
hab an der Zuckerwatte geschleckt, und ich bin einmal Karussell gefah-
ren. Die Konsequenz war, ich bin zusammengerutscht, ab ins Kranken-
haus, und da lag ich dann erst einmal ein Vierteljahr. Dann haben sie bei
mir noch gefunden: eine Meningitis und eine Stirnhdhlenvereiterung.
Also ich stand bis zum 15. Lebensjahr unter arztlicher Kontrolle. Das sind
Schaden, die man auch mal mit in die Untersuchung reinnehmen sollte.
Ich habe eine Gruppe gebildet, die hieR , Kinder hinter Stacheldraht”.
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Petra Morawe: Ein Haftopfer hat in der Regel auch Zersetzungsmaf-
nahmen erlitten, im weitesten Sinne, vielleicht nicht ausdriicklich de-
klariert von Stasi-Seite. Die Methoden der Vernehmung und danach
besonders, also diese MaBnahmen, die viele auferlegt bekommen ha-
ben, hatten immer auch einen zersetzenden Charakter. Das heif3t, dass
man das so trennen kann, wie es jetzt getrennt wird, ist fir mich ein
bisschen ein Problem. Wenn man die Folgeschaden nur der Haftzeit,
so wie es in den Gesetzen vorgeschrieben ist, zuordnet, ist es eben ein
sehr verkirzter Blick. Haben Sie das in der Forschung irgendwie berick-
sichtigt? Es kann andererseits auch sinnvoll sein, beides zu trennen,
denn es gibt Personen, die haben ,nur” Zersetzung erlitten, aber von
Haft Betroffene haben eben beides erlitten.

Tolou Maslahati: Am Anfang war da die Frage: Sind die Leute liber die
Ergebnisse informiert? Wir sind darum bemuht, und wir wissen auch
um das Problem, dass vor allem in Westdeutschland, also in den west-
lichen Bundeslidndern, Menschen, wenn sie zum Arzt oder zur Arztin
gehen, gar nicht verstanden werden. Dass die das gar nicht nachvoll-
ziehen kénnen und manchmal vielleicht sogar nicht mal glauben kon-
nen. Und wir sind darum bemiiht, in verschiedenen Zeitschriften, so-
wohl Fachzeitschriften als auch anderen Zeitschriften, Fallberichte zu
veroffentlichen, um darauf aufmerksam zu machen: Das gibt es, das
ist tatsachlich so. Wir werden auch sehr darum bemiht sein, unsere
Ergebnisse gut zu platzieren, damit moglichst viele dariiber informiert
werden.

Dann gehe ich als nachstes direkt auf die Zersetzung ein. Ja, wir erfas-
sen das mit. Also wir haben auch gefragt, sind Sie nach der Haft in
die DDR entlassen worden oder in die damalige Bundesrepublik? Das
wird ja sicher eine Rolle spielen, und das werden wir versuchen, in die
Analysen mit reinzunehmen.

Wir wiirden auch gerne, wenn wir noch weitermachen diirfen, ganz
gesondert Menschen untersuchen, die in Jugendwerkhofen und ehe-
maligen Kinderheimen waren, weil wir wissen, dass das eine eigene
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Traumatisierung war, ganz unabhéangig davon, was flr ein Trauma die
Eltern erlebt haben.

Tanja Germer: Ich arbeite in der Beratungsstelle der UOKG, und mir
sind zwei Sachen aufgefallen. Ich habe das Geflihl, dass die Betroffenen,
die sich an mich wenden, haufig die Kriterien fir eine posttraumatische
Belastungsstorung zwar erfiillen, aber nicht den Vermeidungsteil. Wie
wirden Sie das einschatzen? Das war die eine Frage, und die ande-
re ist: Sie hatten gesagt, ich weiR ja auch nicht so genau, wo es jetzt
wirklich herkommt und was die Folgen der Haft sind oder ob es woan-
ders herkommt. Das scheinen Gutachter haufig besser einschatzen zu
konnen, wenn Sie verstehen, was ich meine. Die haben da ein anderes
Selbstbewusstsein und sagen, alles klar, das kommt ja gar nicht aus der
Haftzeit, und deswegen gibt es dann eben auch keine Entschadigung.
Wie schéatzen Sie das ein, wie sehen Sie das?

Tolou Maslahati: Das ist ein Problem. Man sagt immer, man misste
eigentlich die Menschen vor der Haft untersucht haben und dann nach
der Haft, um sicherzustellen, die sind vorher ganz sicher gesund ge-
wesen, und das ist jetzt die Folge der Haft. Das hat natirlich keiner
gemacht. Da gibt es ganz viel, was Gutachtende versuchen zu berick-
sichtigen, um dann die Entscheidung zu treffen. Wir versuchen unserer-
seits, die wissenschaftliche Grundlage zu liefern, um zu zeigen, wissen-
schaftlich nachgewiesen ist es eben erhéht bei Menschen, die in Haft
waren. Bitte berilcksichtigen Sie das bei den Gutachten, um da dann
drauf eingehen zu kénnen.

Und die erste Frage war: Vermeidung ist nicht erfillt, ja spannend! Ich
glaube, da gibt es auf jeden Fall auch Studien dazu, dass das damit im
Zusammenhang steht, wie gut es den Menschen geht, je nachdem, ob
sie sich ganz viel mit dem Thema beschaftigen oder eher weniger. Es
gibt Ergebnisse, die darauf hinweisen, dass Menschen, die in der DDR
inhaftiert waren und sich tlbermaRig viel damit beschaftigen, auch eine
erhohte Psychopathologie haben. Die haben mehr Symptome, und da
musste man dann im einzelnen Fall vielleicht mal gucken, wie ist das
jetzt bei der Diagnose? Werden bestimmte Dinge vielleicht vermieden,
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bestimmte Gedankengiange, wo dann doch das Vermeidungskriteri-
um erfillt ist, obwohl es sonst auf den ersten Blick danach aussieht,
als wirden sie sich dem standig stellen. Das wéaren jetzt meine ersten
spontanen Gedanken dazu.

Tanja Germer: In der Realitdt ist es dann aber oft so, dass es bei der
Diagnostik heil3t, die sind ja gar nicht ganz so krank!

Tolou Maslahati: Weil man das dann schnell abblgelt und denkt, das
ist nicht erfullt. Das ist ein Problem, da sollte man nochmal genauer
draufgucken.

Dieter Dombrowski: Eine Anmerkung noch. Es gibt ein weiteres Projekt,
gesundheitliche Langzeitfolgen. Das haben wir, Frau Neumann-Becker
und die UOKG, federfiihrend vor Jahren angestoRen. An dem sind vier
Universitaten beteiligt, wo es genau darum geht, angemessene, hilfrei-
che Therapien zu entwickeln, weil natirlich Psychologen in der Regel
mit dem Klientenkreis bisher wenig zu tun hatten oder gar nichts und
deshalb das anwenden, was sie bisher gelernt haben, ohne den spe-
ziellen Zugang zu haben. Unser Ziel in dem Projekt war gewesen, so
eine Art Kompetenzzentrum zu schaffen, wohin sich sowohl Begutach-
tende als auch Patienten oder Hilfesuchende wenden kdnnen, so dhn-
lich wie das Deutsche Herzzentrum. Das ist der zweite Schritt jetzt in
dem Projekt, damit das Wissen, das da angesammelt wurde, dann auch
angewendet werden kann und einen praktischen Nutzen hat.

Wir kennen die Fehldiagnosen, die nicht aus bdser Absicht, sondern
aus Unkenntnis in der Regel von Psychologen aufgeschrieben werden,
die dann von Landesamtern zugrunde gelegt werden, um letztendlich
Entscheidungen zu treffen, die dem Antragsteller nicht helfen kénnen.
Das ist der ganze Hintergrund dabei. Leider muss man diesen Weg ge-
hen. Sie schaffen die wissenschaftlichen Grundlagen, die man zur Hand
nehmen kann, die man auch anfiihren kann. Und Psychologie ist ganz
viel Statistik. Das heil3t aber nicht, dass hier nicht die betroffenen Men-
schen im Mittelpunkt stehen, ganz im Gegenteil.
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Zersetzung
Korperliche und psychische Langzeitfolgen
von ZersetzungsmaRnahmen

Anne Maltusch
Universitatsmedizin Rostock

Anne Maltusch erforscht im Verbundprojekt ,Gesundheitliche Lang-
zeitfolgen von SED-Unrecht” noch bis Juni 2024 die ZersetzungsmafR-
nahmen der Staatssicherheit und deren Langzeitfolgen.

Ich freue mich, dass ich lhnen das Thema ,Zersetzungsmalnahmen
der Staatssicherheit” etwas naherbringen kann. Denn ich habe in
letzter Zeit sehr oft festgestellt, dass nur wenige Menschen wissen,
was Zersetzung war oder ist, wie MaBnahmen der Zersetzung ange-
wendet wurden und was im Ministerium fir Staatssicherheit dazu-
gehorte.

Nach einer Einflihrung, was Zersetzung gewesen ist, beziehungswei-
se wie Zersetzung angewendet wurde, mochte ich lhnen speziell et-
was zu der Richtlinie 1/76 erzahlen. Dann mochte ich lhnen ein paar
vorlaufige Ergebnisse unserer Studie prasentieren. Genau wie bei
Frau Maslahati handelt es sich um vorlaufige Ergebnisse. Anschlie-
Rend mdchte ich auf ein paar Probleme eingehen, die wir wahrend
der Studie festgestellt haben, und wiirde mich sehr freuen, wenn
wir vielleicht aus der Diskussionsrunde hier noch ein bisschen Input
dazu bekommen und vielleicht einige Probleme l6sen kdnnten.
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Was ist Zersetzung? Zersetzung wurde als die , leise Repressions-
methode” bekannt. Man versteht unter Zersetzung eine MaR-
nahme, die vom Ministerium fiir Staatssicherheit als erfolgverspre-
chender eingeschatzt wurde als zum Beispiel eine Inhaftierung. Die
Zersetzung an sich spielte dabei eine zentrale Rolle bei der politi-
schen Disziplinierung der DDR, der eigenen Bevolkerung. Hubertus
Knabe nannte sie auch die ,Strafe ohne Strafrecht”, weil es nicht zu
einer offiziellen Verurteilung vor einem Gericht kam oder man viel-
leicht nicht unbedingt gegen ein Gesetz verstoRen hatte, jedenfalls
nicht offiziell. Man bekam diese Strafe zu splren, ohne dass man
wusste, wo sie direkt herkam. Man wurde nicht inhaftiert, sondern
man wurde psychisch zermiirbt.

Was war das Ziel dieser Zersetzung, was wollte die Staatssicherheit
erreichen, wenn sie Zersetzung anwendete? Es ging darum, Perso-
nen und Personengruppen zu zersplittern, zu lahmen, zu desorga-
nisieren und ,feindlich negative Krafte” in ihren Handlungen einzu-
schranken, aber auch vorbeugend einzuschranken, das heiRt, diese
von zukinftigen Handlungen abzuhalten. Schon ein Ausreiseantrag
konnte Anlass sein fiir die Einleitung einer solchen MaRRnahme.

Es gab aber nicht die eine groRe MaRnahme, die die Staatssicherheit
angewendet hat, um Personen zu zersplittern oder sie psychisch
mirbe zu machen, sondern die MalRnahmen waren insgesamt er-
staunlich vielfdltig in der Anwendung. Das kann man auch sehen,
wenn wir mit Betroffenen iber die Dinge sprechen: Die Geschichten
sind vollig unterschiedlich und die MaBnahmen manchmal an Viel-
faltigkeit kaum zu fassen, wenn man Uber sie liest. Das heiRt: Die
MaBnahmen und ihre Umsetzung wurden genaustens geplant und
manchmal sogar in sogenannten MaRnahme-Pldanen in den Akten
vermerkt. Es wurde prazise von erstens bis zehntens durchnumme-
riert, welche MaRnahmen angewendet werden sollen und welches
Ziel diese MaRnahmen verfolgen.

Die Zersetzung gleicht einem Psychokrieg, da alles Vertraute im
Leben aus den Fugen gerat. Wissenschaftler bezeichnen diese
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Zersetzung auch als Zersetzung der Seele, denn alles Vertraute im
Leben sollte aus den Fugen geraten. Die Betroffenen sollten ihren
Halt im Leben komplett verlieren, damit man sie besser lenken
konnte. ZersetzungsmalBnahmen sollten das Selbstwertgefihl und
Selbstvertrauen untergraben, Angst, Panik und Verwirrung erzeu-
gen. Das Schlimme an diesen ZersetzungsmalRnahmen war, dass die
Kombination aus Bildungsverweigerungen, Berufsverbot, Schikanen
gegen die Familie, Reisesperre und Druck als wirksamste Repres-
sionsstrategie galt. Das heil$t also, die Kombination hat die Zerset-
zung so gefahrlich gemacht, wie sie gewesen ist.

Was war aullerdem charakteristisch fiir die Zersetzung? Vor allen
Dingen die Personlichkeitsorientierung. Bevor ein sogenannter
operativer Vorgang eingeleitet wurde, wo dann konkrete Mafinah-
men umgesetzt wurden, ging es der Staatssicherheit darum, den
schwachsten Punkt der Zielperson ausfindig zu machen. Und dafir
war dem Ministerium im Prinzip alles recht. Selbst wenn es in der
vorhergehenden Beobachtung keine Anhaltspunkte gegeben hat,
hat sich das Ministerium einfach Dinge ausgedacht, um gegen die
Opfer vorzugehen.

Die Zersetzung begann fiir gewdhnlich mit einer sogenannten opera-
tiven Personenkontrolle: Sie diente dazu, diesen schwéachsten Punkt
der Person ausfindig zu machen. Oft waren zwei oder noch mehr
Mitarbeiter angesetzt auf die Zielperson. Sie hatten die Aufgabe,
umfassend aufzuklaren, das Personlichkeitsbild herauszufinden, die
familidre Situation, ob er oder sie weitere DDR-Verbindungen hatte,
wie viel er oder sie liber das aktuelle Forschungsprojekt wusste, an
dem er arbeitete, ob er vielleicht irgendwelche sexuellen Vorlieben
hatte, ob er schon mal gestohlen hatte, ob er irgendwo anders in Er-
scheinung getreten war. All das sollte herausgefunden werden, um
dann entsprechend gegen diese Person vorzugehen und den opera-
tiven Vorgang einzuleiten, um diese Person zu zersetzen.

Nun zur Richtlinie 1/76: Sie wurde am 1. Januar 1976 von Erich Miel-
ke personlich erlassen und war eine bindende Dienstanweisung, die
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fir jeden Mitarbeiter des Ministeriums galt. Man hat diese Richtlinie
erlassen, um eine Normierung zu erreichen, eine Regelung von Zer-
setzung festzulegen. In dieser Richtlinie wurden Mittel beschrieben,
die sich in der Zersetzung als besonders effektiv erwiesen hatten.
Das heildt also, man hat aufgenommen, welche ZersetzungsmaR-
nahmen sich in der Vergangenheit bewahrt haben und welche man
anwenden sollte, wie diese angewendet werden sollten, wie das zu
dokumentieren ist und zu welchem Ziel diese fiihren sollen.

Wie sieht es nun aus mit den bisherigen Befunden zu Folgen von
nicht strafrechtlicher Repression inklusive Zersetzungsmafnahmen?
Ich habe hier zwei bedeutende Studien herausgesucht. Eine Studie
von meinem Chef, Carsten Spitzer: Sie hat 2007 herausgefunden,
dass bei jedem Probanden mindestens eine psychische Erkrankung
festgestellt werden konnte als Folge nicht strafrechtlicher Repres-
sion. Aullerdem gab es 1994 eine Studie von Priebe et.al., die auch
festgestellt haben, dass die posttraumatischen Belastungsstorungen
bei einem Grofteil der Erkrankten eine héhere Pravalenz haben als
in der allgemeinen Bevolkerung. Auch Schlaflosigkeit, Reizbarkeit
und Unruhe kdnnen zu den Folgen von Zersetzungsmalinahmen ge-
horen.

Bevor ich Ihnen erste vorlaufige Ergebnisse unserer Studie prasen-
tiere, mochte ich mich nochmal ganz, ganz herzlich bei den Teilneh-
mern bedanken, dass Sie bisher so zahlreich teilgenommen haben
und vor allen Dingen sich auch diesen Gesprachen ausgesetzt haben.
Ich weiB, dass es Ihnen nicht leichtgefallen ist, Gber das Erlebte zu
sprechen. Unsere Studie besteht aus einem personlichen Interview,
in dem wir Uber die erlebten ZersetzungsmalRnahmen sprechen,
einem psychologischen Leitfadeninterview, in dem erfasst wird, ob
esin der Vergangenheit im Lebenslauf psychische Erkrankungen gab,
ob man mal eine depressive Phase hatte und ob eine posttraumati-
sche Belastungsstorung oder dhnliches vorliegt. Ansonsten machen
wir noch eine vollstandige korperliche Anamnese sowie Fragen zur
Selbstbeurteilung. Bis September konnten wir jetzt 44 Betroffene
vollstandig befragen. Flnf Interviews stehen bisher noch aus.
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Der Altersdurchschnitt der befragten Personen liegt derzeit bei
71 Jahren. Die jingste Studienteilnehmerin war 53 Jahre alt und die
dlteste 87. Jede zweite Betroffene weist mindestens eine psychische
Storung auf.

Wir haben versucht, die MaBnahmen der Zersetzung, die angewen-
det wurden, in Kategorien einzuteilen. Bei 91 Prozent der Befragten
stand die Zerstorung des Privatlebens im Vordergrund. Also:

e Abhéren und Uberwachung
e Postkontrolle
e Einbrechen oder Eindringen in die Wohnung
e Verstellen von Gegenstanden
e stindige nachtliche oder tagliche Telefonanrufe
¢ die offensichtliche Positionierung vor dem Haus,
damit die Leute auch wissen, dass sie beobachtet werden.

Weitere 88,6 Prozent der Betroffenen, die wir befragt haben, wur-
den durch Verunsicherung und Disziplinierung versucht zu zerset-
zen. Dazu gehoren:

e stdandige Verhore

e Bekanntgabe auf der Arbeitsstelle, dass man sich in
irgendwelchen Gruppen engagiert. Da musste man dann
standig vorsprechen und sagen, warum man das macht,
und dass man das zu unterlassen hat.

e Auch die Gangelung war eine MalRnahme der Zersetzung.

Mit 84 Prozent fand haufig die Inszenierung von beruflichen Miss-
erfolgen Anwendung. Dazu gehorte die Bildungsverweigerung, also
zum Beispiel, dass man kein Abitur machen durfte, weil man eine
andere politische Gesinnung hatte, aber natiirlich auch die Exmatri-
kulation vom Studium oder unausgesprochene Berufsverbote.

Was die psychischen Diagnosen betrifft, sieht es dhnlich aus wie
bei den Haftopfern. Vor allen Dingen affektive Stérungen sind ver-
treten, depressive Episoden, Panikattacken. Die Betroffenen haben
in den Gespriachen hiufig Angst vor Amtern erwéhnt oder auch die
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Angst vor irgendwelchen Autoritdaten oder Institutionen, die Gber
fir das Leben der Betroffenen existenzielle Leistungen zu entschei-
den haben. Weiterhin kann man sagen, dass es verschiedene Re-
traumatisierungen gibt, wenn Jugendamter sich einschalten oder
irgendwelche anderen Amter, bei denen man sich rechtfertigen soll
fir irgendetwas, das man in der Vergangenheit getan hat. Es kommt
immer wieder die Angst auf, Repressionen zu erleiden. Es wird auch
immer wieder gesprochen lber die schweren Rehabilitierungs-
vorgange, die Gesprache mit den Gutachtern, dass Gutachter die
Lebensgeschichten anzweifeln. Ich habe Kommentare gehort von
Gutachtern, die mir von Betroffenen berichtet wurden: ,Sie wussten
doch, was lhnen passiert. Warum haben Sie denn da nicht die FliRe
stillgehalten?” Das sind alles Dinge, die ich in Gesprachen hore, die
ich natirlich sehr erschreckend finde, und da missen wir auf jeden
Fall einen Ansatz finden, die Betroffenen zu unterstiitzen oder das
zu andern.

Bei den Herzkreislauferkrankungen, hier in einem Kreisdiagramm
dargestellt, decken sich die Befunde mit denen von Frau Maslahati.
52 Prozent der Betroffenen leiden unter Bluthochdruck, 23,5 Pro-
zent unter Herzrhythmusstérungen, 11,8 Prozent leiden unter der
Schaufenster-Krankheit, und dann eben noch die anderen Dinge.
Allerdings, wir sind noch mitten in der Erhebung, wir befragen noch,
und die Ergebnisse kdnnen sich andern.

Wichtig fand ich die Frage, wie wirden Sie lhren Gesundheitszu-
stand im Allgemeinen beschreiben? Hier ging es um die subjektive
Beschreibung der Betroffenen. Wie fiihlen Sie sich? Und wir kon-
nen hier sehen, dass niemand mit ,ausgezeichnet’ geantwortet hat.
Ungefdahr 10 Prozent haben mit ,sehr gut’ geantwortet, immerhin
Uber 50 Prozent sagen, mir geht’s gut, unter 30 Prozent aber sagen,
mir geht es weniger gut, und die anderen beziehungsweise unter
10 Prozent sagen, es geht ihnen heute schlecht.

Das hat verschiedene Grinde, die wir natirlich auch versuchen,
mit der Studie herauszufinden. Was sind die Griinde? Warum geht
es lhnen heute schlecht? Warum wiirden Sie lhren Gesundheitszu-
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e

m Herzschwéache = Herzrhytmusstorungen
= Schaufensterkrankheit = Bluthochdruck
= Herzinfarkt = Verengung der HerzkrankzgefaRe

stand als weniger gut beschreiben? So viel erstmal zu den vorlau-
figen Ergebnissen.

Was wir innerhalb des Forschungsverbundes immer wieder disku-
tieren, ist, ob es eine Lobby fir die Betroffenen von Zersetzungs-
malnahmen gibt. Wir haben die Zahl der Betroffenen gesehen, die
Frau Maslahati fur ihre Studie befragen konnte, 244 Personen.

Unser Projekt lauft seit zwei Jahren, und wir haben gerade mal
44 Betroffene befragt, obwohl wir alles Mdgliche auf verschiede-
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nen Kandlen versucht haben, um auf die Studie aufmerksam zu
machen. Wir haben in Zeitungen veroffentlicht, wir haben Gedenk-
statten kontaktiert, wir haben Artikel in Zeitungen rausgebracht,
sogar einen Fernsehbeitrag und einen im Radio, und wir haben die
Landesbeauftragten um Hilfe gebeten. Aber der Riicklauf ist relativ
gering, und wir fragen uns, woran kénnte das liegen?

Wir sind auf jeden Fall darauf aufmerksam geworden, dass die poli-
tisch Inhaftierten ein sehr groRes Netzwerk haben. Die meisten Leu-
te, das kdnnen Sie sicherlich bestatigen, kennen sich untereinander
oder sind in verschiedenen Netzwerken aktiv, der eine erzahlt dem
anderen von der Studie. Also dieses Schneeballsystem, das wir uns
eigentlich fur uns gewiinscht haben, funktioniert bei Zersetzungs-
opfern leider nicht. Die Frage ist, sind die Betroffenen nicht vernetzt
genug untereinander? Haben sie vielleicht keine Lobby?

Dazu gehort, dass es erst seit 2019 eine Rehabilitierung speziell fiir
Betroffene von ZersetzungsmalBnahmen gibt. Das ist der Paragraf 1a
in der verwaltungsrechtlichen Rehabilitierung, wo Betroffene einen
Antrag stellen kénnen, die MalRnahmen der Zersetzung nachweisen
miussen und daflir eine Einmalzahlung in Hohe von 1500 € erhalten.
Die wenigsten, die bei mir in der Studie sallen, wussten davon oder
Uberhaupt um ihre Rehabilitierungsmoglichkeiten. Da ist schon die
Frage, ob zu wenig von Seiten der Politik darauf aufmerksam ge-
macht wird.

Sie kénnen das auch sehen anhand der bewilligten Antrage seit
2019. Ich habe mir mal die Miihe gemacht und mich mit den Justiz-
ministerien auseinandergesetzt. Da haben wir fur Berlin 13 bewil-
ligte Antrage, in Brandenburg waren es unter zehn, in Mecklenburg-
Vorpommern 78 und fir Sachsen-Anhalt 18. Die groRe Frage, die
sich hier stellt, ist, kommt die Studie zu friih, kommt die Studie zu
spat, weil es eben diesen Paragrafen jetzt erst gibt? Wir haben in
punkto Einschlusskriterien gesagt, dass wir einen Nachweis brau-
chen, dass MaBnahmen der Zersetzung angewendet wurden. Es gibt
aber viele Personen, die gar keine Akten haben.
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Keine Lobby fiir Betroffene von ZersetzungsmaBnahmen?

Ziel n=250 nicht mehr erreichbar, warum? Bemiihungen nach Bundeslédndern:

— Betroffene untereinander nicht vernetzt —  Berlin, Brandenburg, Sachsen, Sachsen-

— Nach 30 Jahren keine Sinnhaftigkeit Anhalt, Thiiringen, Mecklenburg-
mehr an Studie teilzunehmen Vorpommern:

— Opfervereine, Hilfsverbinde und andere  *  Landesbeauftragte, Birgerberatung &
Einrichtungen teilweise keine Rehabilitierungsbehérden
Reaktionen auf Vorstellung der Studie * weitere kontaktierte Einrichtungen u.a.
und Bitte um Mithilfe Gedenkstatten, Stiftungen, Rechtsanwilte

— Erst seit 2019 Rehabilitierung speziell (spezialisiert auf DDR Unrecht), Vereine,
JZersetzungsmaRnahmen” Museen, Zeitzeugenbiiros,

Dokumentationsstellen, Jugendwerkhafe,
Sozialberatungsstellen, Foren fir
Aufklarung, Veranstaltungen

— Bewilligte Antrage:
Berlin: 13; Brandenburg: <10;

Meck.Pom.: 78; Sachsen-Anhalt: 18 — Weitere Bemiihungen: Artikel und

— Studie zu friih? Zu spat? Studienaufrufe in dic. Zeitungen, z.B. der
— Einschlusskriterien aufweichen? FAZ, Ostseezeitung Apothekenumschau,

ichkeit gefahrdet, ohne NDR, Nordkurier etc.
Nachweise aus Akte oder Rehabilitierung?

. i hat

Sie rufen bei uns an, und jede Geschichte ist glaubhaft, jedem, der
bei uns anruft, ist etwas in der DDR widerfahren. Aber wir brauchen
auch einen Nachweis, dass Sie sich das nicht ausdenken, um eben
die Wissenschaftlichkeit nicht zu gefahrden. Wenn wir nachher die
Studienergebnisse veroffentlichen, dann heiRt es vielleicht, wie ha-
ben Sie sich denn versichert, dass die Leute das, was sie erzahlen,
auch tatsdchlich erlebt haben? Und wir haben leider gar keine an-
dere Moglichkeit auller der Rehabilitierung oder einen Nachweis in
Akten, dass MaRnahmen der Zersetzung angewendet wurden. Wir
sind jedenfalls immer noch bemiiht, auf unsere Studie aufmerksam
zu machen. Ich ware Ilhnen daher sehr verbunden, wenn Sie viel-
leicht den einen oder anderen kennen, der von MaRnahmen der
Zersetzung betroffen war, dass Sie sie oder ihn auf die Studie auf-
merksam machen. Je mehr Leute wir befragt haben, desto besser
sind die Ergebnisse, desto aussagekraftiger.
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Fragerunde Zersetzung

Isabel Fannrich-Lautenschléger: Es gab diese Richtlinie 1/76 — aber
wo fing Zersetzung an, wo horte sie auf? Ich war doch liberrascht
Uber Reiseverbote als Zersetzungsmallnahme oder Berufsverbote
oder das Verbot, das Abitur zu machen und dann zu studieren, das
habe ich immer getrennt davon gesehen. Ich weill nicht, inwieweit
es da Verdanderungen in der Forschung gibt, das dem zuzuordnen,
oder ich habe es einfach falsch eingeschatzt, gibt es dazu Erkennt-
nisse?

Anne Maltusch: Die Erkenntnisse, die wir Gber die MaRhahmen der
Zersetzung und auch Uber die Umsetzung haben, stammen groR-
tenteils aus dem Buch von Sandra Pingel-Schliemann: ,Zersetzung —
Strategien einer Diktatur”. Sie hat sich sehr intensiv damit ausein-
andergesetzt, welche MalRnahmen der Zersetzung es gab, welche
zur Anwendung kamen, und darunter fallt eindeutig auch Berufs-
verbot, Reisesperren und so weiter. Das ist eindeutig belegbar aus
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den Unterlagen der Staatssicherheit, die Frau Pingel-Schliemann
monatelang, wenn nicht sogar jahrelang gewalzt und studiert hat.

Petra Morawe: Wenn man unter Zersetzung ganz allgemein fasst,
dass die Personlichkeit zerstort werden soll, die Struktur, jegli-
ches Urvertrauen, dieses Vertrauen in den Mitmenschen, dann ist
es etwas, was von Anbeginn der Repression an immer eine Rolle
gespielt hat, nicht als Richtlinie 1/76, aber als Methode. Wenn je-
mand in der Haft saR, und es wurde gesagt, Ihnen hat lhre Freundin
geschrieben, den Brief zeige ich lhnen aber nicht, die sagt, sie will
Sie nie wieder sehen, dann ist es eine klassische Zersetzungsmal3-
nahme, um denjenigen zu destabilisieren. Wenn jemand nicht in
Haft war, und ihm wird jeden Tag der Fahrradschlauch zerstochen,
dann ist es auch eine ZersetzungsmalBnahme, weil er die Realitat
nicht tberprifen kann, er weilk nicht, woran es liegt. In seinem Kopf
laufen Filme ab, und das ist auch eine DestabilisierungsmaRnahme,
und so ist das etwas, was sich durch die gesamten Repressionsjahre
zieht.

Das ist nicht lokalisierbar, und was mich ein bisschen bei der heu-
tigen Betrachtung aufmerksam werden ldsst, ist, dass es immer
nur in den Kontext der Stasi gerlickt wird. Das ist zwar das Haupt-
instrument, was es durchgefiihrt hat, aber Zersetzung fand von
Seiten aller staatlichen Organen statt. Sie waren alle dazu aufgeru-
fen, das zu betreiben, sei es die Betriebsleitung, sei es die Universi-
tatsleitung, Personalabteilungen, alle, die in diesem Bereich waren,
hatten solche Mittel zur Hand oder wurden dazu angeleitet, das in
dem Einzelfall umzusetzen. Insofern ist die Fokussierung allein auf
die Stasi zu eng, um den Lebensalltag von Zersetzten zu erfassen.
Also, es ist nur die Spitze des Eisberges.

Christian Sachse, UOKG: Ich will mal aus der Perspektive eines
Betroffenen und gleichzeitig Wissenschaftlers sprechen. Ich habe
13 Jahre in einer Scheinwelt gelebt, die von der Staatssicherheit
partiell, nicht komplett, aber partiell organisiert worden ist. Ich habe
irgendwelche merkwiirdigen Misserfolge gehabt. Da sind Gerlichte
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aufgetaucht. Das hatte ich nie rausgekriegt, wenn nicht meine Akte
zumindest in Teilen noch da gewesen ware, wo das drinnen steht,
und da ist dann wieder das Problem. In der Akte steht zum Teil wie-
der was anderes drin, als sie nachher an mir ausprobiert haben. Wo-
her kriege ich die Sicherheit?

Erstmal personlich gesprochen: Ist das, was ich da erlebt habe, mei-
ner eigenen Phantasie, Neurose oder was auch immer entsprungen,
oder hat das realen Hintergrund? Das ist unglaublich schwierig. Ich
selbst komme damit einigermaRen klar. Jetzt ruft mich aber jemand
an und sagt: Ja, ich bin da und da verfolgt worden. Ich arbeite mit
Martina Kegel zusammen in Sachen Rehabilitierung, ich mdchte die
Zersetzungsrehabilitierung haben. Haben Sie Akten? Nein, ich kann
aber minutios beschreiben. Zum Beispiel: Ich bin aus dem Haus ge-
kommen nachts, da raste ein Auto auf mich zu mit aufgeblendeten
Scheinwerfern. Kennt jeder aus dem Fernsehen. Historiker sagt sich,
na ob das stimmt. Die Frau hat das aber erlebt.

Gibt es ein Instrumentarium, irgendwie da der Wahrheit ein Stlick
naher zu kommen? Ich glaube fast nicht, also, dass man in diesem
Grauzonenbereich weiterleben muss. Aber das ist die allgemei-
ne Angst. Die Stasi sollte ja nicht nur zersetzen, die sollte in der
gesamten Bevolkerung ein allgemeines Gefiihl der Unsicherheit und
der Handlungsvermeidung erzeugen. Und die Opfer, die kriegt man
nicht gefasst, das ist das eine, das andere hangt damit zusammen.

Sie haben gefragt, warum sich die Leute nicht melden. Ich habe
am Anfang in aller Harmlosigkeit bestimmte Geschichten erzahlt.
Da standen die Leute mir gegenliber und sagten, okay, der ist kurz
vor der Klapse! Denn das sind Sachen, die wirklich schwer glaubbar
sind. Was ist passiert? Im kleinen Kreis unter Blrgerrechtlern, die
alle irgendwie Ahnliches erlebt haben oder jemanden kennen, der
was Ahnliches erlebt hat, haben wir abends die Storys erzihlt, also
Front Storys im Prinzip. Und genau da liegt das Problem, wie jemand
die Ermutigung schafft, einerseits in dieser Unsicherheit und dann
auch in dieser dreiRigjahrigen Frustrationsgeschichte nochmal aus
sich rauszugehen. Ich halte das flir ausgesprochen schwierig. Also
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da reichen keine Aufrufe, ich habe mich auch nicht gemeldet bei
Ihnen. Man ist dann frustriert und sagt sich, mir glaubt ja eh keiner.
Sie wahrscheinlich doch, aber das ist so singular, weil man 30 Jahre
lang was anderes erlebt hat.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Die 44, die sie befragt haben, und
flinf weitere noch, da sind aber in den Stasiunterlagen Nachweise
zu finden.

Anne Maltusch: Genau! Da sind Akten vorhanden, wo MaRRnahmen
der Zersetzung beschrieben sind, Beobachtungen und so weiter und
so fort. Ich wollte nochmal kurz, bevor wir darauf zurtickgehen, et-
was erganzen zu lhrem Einwand mit dem Berufsverbot, dass Ihnen
nicht klar war, dass das auch zur Zersetzung gehort.

Sie mussen sich das so vorstellen: Sie haben Ihren Job verloren, und
Sie bewerben sich auf alle moglichen Stellen und werden Gberall
abgelehnt und wissen nicht warum. Sie wissen einfach nicht, was
passiert ist, weil, wie Frau Morawe schon gesagt hat, alle Stellen
untereinander und miteinander gearbeitet haben. Und was pas-
siert mit lhnen? lhr Selbstvertrauen wird so untergraben, dass Sie
sich gar nicht mehr trauen, entweder irgendwas zu sagen oder ir-
gendwas zu machen, weil Sie anfangen, an sich selbst zu zweifeln.
Und das war ja letztendlich das Ziel. Man wusste nicht, wo das her-
kommt, man wusste nicht, wo das hinflihrt, sondern es hat einfach
nur einen selbst psychisch zerstort, und deshalb war das eine sehr,
sehr konkrete und auch sehr zielfihrende MaRnahme.

Dieter Dombrowski: Ich bin ja einer der Mitverursacher dieser Stu-
die, aber die Fachleute entscheiden dann, wie die Studie gefiihrt
wird. Was mir noch nicht ganz klar geworden ist, auch in den ver-
gangenen Monaten nicht, das Ausschlusskriterium beim Thema Zer-
setzung von ehemaligen politischen Haftlingen, das habe ich nicht
verstanden. Ich bin 1975 freigekauft worden, habe da am Ende der
70er Jahre mich sehr engagiert und habe natirlich gewusst, dass
das MfS und auch der KGB, wie ich dann spater erfahren habe,
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immer an mir dran waren. In meinen Akten sind auf 14.000 Seiten
diese Zersetzungsmalnahmen (iber zehn Jahre hinweg wunderbar
dokumentiert. Ich konnte es mir damals nicht erklaren, aber in der
Nachschau sag ich ganz ehrlich, mir haben diese Jahre der Zerset-
zung, die ich ja nur gefihlt habe und keine Beweise dafir hatte, die
haben mir mehr geschadet als die Haftzeit. Ich bin nun mal kein ge-
lernter Agent vom BND, und wenn man eben gezwungen ist, tber
Jahre sich quasi konspirativ zu verhalten, wenn man anderen nicht
mehr vertrauen kann oder will, wenn man vorsichtig ist, dann macht
das natirlich was mit einem. Von daher ist mir dieses Ausschluss-
kriterium bisher nicht klar geworden. Aber vielleicht haben Sie eine
Erklarung dafir.

Anne Maltusch: Ich versuche, mich kurz zu fassen in der Erklarung.
Es ist doch tatsachlich so: Sie waren inhaftiert und sind danach noch
zersetzt worden. Das ging sehr vielen Betroffenen so. Aber fir uns
ist es folgendermafien: Erstmal gibt es die Studie an der Charité, die
politisch Inhaftierte untersucht, und flir unseren Chef, den Professor
Spitzer, war die Frage sehr wichtig, wie kénnen wir das auseinan-
derhalten. Sie haben fir sich subjektiv entschieden, die Zersetzung
war fir Sie schlimmer als die politische Inhaftierung. Aber wir kon-
nen, wenn wir Sie jetzt befragen, als Inhaftierten und gleichzeitig
von Zersetzungsmaflinahmen Betroffenen, nicht unterscheiden, wo-
her lhre Folgen heute stammen. Stammen die von der politischen
Inhaftierung oder stammen die von der Zersetzung? Weil das dann
so vermischt wird, und wir versuchen, uns darauf zu konzentrieren,
was die Zersetzung mit Menschen gemacht hat, die nicht inhaftiert
gewesen sind. Das mag lhnen ein bisschen merkwiirdig erscheinen,
und wir haben innerhalb der Arbeitsgruppe dartber auch sehr, sehr
lange diskutiert, aber sind eben zu dem Entschluss gekommen, dass
wir am Ende nicht mehr auseinanderhalten konnen, woher diese
psychischen oder kdrperlichen Folgen kommen, ob von der Inhaftie-
rung oder von der Zersetzung?

Aus dem Publikum: Die Menschen, die die ZersetzungsmaRnahmen
zu DDR-Zeiten durchgefiihrt haben, die waren ja 1989 nicht alle vom
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Erdboden verschwunden und auch nicht alle abgewickelt, wie man
gesagt hat. Die sind auch heute noch in Stadtverwaltung, in Sozial-
amtern, Gutachter und so weiter. Man redet von politischer Bildung
fir Jugend, aber Demokratiebildung fiir diese Leute gab es, glaube
ich, nicht. Also was mir jetzt viele berichtet haben, die DDR-Oppo-
sitionellen, und gerade die Ausgereisten sind ja in den neuen Bun-
desldandern nicht unbedingt beliebt. Die werden zum Teil nach wie
vor als Verrater des Sozialismus bezeichnet: Sie haben die schéne
DDR kaputt gemacht. Also wenn die dann kommen, so wurde mir
des Ofteren schon berichtet, und Antrige stellen, sind sie weiter-
hin von solchen ZersetzungsmalRnahmen, von den Zersetzungsge-
Ubten, die heute immer noch in der Bundesrepublik im Osten tatig
sind, betroffen. Mir hat auch eine gesagt, seitdem sie diesen Antrag
gestellt hat auf Rehabilitierung, wird sie noch mehr zersetzt, ver-
folgt oder wie immer man es nennt. Wie kdnnen sie dann in lhrer
Studie rausfinden, welche gesundheitlichen Folgen die Zersetzung
damals gemacht hat oder ob das nicht auch auf die Weiterfiihrung
der Zersetzung heute zurtickzufiihren ist?

Anne Maltusch: Das ist natirlich eine Frage, die sehr schwierig zu
beantworten ist, weil auch wir das Problem der Kausalitdt haben.
Also festzustellen, dass die Zersetzung tatsachlich maRgeblich ver-
antwortlich ist fiir den heutigen psychischen und koérperlichen Zu-
stand, das funktioniert nicht. Was wir aber tun kénnen, genau wie in
der Studie von Frau Maslahati, ist, im Prinzip die Gesundheit der Be-
troffenen mit denen der Allgemeinbevolkerung zu vergleichen. Kau-
sal kdnnen wir nie schlussfolgern, ob die Zersetzung damals oder die
Zersetzung heute, wie Sie sie bezeichnen, dafir malRgeblich verant-
wortlich ist. Da wiirde ich mich, glaube ich, auch zu weit aus dem
Fenster lehnen, wenn ich sagen wiirde, das kdnnen wir eindeutig
unterscheiden: Das kdnnen wir nicht.

Waltraud Thiele: Ich bin Bezirksvorsitzende der Gruppe Halle/Saale,

und wir haben zwei Mitglieder, die haben gleich, wo das rausge-
kommen ist, den Antrag auf Rehabilitierung gestellt. Eine hat eine
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Antwort gekriegt vom Sozialamt, und die Antwort hiel3, Sie kriegen
eine hohere Rente. Sie haben eine hohere Punktzahl, und damit ist
die Sache erledigt. Und der andere Partner, der saly im Gefédngnis
und wurde danach degradiert in seiner Arbeit. Der war Ingenieur
und hat sein Leben lang als einfacher Drucker arbeiten miissen. Den
haben sie gar nicht angeschrieben. Das ist durchgerutscht. Haben
die Leute keinen Anspruch auf die 1.500 €, weil sie eine Rente krie-
gen, auf bestimmte Punkte auf Zersetzung?

Anne Maltusch: Also die Rentenpunkte an sich haben nichts mit
der Rehabilitierung fiir Zersetzung zu tun. Aber ich muss jetzt auch
vorsichtig sein mit der Antwort, weil ich flir diese Rehabilitierungs-
verfahren nicht zustandig bin. Ich weiR, dass es Rentenpunkte gibt,
die nachher anerkannt werden, wenn man in der DDR zum Beispiel
Berufsverbot hatte. Aber den meisten Betroffenen geht es gar nicht
um diese Geldleistung. Es geht nicht darum, 1.500 € zu bekommen
oder den Rentenpunkt noch anerkannt zu bekommen. Es geht um
die Anerkennung des Unrechts, was ihnen widerfahren ist. Von Bun-
desland zu Bundesland scheint es sehr verschiedene Regelungen zu
geben, wer unter welchen Voraussetzungen wie rehabilitiert wird.
Das ist auch nicht einheitlich, so wie ich das jetzt festgestellt habe, in
den unterschiedlichen Bundeslandern. Aber da sind wir mit unserer
Studie nicht zustandig. Das sind andere Leute, die diese Rehabilitie-
rung und auch die Rentenvorgdnge regeln. Da kann ich leider nicht
unterstiitzend in irgendeiner Form tatig sein oder Ihnen etwas dazu
sagen, weil das nicht mein Aufgabengebiet ist.

Anna Haase: Ich gehore auch zu den Zersetzungsopfern, und ich
mochte mich herzlich dafiir bedanken, dass ich Teilnehmerin der
Studie in Rostock sein durfte. Ich durfte 2014 meine Akte einsehen,
und ich habe in der DDR eben nicht begriffen, was machen die mit
mir. Das war sehr subtil. Ich wurde also verfolgt von zwei jungen
Mannern von der Staatssicherheit, die zu allen moglichen Anlassen
auftauchten mit ihrem beigen Lada. Wo ich nicht gewusst habe, was
wollen die von mir. Ich kam nach Hause, beim Fahrrad war die Luft
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raus, irgendwie kaputt. Ich kam nach Hause, die Blumentopfe waren
durchstochert. Ich kam nach Hause, auf meinem Schreibtisch war
alles ganz anders. Und ich habe dann nur noch mit Freunden ein
Klingelzeichen ausgemacht. Ich war beschaftigt an der Komischen
Oper und kam in ein nie offen ausgesprochenes Berufsverbot mit
einem Einkommensverlust von iber 500 Mark im Monat, so dass ich
kaum existieren konnte. Und so waren diese subtilen Zersetzungs-
malRknahmen fir das tagliche Leben eine Folge, wo man dann nicht
mehr wusste, bin ich verriickt oder sind die anderen verrickt?

Es ging Uber flnf Jahre, und Mielke hatte ja auch zu Zersetzungs-
malknahmen geschrieben, die Leute, die wegwollen, sind so zu zer-
setzen, dass sie nicht mehr brauchbar sind fir die Gesellschaft. Und
dann habe ich mich auch, als ich im Westen war, daflir geschamt,
was da so abgelaufen ist, und habe immer geglaubt, ich bin schuld
daran. Das kann nur mein Verhalten sein. Das haben die gut er-
reicht, und die Folge ist, dass man Angst gekriegt hat, dass man
nicht mehr so offen ist wie frither, dass man sich nicht mehr anderen
Menschen anvertraut und sein Leben so im kleinen Kreis mit sich
selbst ausmacht, und das ist natirlich sehr traurig. Es hat sich was
verandert, das man gar nicht richtig beschreiben kann. Daflir eine
Rehabilitierung zu bekommen, ist eben auch schwierig. Man weil ja
gar nicht, wie soll man das formulieren, wie soll man das den Gut-
achtern klarmachen? Das ist eigentlich unsere Problematik, mit der
wir leben mussen, und die bedrickt mich schon sehr. Ich erwarte
medizinische Unterstiitzung und auch soziale Unterstiitzung seitens
der Politik. Das ist unbedingt notwendig.

Karin Sorger: Mir geht es nicht um Rehabilitierung. Ich wollte nur
sagen, dass ich mich sowohl im Gefangnis zersetzt fihlte, zum Bei-
spiel, wenn man Kinder hat. Da war ja immer der Kampf, bekommst
du dein Kind, und das ging vom ersten Tag an. Das war eine Zerset-
zung wahrend der ganzen Zeit. Nach dem Gefangnis habe ich Fol-
gendes erlebt, als ich meine Akte einsah, da kriegte ich, das war
1992 in Leipzig, in der Runden Ecke, acht Ordner hingelegt. Neben

146



ZERSETZUNG FRAGERUNDE

einem sal8 eine Betreuung, und ich schaute die Ordner alle durch.
Ich war nicht sehr Uberrascht, so viel stand da gar nicht drin, son-
dern die hatten dauernd nur meine Wohnung beschrieben, und was
in der Wohnung war. Aber der achte Ordner war leer, und das habe
ich nicht verstanden. Und dann habe ich die Betreuerin gefragt: Was
bedeutet das denn? Und dann hat die gesagt, gucken Sie mal im
Ordner, die Metallblgel, wo das eingeheftet ist, da hangt so ein biss-
chen Papier dran. Das heif3t, dass jemand aus der Akte rausgerissen
hat, wenn man zehn Seiten auf einmal aus einer Akte herausreift,
bleibt Papier hangen. Das war mir gar nicht aufgefallen. Und sie
sagt, das bedeutet, dass noch nach der Haft jemand Sie im Westen
beobachtet hat. Das ist natirlich ein dummes Gefiihl. Der Ordner
war leer. Ich weiR es nicht, wer mich beobachtet hat.

Ich habe dann noch ein zweites Mal meine Akte angefordert, und da
war das nicht mehr in den Ordnern. Also wenn ich das spater ange-
fordert hatte, hatte ich das tGberhaupt nicht bemerkt. Beim zweiten
Mal waren die Akten dann einfach gestapelt, zusammengefasst, und
man konnte diesen Ausriss nicht mehr sehen. Aber die Angst, dass
mich jemand beobachtet, die ging so weit: Ich habe 2016 meine
Autobiografie geschrieben, und da habe ich immer die Wahrheit ge-
sagt, aber manches habe ich nicht gesagt aus Angst.

Zum Beispiel wusste ich dann, ich konnte ein paar Bilder reinma-
chen, Fotografien von der Familie. Da hatte ich Angst, die Bilder
meiner Tochter und deren Kinder und meines Schwiegersohns rein-
zumachen, so wie sie 2016 gewesen sind, sondern ich habe mich
entschieden, Bilder reinzutun, wo mein Enkel getauft wurde, und
der nachste, etwas altere, stand daneben im Alter von drei oder vier
Jahren. Das entsprach gar nicht der Realitdt, die waren viel alter.
Aber ich habe immer gedacht, wenn einer diese Bilder sieht, und
dann schiel3t er vielleicht, sucht meine Familie auf. Das ist fur die
Stasi kein besonderer Aufwand. Die kriegen das schon raus, wo die
Angehorigen leben, und dann schieRt er durchs Fenster, und er tut
meiner Familie was an.
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Oder in Hoheneck habe ich einen Vortrag gehalten vor drei Jahren
dort, und dann hatte ich auch Angst. Ich habe gedacht, wenn du den
Vortrag haltst, vielleicht kommt einer aus Stollberg. Da leben immer
noch die, die friher da waren, die Aufseher oder deren Nachfolger,
und ich hatte immer Angst, dass einer wahrend meines Vortrages
aufsteht und mir an den Kragen geht. Ich hatte Konstanze gebeten,
die war da, ich hab gesagt, Konstanze, bitte in die erste Reihe. Es
kamen auch noch Freunde aus Chemnitz und brachten noch ein
paar mit, und die habe ich alle vorne postiert, damit keiner mich
angreift. Gott sei Dank ist es nicht passiert. Aber diese Angst ist ja
auch bezeichnend und nicht gerade positiv.

Tatjana Janda: Ich bin auch Zersetzungsopfer. Im letzten Jahr habe
ich an einer Befragung teilgenommen, die Uber den Verteiler vom
Frauenforum kam. Ein Aufruf von einer Frau Nussmann. Da habe
ich Gber eine Woche gebraucht und mir die Seele aus dem Leib ge-
schrieben, und es kam leider Gberhaupt kein Echo. Also ich musste
der Frau immer mal hinterherrufen, immer so vierteljahrlich. Das
fand ich nicht schon. Aber ich wiirde mich riesig freuen, wenn das,
was ich geschrieben habe, vielleicht bei lhnen dann noch landet.
Mdsste ich das selbst in Bewegung setzen, oder konnten Sie das
auch tun?

Anne Maltusch: Ich kenne die Studie von Hannah Daria Nussmann
von der Fachhochschule Dortmund. Sie macht auf jeden Fall eine
qualitative Studie. Was wir machen, ist eine sogenannte quantitative
Studie. Das heil3t also, das, was Sie geschrieben haben, ist sicherlich
sehr interessant zu lesen. Aber fiir unsere Studie miissten wir schon
nochmal persénlich miteinander kommunizieren. Ich habe ein paar
Flyer mit dabei, da wirde ich Ihnen gerne einen geben. Vielleicht
konnen wir miteinander mal telefonieren und dann schauen, dass
wir da zusammenkommen. Auf jeden Fall vielen lieben Dank fir die
Bereitschaft lhrerseits.

Irmgard Sinner: Meine dlteste Tochter ging in Rostock auf die
Sportschule, und zwar 1966 bis 1971, und dann musste sie die
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Sportschule verlassen, weil sie keine Jugendweihe mitmachte.
Jugendweihe war damals etwas anderes, als es heute ist. Das war
damals ein politisches Bekenntnis zur DDR-Regierung, und sie muss-
te sie verlassen. |hre Langzeitstudie hier, die hat mich so erschit-
tert, weil ich es einfach wusste: sie war psychisch am Ende. Aber
sie war nachher ganz gliicklich, von der Sportschule runter zu sein.
Und als wir in den Westen gingen, da wollte sie mit ausreisen, mit
ihrer Familie. Das wurde ihr aber wieder verwehrt. Und dann, als
sie endlich die Ausreise bekam, 1988, da hat sie dann noch in Ham-
burg bis 1989 im Mai gelebt, und dann hat sie ihren Olympia-Sprung
gemacht. Sie ist vom filinften Stock in den Tod gesprungen. Lang-
zeitstudie! Ich danke Ihnen vielmals fiir Ihre Langzeitstudie, sie ging
in Rostock auf die Sportschule. Meine andere Tochter Christine, die
mich hierher begleitete, konnte beim nachsten Frauenkongress an
dieser Stelle die Erzdahlung fortfihren.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Ja, da sind wir jetzt erstmal sprach-
los. Alle hier, glaube ich, Frau Sinner.

Anne Maltusch: Das tut mir sehr leid.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Ich glaube, wir beenden jetzt an
der Stelle am besten mal die Runde hier, die groRe. Das zeigt einfach,
wohin das Ganze auch fiihren kann, und ich glaube, es zeigt auch,
wie viel Gesprachsbedarf es gibt. Es gibt ganz viele Geschichten
rund um Zersetzung und auch noch viel Kldrungsbedarf. Man muss
auch nochmal hinschauen, was Zersetzung im Westen bedeutet hat.
Ich hoffe, Frau Maltusch, Sie gewinnen noch weitere Teilnehmende
fur die Studie. Vielen Dank, dass Sie alle Ihre Geschichten erzahlt
haben. Jetzt ist erstmal Pause.
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UOKG-Projekt ,Vergessene Kinder”

Sandra Czech
Wissenschaftliche

FRANCKESCHE
Mitarbeiterin der UOKG STIFTUNGEN

Einfihrung

Ich stelle Ihnen nun das UOKG-Projekt ,Vergessene Kinder” vor. Ich
werde anfangs auf die Initiative und die Intention zum Projekt ein-
gehen. Dann erldutere ich lhnen konkret, um welche Gruppe Be-
troffener es sich bei den ,Vergessenen Kindern“ handelt. Die Durch-
fihrung des Projektes, auch mogliche Probleme sollen in einem
weiteren Punkt thematisiert werden. AnschlieRend werde ich die
vorlaufigen Ergebnisse im Rahmen der Auswertung vorstellen. Den
letzten Punkt der Fallbeispiele werde ich bereits in die Auswertung
einflieBen lassen.

Mit Fallbeispielen sind hier AuBerungen und Anmerkungen von
betroffenen Kindern gemeint, die ich in Zitatform wiedergeben
mochte. Alle Zitate werden anonym vorgetragen. Trotzdem habe
ich die anwesenden Eltern von betroffenen Kindern bereits darauf
hingewiesen, sodass sie hoffentlich vorbereitet und nicht allzu
erschrocken sein werden.
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Initiative

Die Initiative zu diesem Projekt ging wie meist von den Betroffenen
aus, genauer von den Eltern der betroffenen Kinder. So moéchte ich
Christina Krahner (T 2022) erwahnen, die mich immer wieder anrief
und mir die Wichtigkeit des Projektes deutlich machte und es somit
stetig voranbrachte. Weitere Personen, die sich stark eingebracht
haben, sind Elke Schlegel als betroffene Mutter und Konstanze Hel-
ber als Vorsitzende des Forums fiir politisch Verfolgte und inhaftier-
te Frauen in der SBZ/SED-Diktatur.

Die Eltern der betroffenen Kinder waren in politischer Haft. Absicht-
lich hatten sich die meisten aber nur im Rahmen der Gesetze der
DDR widerstandig verhalten. Sie hatten beispielsweise einen Ausrei-
seantrag gestellt, aber ganz bewusst keine Republikflucht gewagt,
um eine Verhaftung und somit eine Trennung von ihren Kindern zu
verhindern. Ein anderer Teil dieser Elterngruppe wiederum hat mit
dem Wissen einer moglichen Verhaftung, aufgrund ihres kritischen
Engagements oder Widerstandes, eine Vollmacht ausgestellt. Mit-
tels dieser Vollmacht wurde das Erziehungsrecht auf die jeweils be-
nannte Person Ubertragen. Diesen Kindern ist zumindest ein Heim-
aufenthalt wahrend der Trennung erspart geblieben.

Intention

Die UOKG mochte erreichen, dass diese vergessenen Kinder in einer
breiteren Offentlichkeit als Opfergruppe wahrgenommen werden.
Wir mochten, dass ihr personliches Leid offiziell anerkannt und sie
in der nachsten Novellierung des SED-Unrechtsbereinigungsgeset-
zes als Opfergruppe aufgenommen werden.

An dieser Stelle mochte ich einen kleinen Exkurs in Richtung Russ-
land machen. Wir wissen, Deutschland ist in Sachen Aufarbeitung
und Entschadigung viel weiter, als es Russland jemals war oder zu-
mindest nach jetzigem Stand sein wird. Umso mehr war ich per-
sonlich erstaunt, als ich auf dem Bundeskongress in Wernigerode
den beeindruckenden Vortrag von Irina Scherbakowa horte. Sie be-
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richtete, dass in Russland die Kinder von politisch Inhaftierten von
Anfang an als Opfergruppe anerkannt und mit in die Gruppe der
Rehabilitierten aufgenommen worden waren.

Beschreibung

Um welche Kinder geht es konkret? Es geht um Kinder, die wahrend
der Inhaftierung eines oder beider Elternteile nicht ins Heim einge-
wiesen wurden oder zumindest nicht so lange, dass sie ein Anrecht
auf Opferrente haben. Viele von Ihnen werden wissen, dass auch
Kinder, wenn sie mindestens 90 Tage im Heim waren, eine Opfer-
rente bekommen. Voraussetzung dafiir ist immer die strafrechtliche
Rehabilitierung der Eltern.

Durchfiihrung

Die Durchfiihrung des Projektes obliegt innerhalb der UOKG mei-
ner Person. Eine grolRe Problematik besteht darin, die vergessenen
Kinder zu finden. So mochte ich mich bei den Eltern bedanken, die
sich in der Aufarbeitung stark engagieren und diese Fragebdgen an
ihre eigenen oder mogliche betroffene Kinder weitergeleitet ha-
ben. Insbesondere bei Konstanze Helber vom Frauenforum. Auch
wenn sie selbst nicht als Mutter inhaftiert wurde, hatte sie immer
ein offenes Ohr fiir die Problematik und schrieb zahlreiche Leute
an. Im besten Fall |6ste dies einen Schneeballeffekt aus. Weitere
Unterstltzung habe ich von der Beratungsstelle der UOKG und der
Beratungsstelle Gegenwind bekommen. Die Mitarbeitenden haben
die in Frage kommenden Klienten und Klientinnen auf das Projekt
hingewiesen. Ebenso bedanken mdchte ich mich bei Tolou Maslaha-
ti, die im Rahmen ihres Forschungsprojektes Kinder von politisch In-
haftierten einbezogen und befragt hat. Somit wurden all die Kinder,
die bei der Stiftung der ehemaligen politischen Haftlinge mit Sitz in
Bonn registriert sind, angeschrieben.

Als ich das Projekt startete, war es mein Ziel, mindestens 100 Fra-
gebogen zusammen zu bekommen. Dann habe ich irgendwann
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gedacht, 50 wadren auch schén. Und nun im Ergebnis sind es 42
ausgefillte Fragebogen geworden. Trotz der geringen Anzahl an Fra-
gebogen, die leider keine reprdsentativen Aussagen zulassen, war es
mir wichtig, dieses Projekt im Rahmen des zweiten Bundesfrauen-
kongresses in Halle als solches vorzustellen.

Struktur des Fragebogens

Der Fragebogen umfasst insgesamt 30 Fragen, die in drei Abschnitte
unterteilt sind.

e Der erste Abschnitt behandelt Fragen zum Ereignis der Verhaf-
tung der Eltern. Wie alt waren die Kinder zum Zeitpunkt der Ver-
haftung? Waren die Kinder bei der Verhaftung anwesend? Haben
die Kinder erfahren, wohin die Eltern gebracht wurden? Oder
hatten die Kinder Kenntnis dartiber, dass die Eltern sich politisch
betatigen?

e Der zweite Abschnitt beinhaltet Fragen fiir den Zeitraum der
Trennung. Wie und wo wurden die Kinder untergebracht? Hat-
ten die Kinder/Eltern erfahren, wohin die jeweils anderen Fami-
lienmitglieder gebracht wurden? Hatten die Kinder wahrend der
Trennung Kontakt zu ihren Eltern? Wie und was wurde den Kin-
dern Uber die Abwesenheit der Eltern gesagt?

e Der dritte Abschnitt thematisiert die personliche und innerfami-
lidre Aufarbeitung. Wurde in der Familie Uber die Zeit der Tren-
nung gesprochen? Sind die Kinder wiitend auf die Eltern? Welcher
Art ist der heutige Kontakt zu den Eltern? Hatten die Kinder eine
andere Bezugsperson? Leiden die Kinder an gesundheitlichen
Problemen, die auf die Trennung zuriickzufiihren sind?

Abschliefend bestand die Moglichkeit, Anmerkungen zu machen.
Dieses offene Feld wurde u.a. fiir sehr persdnliche AuRBerungen ge-
nutzt, die dem AuRRenstehenden einen guten Einblick in die indivi-
duelle Gefuihlswelt der damaligen Kinder geben und die ich in der
Auswertung einflieBen lassen werde.
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Auswertung

Die Auswertung erfolgt anhand der statistischen Ergebnisse und
mithilfe eindriicklicher Aussagen von betroffenen Kindern. Von den
insgesamt 42 eingetroffenen Fragebogen sind 28 von Tochtern und
14 von Séhnen ausgefiillt worden.

Trotz der Einschrankung der Betroffenengruppe auf Kinder, die fir
den Zeitraum der Trennung nicht in Heimen, sondern bei Verwand-
ten/Bekannten untergebracht waren, gibt es 17 Kinder, die angaben,
in einem Heim gewesen zu sein. Dabei betrug die Dauer des Heim-
aufenthaltes von wenigen Tagen bis zu zwei Jahren. Zumindest die
kurzen Zeitraume von wenigen Tagen bis zu vier Wochen lassen sich
folgendermalen erklaren: Wenn beispielsweise ein alleinerziehen-
des Elternteil verhaftet wurde, kamen die Kinder voriibergehend ins
Heim und erst dann zu den eventuell weiter entfernt wohnenden
Verwandten/Bekannten. Oder bei einem Republikfluchtversuch,
zum Beispiel Richtung Jugoslawien, kamen die Kinder zur Uberbrii-
ckung ins Heim und dann zu den Verwandten/Bekannten. Ein lan-
gerer Heimaufenthalt war auch moglich, wenn die Kinder bei GroR-
eltern untergebracht waren, die so schwer erkrankten, dass sie die
Kinder nicht mehr betreuen konnten oder durften.

Die Geburtsjahre der Kinder der 42 Fragebogen erstrecken sich tiber
alle Jahrzehnte der DDR. So sind sechs in den 40er Jahren, sieben
in den 50er Jahren, zwolf in den 60er Jahren, elf in den 70er Jah-
ren und flnf in den 80er Jahren geboren worden. Es ist anzuneh-
men, dass die Gruppe aus den 60er und 70er Jahren deswegen den
groRten Anteil ausmacht, weil sich deren Eltern in der Aufarbeitung
engagieren und den Fragebogen an ihre betroffenen Kinder weiter-
geleitet haben. Da die Anzahl der politisch Inhaftierten sich in den
80er Jahren nicht verringerte, ist davon auszugehen, dass sich zu-
kiinftig mehr Kinder melden werden, die in den 80er Jahren gebo-
ren wurden.

Das Alter des jeweiligen Kindes zum Zeitpunkt der Verhaftung der
Eltern ist fir die Pragung des Kindes entscheidend. Grundsatzlich
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werden bei diesem Projekt Kinder bis 18 Jahre als Kinder gewertet.
Bei den eingereichten Fragebogen liegt das Alter der Kinder im Ver-
haftungsmoment zwischen 0 und 15 Jahren. Dabei ist jedes Alter
vertreten.

e Jeweils ein Kind war 0, 5, 6, 8, 12 und 15 Jahre alt.

¢ Jeweils zwei Kinder waren 7, 13 und 14 Jahre alt.

e Jeweils drei Kinder waren 1 bis 2 und 11 Jahre alt.

e Jeweils vier Kinder waren 3, 4 und 10 Jahre alt.

e Finf Kinder waren 9 Jahre und sechs Kinder 2 bis 3 Jahre alt.

Man konnte sich an dieser Stelle zu Vermutungen hinreiSen lassen.
In welcher Lebensphase entscheiden Eltern fir sich selbst oder im
Hinblick auf ihre Kinder, dass sie ein besseres und vor allem freie-
res Leben fiihren méchten? Genauso ware zu fragen, inwieweit die
am meisten vertretene Gruppe der 2- bis 3-Jahrigen sich unbewusst
oder bewusst an die Geschehnisse der Verhaftung erinnern kann.

Auch wenn ich keine Psychologin bin, als Historikerin und Mutter
wirde ich meinen, dass auch &dltere Kinder durch ein derart ein-
schneidendes Ereignis stark beeinflusst werden. lhre Welt wird auf
den Kopf gestellt.

Die Dauer der Trennung von Mutter und Vater ist ein weiterer
Anhaltspunkt, um den Einfluss auf das Kind einschatzen zu kon-
nen. Die Angaben zur Dauer erstrecken sich von weniger als einem
Jahr bis Gber mehr als sechs Jahre. Hier war die Gruppe der 1- bis
2-jahrigen Trennung die am starksten vertretene, wobei sich diese
15-mal auf die Mutter und 12-mal auf den Vater bezog. Wahrend
bei den Angaben zu mehr als 6 Jahren dies nur einmal in Bezug auf
die Mutter, aber finf Mal in Bezug auf den Vater angegeben wurde.

Ausgehend vom Strafgesetzbuch der DDR wissen wir, dass fir
Republikflucht (§213 StGB) in der Regel eine Haftstrafe von 1, 2 oder
3 Jahren ausgesprochen wurde. Ab 1979 konnte man in besonders
schweren Fallen auch bis zu 8 Jahren verurteilt werden. Der § 214,
welcher die Beeintrachtigung staatlicher oder gesellschaftlicher
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Tatigkeit beinhaltete, ist ein klassischer Paragraf flir Menschen, die
beispielsweise ihren Ausreiseantrag immer wieder bekraftigten oder
Flyer und Transparente an 6ffentlichkeitswirksamen Orten platzier-
ten. In der Regel ist man mit einer Haftstrafe von bis zu 2 Jahren, ab
1979 bis zu 3 Jahren verurteilt worden.

In den 42 Fragebogen gab es auch zwei Kinder, die eine 19 Jahre
wahrende Trennung von der Mutter angegeben haben. In den frei-
willigen Anmerkungen wurde es als Zwangsadoptionen beschrieben.
Einer dieser sogenannten Ausreiller konnte eindeutig als Zwangs-
adoption verifiziert werden. Und erst nach Jahren hatten sich Mutter
und Kind wiedergefunden.

Personliche Eindriicke der Betroffenen

Die Bedeutung der Trennung von den Eltern Uber einen langen Zeit-
raum, aber auch die teils sehr schlimmen Erfahrungen der Eltern
in Haft, mochte ich an dieser Stelle mit Zitaten der Kinder verdeut-
lichen.

Zitat 1: , Eltern kamen geschieden aus der Haft zurlck.”

Zitat 2: ,Wiederkehr meiner Mutter aus der Haft, sie war vollig ver-
andert, ich konnte keinen Bezug zu ihr aufbauen”

Zitat 3: ,,Durch die Verhaftung war mein Vater anschlieRend trau-
matisiert. Meine Mutter durch die Verhore und Wohnungs-
durchsuchungen. Ich denke, dass sie dadurch nicht in der
Lage waren, gute Eltern zu sein. Mein Vater hat erst zwan-
zig Jahre spéater von seiner Verhaftung erzahlt. Meine Eltern
haben im Laufe meines Lebens oft den Kontakt zu mir ab-
gebrochen. Heute geht es mir gut, aber ich habe schlimme
Jahre hinter mir und lange eine Therapie gemacht. Ich fin-
de, das ist auch wichtig zu erwahnen.”

Eine andere Frage behandelte das Wissen der Kinder Uber den
Verbleib der Eltern. Was haben die Kinder bei Fragen nach den
Eltern gesagt bekommen? Die Antwortmoglichkeiten gingen von
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Gefingnis, Urlaub, Dienstreise, iber abgehauen bis zu gar nichts.
Mehrfachnennungen waren moglich. Die knappe Halfte der 42 Kin-
der, namlich 20 haben die Information bekommen, dass ihre Eltern
im Gefangnis seien. Drei Kindern wurde gesagt, dass es sich um eine
Dienstreise handelte. In einem Fall hatte ein Kind erst die Informa-
tion Dienstreise und dann, nachdem sich jemand in der Familie ver-
quatscht hatte bzw. annahm, das Kind wiisste Bescheid, die Infor-
mation Gefangnis erhalten. Die andere Halfte der Kinder, insgesamt
17 haben angegeben, dass sie gar nichts erfahren haben. Dies ist
wohl vor allem abhdngig vom Alter. Wie soll man einem Kleinkind
von unter einem Jahr erklaren, dass die Eltern im Gefangnis sind.

Kontakt zu Eltern im Gefdngnis

Ebenso beachtenswert ist die Frage nach dem Kontakt zwischen
Kindern und Eltern wahrend der Trennungszeit. Wenn die Kinder
wussten, dass die Eltern im Gefangnis waren, bestand weiterhin ein
Kontakt. 20 der Kinder gaben an, per Brief mit den Eltern kommuni-
ziert zu haben. Erlaubt war ein Brief pro Monat, sachlich und nicht
besonders personlich geschrieben, denn er musste die Zensur pas-
sieren. Zusatzlich gab es zwei Kinder, die zum Zeitpunkt der Verhaf-
tung 14 und 15 Jahre alt waren. Als diese dann 16 Jahre alt wurden,
konnten beide den Vater im Gefangnis besuchen.

Eine andere Frage beschaftigte sich mit dem Wissen der Kinder zu
den moglichen Aktivitaten der Eltern. Hier ist davon auszugehen,
dass es das betroffene Kind vielleicht nicht ganz unvorbereitet traf.
Wussten die Kinder von Fluchtplanen, Ausreiseantragen oder dem
politischen Engagement der Eltern? Auch hier setzt die eigentliche
Wissensweitergabe ein gewisses Alter des Kindes voraus. So hatte
ein Kind wissen konnen, dass die Eltern, abgeholt mit dem Spruch
»Zur Klarung eines Sachverhalts®, durchaus nicht mehr nach Hause
zurckkommen. Laut den Fragebogen verfligten 30 der 42 Kinder
nicht Gber ein derartiges Wissen. 12 Kinder gaben an, von den El-
tern ins Bild gesetzt worden zu sein.
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Innerfamiliare Aufarbeitung

Der dritte Abschnitt des Fragebogens beschaftigte sich u.a. mit der
innerfamiliaren Aufarbeitung. So wurde gefragt, ob Uber die Zeit der
Trennung gesprochen wurde. Unser erster Frauenkongress hatte
den Titel ,,Das Schweigen brechen”. Wir alle wissen, dass es in einer
Familie nicht immer leicht ist, iber unangenehme Sachen zu spre-
chen. Oft ist es eine Frage des Moments. Heute habe ich Lust dazu.
Morgen wieder nicht. Es ist nie einfach, einen Moment zu finden,
der allen passt. Das Spektrum der moglichen Antworten umfasste
ja, oft, selten, nie und nur einmal. An dieser Stelle waren Mehrfach-
nennungen moglich. Dabei wurde in der Regel die Nennung ja mit
oft verbunden. Und wenige benannten selten in Verbindung mit nie.
So kreuzten 14 Kinder ja an, 12 oft, 14 selten und 9 nie.

Eine weitere Frage, vielleicht finden einige sie unangebracht, war,
ob die Kinder wiitend auf ihre Eltern sind, weil sie das Geflihl haben,
die Eltern hatten sie im Stich gelassen. Hier gab es wieder mehrere
Antwortmoglichkeiten von nie, selten, manchmal, oft, ja und weifS
nicht. Erfreulicherweise, aus Sicht der Eltern, kreuzten die Halfte der
Kinder nie an. Ein Viertel, 10 der 42 Kinder gaben an, manchmal
witend zu sein, und nur jeweils zwei gaben ja in Verbindung mit
manchmal an.

Nun mdchte ich gerne die zwei letztgenannten Fragen zueinander
in Beziehung setzen. Wie lauten die Angaben zu der Wiitend-Frage,
wenn in der Familie Gber die Erfahrungen der Trennung gesprochen
oder nicht gesprochen wurde? Die 14 Kinder, die angegeben ha-
ben, dass in ihrer Familie darliber gesprochen wurde, gaben bei
der Wiitend-Frage 9-mal nie, 2-mal manchmal und 1-mal ja an. Die
9 Kinder, bei denen nie in der Familie darliber gesprochen wurde,
gaben nur 1-mal nie, 1-mal weif8 nicht, 3-mal manchmal, 2-mal oft
und 1-mal ja an. Demnach wiirde ich hier schon eine Tendenz fest-
stellen wollen. Das Sprechen, also der Verstandigungsprozess als
solches, erleichtert und vergrofRert zugleich das Verstandnis fiir die
Eltern.
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Auch an dieser Stelle mochte ich, in Form von Zitaten, den Kindern
eine Stimme geben.

Zitat 1:

Zitat 2:

Zitat 3:

,lch hatte mir einfach gewilinscht, davor, wahrenddessen
oder wenigstens danach mit irgendjemandem reden zu
kénnen.”

,Im Jahr der Trennung von meiner Mutter hatte ich psy-
chische Auffalligkeiten wie gelegentliches nachtliches Ein-
nassen, starke Albtrdume Uber den Verbleib meiner Mutter
und Auffalligkeiten, dass ich auf der StraRe fremde Frau-
en von hinten flir meine Mutter hielt und hinterherlief. Ich
wurde aber sehr gut aufgefangen von meinem Vater und
besonders von seiner Frau, die mich wie ein eigenes Kind
behandelt hat, ohne jemals die Existenz meiner Mutter
in Frage zu stellen. Eine wichtige Rolle spielte auch, dass
meine wichtigsten Bezugspersonen immer betonten, dass
meine Mutter wiederkommt. Und schlieRRlich war eine der
wichtigsten Personen mein neu geborener Bruder, dem
ich eine wichtige Bezugsperson wurde, und dessen erstes
Lebensjahr ich sehr intensiv erleben durfte. Mein grofStes
Leid war, dass ich das ganze Jahr nicht wusste, wohin mei-
ne Mutter ohne Vorwarnung verschwunden war. Fir mei-
ne eigenen Kinder bedeutet das bis heute, dass ich jedes
noch so tragische Ereignis in kindgerechter Form erklare, es
bleibt kein Thema unausgesprochen.”

,Bei mir keine Wut, eher Trauer. Die eigenen Gefiihle sind
schwer kommunizierbar bei selbst traumatisierten Eltern.
Aus deren Sicht ist ihre eigene Traumatisierung schlimmer.
AuBerdem sind sofort Schuldgefiihle da, wenn eigene Ge-
flhle angesprochen werden. Dadurch ist der Dialog lber
das Thema sehr erschwert.”

Einfluss bis in die Gegenwart

Eine der letzten Fragen in diesem umfangreichen Fragebogen lau-
tete: Wie hat Sie die Trennung von den Eltern aus heutiger Sicht
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beeinflusst? Die Antwortmoglichkeiten waren: gar nicht, ein wenig,
stark und sehr stark. Ich finde es nicht Gberraschend, dass 39 der 42
Kinder stark und sehr stark und nur dreimal ein wenig und einmal
gar nicht angegeben haben. Vielmehr zeigt es, dass insbesondere
in der Retrospektive, mit dem eigenen Elterndasein, die damaligen
Kinder durch die Trennung von ihren Eltern massiv beeinflusst wur-
den. Der ganze weitere Werdegang der Familie wurde von der Inhaf-
tierung der Eltern gepragt. Im schlimmsten Fall ist die Familie daran
zerbrochen.

Zitat 1: ,Ich gehe stark davon aus, dass, wenn man als Siebenjdh-
riger seine Eltern ein Jahr lang nicht sieht und erfahrt, dass
die Eltern im Gefangnis waren, dies in jedem Fall seelische
Auswirkungen mit sich bringt. ich habe heute (zumindest
bewusst) nicht das Gefiihl, dass mich diese Zeit damals
noch seelisch beeinflusst; aber unterbewusst kann ich mir
das sehr gut vorstellen; als mein eigenes Kind im Alter von
sieben, acht Jahren war, ist die Thematik bei mir hochge-
kommen; vermutlich hatte ich die damalige Zeit mit einem
Psychologen aufarbeiten muissen, was ich jedoch nie getan
habe.”

Zitat 2: ,Ich wurde aus meinem Leben rausgerissen, alles war an-
ders.”

Zitat 3: ,,Ich habe meine gesamte Kindheit durch das Trauma mei-
ner Eltern mit und durchgemacht, psychische Probleme
meiner Mutter erlebt und mitgetragen, die Familie ist am
Ende zerbrochen.”

Letztlich mdchte ich noch kurz die Frage nach den gesundheitlichen
Problemen ansprechen. Wir haben heute bereits beim Vortrag von
Frau Maslahati gehort, dass Traumata auch an die Kinder und ge-
maRk den Erkenntnissen der Epigenetik sogar an weitere Generati-
onen weitergeben werden. Die Umfrage unter 42 Personen deutet
ebenfalls in diese Richtung: Es gaben 32 der Kinder an, dass die
Trennung von den Eltern im Rahmen der aufgezeigten individuellen
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Bedingungen schwere langfristige gesundheitliche Schaden her-
vorgerufen hat. Es wurde nach physischen und psychischen Folgen
gefragt. Bei den physischen Erkrankungen wurden unter anderem
Muskelerkrankungen, Schlafstérungen, Autoimmunerkrankungen
und Asthma aufgezahlt. Bei den psychischen wurden am meisten
Angststorungen, Bindungsstorungen, Verlustangste, depressive Ver-
stimmungen und PTBS angefiihrt.

Zitat 1: ,, Man hatte sich entfremdet. Vor allem ist mein Vater sehr
ernst und nachdenklich geworden. Anfangs war ich sehr
wiitend und enttduscht. Um das zu verarbeiten, hatte ich
Psychotherapie. Meine Eltern erklarten mir auch, dass sie
keine Schuld an der Trennung hatten, sondern der Un-
rechtsstaat, der sich nicht einmal an seine eigenen Gesetze
gehalten hat. — Multiple Sklerose — kurz nach der Ausreise
in den Westen mit 12 Jahren.”

Zitat 2: , Anbei sende ich Atteste, eine Studie der Charité sowie ein
Interview. Seit Jahren versuche ich meine Rehabilitierung
zu erreichen! Gleichwohl sind meine beiden Elternteile ver-
storben, mit dem Bewusstsein nichts, auRer Ubersiedlung,
so richtig erreicht zu haben. Viele Dinge, die ich als Jugend-
licher erlebte, sind nicht bei mir vergessen. Sie treten im-
mer wieder mal zu Tage.”

So viel zur Auswertung der 42 eingereichten Fragebdgen von Kin-
dern, deren Eltern in politischer Haft waren. Ich hoffe, lhnen damit
einen Einblick in die Welt der Kinder gegeben zu haben. Zusatzlich
mochten wir, die UOKG und andere Initiativen, dass eben diese Kin-
der nicht mehr vergessen werden, sondern auch ihnen die notwen-
dige Aufmerksamkeit zuteil wird.

Beenden mochte ich die Vorstellung des UOKG-Projektes ,Verges-
sene Kinder” mit dem Zitat eines Kindes: ,,Schon, dass dieses Thema
nach so langer Zeit mal aufgegriffen wird. [...] Es hat groRe Spuren in
meiner Familie hinterlassen.”
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Fragerunde ,Vergessene Kinder”

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Die Kinder, mit denen du gespro-
chen hast, waren das Kinder, die sich schon tiberwiegend langer mit
ihrer Vergangenheit beschaftigt haben? Oder waren das auch Kin-
der, die erstmals aufmerksam geworden sind auf dieses Thema und
dann auch erstmals die Moglichkeit hatten?

Sandra Czech: Es sind Kinder von Eltern, die sich stark engagieren in
ihrer eigenen Aufarbeitung oder wie jetzt hier Leute, die anwesend
sind. Und es sind Kinder, die wie bei Frau Seifert Gber die Eltern
langsam mit reinkommen. Vor 15 Jahren ware das in dem Fall nicht
moglich gewesen. Ich habe bisher keinen Fragebogen von einem
Kind erhalten, das noch nie mit der Thematik in irgendeiner Form
zu tun hatte oder noch nie auf einer Veranstaltung wie dieser hier
war. Die lesen nicht den Stacheldraht. Ich habe mich an die Bera-
tungsstelle Gegenwind gewandt. Ich hatte auch mal die Ambition,
viele psychotherapeutische Einrichtungen in der Bundesrepublik
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anzuschreiben, mit diesem Hinweis, wenn sie Klienten haben, dass
sie diese auf das Projekt aufmerksam machen. Das war aber zeitlich
nicht zu schaffen.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Bei politisch Inhaftierten gibt es
Schatzungen, was die GroRBenordnung angeht, man geht von 180.000
bis 250.000 Betroffenen in der DDR-Zeit aus. Es wird wahrscheinlich
sehr schwierig sein, eine Schatzung von Kindern aufzustellen. Wie
viele waren es denn?

Sandra Czech: Das wird richtig schwierig sein. Wir wissen, wer als
Elternteil in Haft war. Aber dann ist die Frage, hast du ein Kind, zwei
oder drei? Es ist schwierig, wie will man das fassen. Und Stichwort
,Vergessene Kinder“: Sie bekommen gar nichts. Diese Kinder miissen
darauf warten, dass ihre Eltern verstorben sind, um dann einmal
jahrlich in einer Stiftung fir ehemalige politische Haftlinge Bonn
einen jahrlichen Betrag zu bekommen. Das ist so eine Grundvoraus-
setzung bis dato fur diese Gruppe.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Kann man da eine Zahl erfahren
bei der Stiftung, wie viele Kinder sich Giberhaupt gemeldet haben?

Sandra Czech: Das sind die Félle, die die Charité dann eben auch
befragt hat. Das lief Uber die Stiftung fiir ehemalige politische Haft-
linge und das waren 39 Kinder, die angeschrieben wurden, und ich
hatte da einen Rucklauf von 28.

Konstanze Helber: Ich mochte dazu sagen zu dem Projekt, das
schwelt ja schon lange. Also der Sliddeutsche Freundeskreis Hohen-
eckerinnen, als wir uns in den Anfangsjahren getroffen haben,
haben wir darlber gesprochen. Unsere Kinder, die eben von den
Eltern getrennt wurden, sei es bei der Verhaftung gewesen oder
auch von zu Hause weggeholt, und wir haben uns eigentlich oft
mehr oder weniger intensiv damit beschaftigt. Wie gehen wir das
Thema an, was machen wir? Wir sind auch zweimal ins Familien-
ministerium, bin ich mit den Mittern nach Berlin gereist und haben
das da vorgetragen. Das war nattrlich schwierig. Wir hatten ja keine
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Ahnung, wie geht man sowas an. Wir sind auch unterstitzt worden
von einer Bundestagsabgeordneten, die hat uns das alles vermittelt,
dass wir da ins Familienministerium kamen. Aber es war irgendwo
alles so ein bisschen schwammig, und es wurde dann in der UOKG
mal vorgestellt, das war 2018, und der Name entstand, und jetzt
stehen wir hier und reden dartber. Und es gibt einen Fragebogen,
der ist Ubrigens auch auf der Webseite vom Frauenforum eingestellt
und kann immer abgerufen werden, falls sich noch jemand dafir
interessiert, oder eben bei der UOKG, und es ware natlrlich schon,
es beteiligen sich noch Eltern und Kinder, und man kommt weiter
vorwarts. Also, das ist ein Projekt, das muss irgendwo gut werden,
und es muss irgendwo einen Erfolg haben. Also das geht schon liber
viele, viele Jahre, aber das war sehr schwierig, auch die Kinder zu
erreichen, dass die reden. Ich bin ganz erstaunt, bei 42 bist du ge-
landet, sei stolz! Wenn jetzt vielleicht der Kongress noch dazu bei-
tragt, dass einige sich bewegen lassen, den Bogen auszufillen, dann
denke ich, kommen wir irgendwann weiter vorwarts. Es muss ein
fundierteres Wissen geben. Klar!

Martina Gefrorer, Konstanze Helber.
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Karin Sorger: Wir haben da mitgemacht bei dieser Befragung, und
ich mochte nochmal erklaren, wir sprechen immer von vergessenen
Kindern. Das sind natrlich jetzt erwachsene Leute. Meine Tochter
ist Mitte 50 inzwischen, zur damaligen Zeit waren die Kinder. Sie hat
gesagt, es hat grofle Spuren in unserer Familie hinterlassen, aber
diese Spuren sind positiv. Ich habe mit meiner Tochter ein sehr en-
ges Verhaltnis, und als ich aus dem Gefangnis entlassen wurde, da
habe ich noch drei Wochen Zeit gehabt, bis ich mit der Arbeit be-
gann, und meine Tochter hatte eigentlich schon zur Schule gehen
mussen, als wir in den Westen kamen. Aber ich habe entschieden,
die geht jetzt nicht in die Schule, sondern diese drei Wochen ver-
bringen wir damit, uns alles zu erzdhlen, was wir erlebt haben. Ich
habe erzdhlt, wo ich war, was ich in der Haftzeit erlebt habe, und sie
hat mir erzahlt, sie war damals neun Jahre, als ich sie dann wieder-
holte, und sie hat mir erzadhlt, was sie erlebt hat.

Die Spuren in ihrer Familie oder in unserer Familie sind, dass sie po-
litisch ganz wach ist. 2015, als diese Fliichtlingswelle tiber Deutsch-
land hereinbrach, hat sie sofort einen Afghanen, einen unbeglei-
teten Jugendlichen, aufgenommen in ihrer Familie, und da hat sie
mich nicht gefragt, ich sage ja, die Kinder sind grol3, und sie hat mir
dann davon berichtet. Und ich bin natirlich sofort dann zu ihr ge-
fahren und wollte den Geflliichteten kennenlernen, und der hatte
Abitur und konnte Englisch. Und dann habe ich gesagt, hier wird
nicht englisch gesprochen, du musst Deutsch lernen. Und wenige
Wochen spater hat er mich angerufen und hat gesagt, hier ist Akbal,
und sprach deutsch, also hat angefangen, Deutsch zu lernen. Meine
Tochter hat ihn sieben Jahre bei sich behalten, der hat sieben Jahre
bei ihr gewohnt, der kann perfekt Deutsch, so wie sie und ich. Er
hat eine Ausbildung bei Fielmann gemacht und ist total integriert.
Der Akbal war nach sieben Jahren raus. Dann kam jetzt die Ukraine-
Krise im Februar. Meine Tochter hat sofort wieder eine ukrainische
Familie aufgenommen und hat also nur positive Erfahrungen. Diese
Familie hat ein kleines Kind, und die wohnen eben jetzt seit Februar
2022 bei ihr. Also, das sind die Auswirkungen auf unsere Familie.
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Isabel Fannrich-Lautenschladger: Eine wichtige Rolle spielt ja sicher-
lich auch, wo dann diese Kinder untergekommen sind, wie eng da
das Verhaltnis war zu Oma, Tante, wie auch immer. Hast du das auch
erfragt?

Sandra Czech: Ich habe gefragt, ob man eine Bezugsperson zur Zeit
wahrend der Trennung hatte und ob die heute noch relevant ist. Bei
vielen war die dann verstorben, weil es GrofRvater oder Grofmutter
waren, weil es natlirlich schon ein bisschen ldanger her ist. Was mir
jetzt aber auch noch wichtig ist, das hatte ich vorhin vergessen zu
sagen, dass es nattrlich auch Kinder gibt, wo die Eltern stark in der
Aufarbeitung tatig sind und die Kinder keine Lust auf das Thema
haben. Das ist vielleicht auch, ist jetzt aber auch eher so ein Gefiihl,
dass es manchmal eine Generation liberspringt. Die Kinder wollen
nicht horen, was die Eltern erzdhlen, die Enkelkinder dann schon.
Also ich kenne es so bei uns, aber es muss natirlich nicht zwangs-
laufig bei allen so sein. Insofern haben wir auch Kinder von Eltern,
die einfach nicht wollen, denen ist es zu viel.

Elske Brault: Im Westen ist es doch eher so gewesen, dass man,
wenn man im Gefangnis gesessen hat, man sich dafiir geschamt
hat. Ich weil8 es zum Beispiel von einem Freund, der eine Zeit lang
im Gefangnis gewesen ist. Hingegen in der DDR, wenn man in poli-
tischer Haft war, ist es mindestens nach 1989 eine Auszeichnung
gewesen. Macht es fiir die Kinder einen Unterschied, oder macht
das einen Unterschied im Erzdhlen?

Sandra Czech: Im GrofRen und Ganzen muss ich widersprechen. Ge-
fangnis ist Gefangnis, und davon berichtet man nicht in der Regel.
Ich sag doch nicht auf meiner neuen Arbeitsstelle, dass ich driiben
im Knast war. Wer weil3, vielleicht hat die ja doch was gestohlen.
Also es ist immer erstmal, wirde ich jetzt behaupten, von der Wahr-
nehmung der anderen mit einer negativen Einschatzung behaftet,
es sei denn, man ist unter Gleichgesinnten, die wissen, worum es
gehen kann.
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Claus Kurth: Das sehe ich ganz anders. Wir sind 1984 in die Bun-
desrepublik gekommen, nicht in die BRD, sondern die Bundesre-
publik Deutschland. Da lege ich auch Wert drauf. Wir hatten nie
Probleme, wirklich, und wir sind nach Bayern gegangen. Wir sind
Uberall freundlich aufgenommen worden. Wir haben nie einen Hehl
daraus gemacht, dass wir im Gefangnis waren, haben das immer
und Uberall erzahlt. Ich bin permanent unterwegs an Gymnasien, in
diesem Jahr noch sechsmal als Zeitzeuge. Da gibt‘s Gberhaupt kei-
ne Diskussion. Unsere Kinder erzdhlen das stolz, was sie fur Eltern
haben, wie ihre Eltern das gemeistert haben. Unsere Schwieger-
tochter hat mal in einem Gesprdach was gehort, dass jemand was
Schlechtes lber die Ostdeutschen gesagt hat, da hat sie gesagt:
Nein, das kénnen sie nicht sagen! Ich habe Schwiegereltern, die
stammen aus Ostdeutschland, und das sind so tolle Leute, und die
waren im Geféngnis. Im Gegensatz dazu, wenn ich an meinen Schwa-
ger denke, der lebt hier noch im Osten, in Bernau, und der ist immer
noch Uberzeugt, im Osten kam niemand unschuldig ins Gefangnis.
Da haben wir sehr harte Diskussionen in der Familie gehabt, aber
keinen Kontakt mehr.
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Rehabilitierung: § 249 StGB/DDR

Michael Kérner

Referent der Beauftragten
des Landes Brandenburg
zur Aufarbeitung der
kommunistischen Diktatur

Friedemann Muhme

Da Michael Korner erkrankt war, hat Friedemann Muhme seinen
Text vorgetragen. Er ist Sozialarbeiter bei der Aufarbeitungs-Beauf-
tragten des Landes Brandenburg und berdt Opfer der Kommunisti-
schen Diktatur.

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bin gebeten worden, heute ein kurzes Referat Gber § 249 des
DDR-Strafgesetzbuches, welcher das sogenannte asoziale Verhalten
unter Strafe gestellt hat, und seine Rolle im Rehabilitierungsrecht zu
halten. Dem komme ich gerne nach.

Die Beeintrachtigung der offentlichen Sicherheit und Ordnung
durch ,asoziales” Verhalten, so die Kurzbeschreibung des Tatbe-
standes des § 249, ist kein klassisch politisches Delikt im Sinne des
Strafrechtlichen Rehabilitierungsgesetzes. Er gehort nicht zu den
dort genannten Regeltatbestanden (wie Republikflucht oder staats-
feindliche Hetze), welche — wie der Name schon sagt —in aller Regel
als rechtsstaatswidrig anerkannt werden, es sei denn, es sprechen
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nachweislich gravierende Grinde dagegen. Die Rehabilitierung
nach Verurteilung gemal § 249 erfordert indes immer eine gerichtli-
che Einzelfallpriifung, was das Verfahren komplexer macht und den
Antragsteller grundsatzlich in eine Nachweispflicht bezliglich der zu
bewertenden Tatsachen bringt.

Warum ist das so?

Der Gesetzgeber ging davon aus, dass Verurteilungen nach die-
sem Paragrafen nicht von vornherein rechtsstaatswidrig waren
und die als asozial beschriebenen Verhaltensweisen, insbesondere
die Nichtarbeit, aber auch Prostitution und sonstiges ,asoziales”
Verhalten (Herumtreiben, Schmarotzertum, Betteln, Trunksucht
etc.) in Rechtsstaaten westlichen Musters unter Umstanden auch
strafbar sein konnen. Deshalb solle sich das Rehabilitierungsge-
richt diese Falle genau anschauen. So blieb beispielsweise der dem
§ 249 vorausgehende und dhnliche Tatbestande umfassende § 361
Reichsstrafgesetzbuch, welcher in der Zeit des Nationalsozialismus
Ausgangspunkt flr die Verbringung zehntausender sogenannter
,Asozialer” in die Konzentrationslager war, auch in der Bundesrepu-
blik noch bis 1974 giltig.

Worlber Einigkeit in der juristischen Fachwelt besteht, ist, dass
jemand, der allein wegen Nichtarbeit verurteilt wurde und sich
sonst nichts hat zuschulden kommen lassen, grundsatzlich zu reha-
bilitieren ist. Denn die bloRe Nichtarbeit wird durch Art. 4 der Euro-
paischen Menschenrechtskonvention geschiitzt, dem Verbot von
Zwangs- oder Pflichtarbeit.

Wenn die Nichtarbeit allerdings mit der Schadigung Dritter ein-
hergeht, also beispielsweise Diebstahl oder Betrug, gern auch
Unterhaltspflichtverletzungen oder Mietschulden, erhoht das die
Wahrscheinlichkeit einer Ablehnung des Rehabilitierungsantrages
deutlich. Und genau an dieser Stelle beginnen die Probleme, die
sich im Fall einer gerichtlichen Einzelfallprifung auftun.

Zum einen die Beweisfihrung. Die Nichtzahlung von Unterhalt
kdonnte einem beispielsweise nicht vorgeworfen werden, wenn man
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sich nach Kraften um einen Arbeitsplatz bemihte, aber Giberall nur
Ablehnungen erhielt. Vielen gelingt es jedoch nicht, diese Bemi-
hungen heute noch durch Dokumente oder Zeugen nachzuweisen,
weil vor 40 oder 50 Jahren niemand auf die Idee kam, dass solche
Unterlagen irgendwann mal fiir eine Rehabilitierung relevant wer-
den kénnten.

Zum anderen kann die Bewertung der Schwere einer solchen Dritt-
schadigung durch die Gerichte doch recht unterschiedlich ausfallen.
Die Drittschadigung darf ndamlich nicht unerheblich gewesen sein. In
einem Beschluss wurde eine solche Erheblichkeit bereits bei einem
zweimonatigen Mietriickstand in Hohe von insgesamt 40 Mark der
DDR angenommen und die Rehabilitierung deshalb abgelehnt. An-
dere Gerichte bericksichtigen Mietriickstande generell nicht, da es
sich nach ihrer Auffassung lediglich um zivilrechtliche Anspriiche
handeln wiirde, die fir ein strafrechtliches Verfahren keine Relevanz
haben dirfen.

Auch wenn der Gesetzgeber in § 249 nicht unbedingt ein politisches
Delikt wie Republikflucht sah, so hat dieser Paragraf doch durchaus
eine starke politische Dimension.

§ 249 sah ein Strafmaf von bis zu 2 Jahren Freiheitsstrafe, in beson-
ders schweren Fallen von bis zu 5 Jahren vor. Hinzu kam die Méglich-
keit der Anordnung Staatlicher Kontroll- und Erziehungsmalnah-
men. Das war viel, insbesondere, wenn man bedenkt, dass in der
Bundesrepublik bis zur Aufhebung des § 361 StGB im Jahr 1974 eine
Strafe von maximal 6 Wochen Haft verhangt werden durfte.

Dies lag in erster Linie an dem hohen Stellenwert, den die Arbeits-
pflicht in der DDR hatte. Denn eine der wesentlichen Pflichten des
DDR-Birgers war, gemeinsam mit allen anderen Werktatigen den
Aufbau des Sozialismus voranzubringen. Wenn man sich diesem
gemeinsamen Ziel verweigerte, konnte man im real existierenden
Sozialismus schnell zum Staatsfeind werden.

So hatten beispielsweise viele Oppositionelle, die aufgrund ihres
widerstandigen Verhaltens ihren Arbeitsplatz verloren, sowie
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Ausreiseantragsteller, denen das nach der Antragstellung passierte,
zu Recht Angst, wegen § 249 verhaftet und verurteilt zu werden.
Ihnen wurde oftmals der Zugang zum staatlichen Arbeitsmarkt ver-
wehrt, deshalb blieben nur noch die Kirchen und die wenigen ver-
bliebenen privaten Unternehmen als letzte Moglichkeit, Arbeit zu
bekommen und einer Verhaftung zu entgehen.

Sicherlich war die Nichtarbeit der Hauptanwendungsfall des § 249.
Er stellte neben der sogenannten , Arbeitsscheu” aber auch gene-
rell die Beeintrachtigung der 6ffentlichen Ordnung und Sicherheit
durch asoziales Verhalten unter Strafe. Dieses asoziale Verhalten
war so unbestimmt, dass es sich hervorragend zur Kriminalisierung
von unliebsamen, als feindlich-negativ oder kriminell-gefdhrdet ein-
gestuften Personen eignete. Denn letztlich kam hier jedes Verhalten
in Frage, dass von der vorgegebenen sozialistischen Verhaltensnorm
abwich oder zumindest von den Systemtragern als abweichend ein-
gestuft wurde.

An dieser Stelle méchte ich gern den Bogen zum hier stattfindenden
zweiten Bundeskongress verfolgter Frauen schlagen.

Nicht zuletzt aufgrund der in der DDR geltenden Vorstellungen von
der Rolle der Frau im Sozialismus, war dieser Paragraf ein zentrales
Instrument zur Kriminalisierung und damit auch zur Diskriminierung
von Frauen, die nicht dem sozialistischen Frauenbild entsprachen.
Denn das in Absatz 2 normierte asoziale Verhalten setzte eben nicht
notwendig die sogenannte , Arbeitsscheu” voraus, sondern konnte
auch das Herumtreiben, Ubernachten in Parkanlagen, Bahnhéfen
etc. oder auch das Veranstalten von Treffen mit anderen Anders-
denkenden unter Strafe stellen. So wurden gerade Frauen, die in
der DDR auf der Suche nach Freiheit und Selbstbestimmung waren
und ihren eigenen Weg gehen wollten, Giber § 249 kriminalisiert und
diszipliniert. An den Folgen dieser Behandlung leiden die meisten
betroffenen Frauen bis heute.

Exemplarisch hierflir steht der Umgang mit dem sexuellen Selbst-
bestimmungsrecht der Frauen. Denn Frauen, die sich nicht auf eine
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Beziehung festlegen, sondern die Freiheiten, die lhnen das Leben
bot, auch nutzen wollten, wurde von staatlicher Seite schnell das
Kirzel ,hwG” fir haufig wechselnde Geschlechtspartner angehef-
tet. Und das war dann oft schon der erste Schritt in Richtung einer
,Gefahrdung der offentlichen Ordnung durch asoziales Verhalten”
und damit einer Verurteilung nach & 249. Solch einer Verurteilung
ging nicht selten ein Aufenthalt in einer der berlchtigten geschlos-
senen venerologischen Stationen, die es ja auch hier in Halle gab,
voraus. Diese waren im Ubrigen ausschlieRlich fiir Frauen vorgese-
hen. Geschlechtskranke Manner hatten demgegeniiber das Privileg,
grundsatzlich ambulant behandelt zu werden.

Wie menschenverachtend und ricksichtslos das Regime mithilfe
des § 249 gegen die Betroffenen vorging, mochte ich mithilfe eines
Beispiels aus der Brandenburger Beratungspraxis veranschaulichen.

Frau P. war zum Zeitpunkt des Geschehens — 1976 — noch keine
18 Jahre alt. Sie hatte die Schule mit guten Noten abgeschlossen
und befand sich im 2. Jahr ihrer Ausbildung zur Buchhandlerin. Sie
wuchs als einziges Kind strenger, systemnaher Eltern auf, die ihre
Erziehungsvorstellungen nicht selten auch mit Schlagen vermittelten.

Wahrend ihrer Ausbildung begann sie sich fiir Jungs zu interessie-
ren. lhre erste groRe Liebe war ein junger Mann, der bereits wegen
asozialen Verhaltens vorbestraft war. Das missfiel nicht nur ihren El-
tern, nein, auch ihre Kolleginnen machten ihr deshalb schwere Vor-
haltungen. Letztendlich beugte sie sich dem Druck und trennte sich
schweren Herzens von ihrem Freund.

Einige Zeit spater verliebte sie sich erneut, diesmal in einen polni-
schen Staatsbiirger. Erneut hagelte es Vorwiirfe von Elternhaus und
Arbeitsstelle, was sie nun zunehmend frustrierte und ihr zusatzlich
die Freude an der Arbeit nahm.

Von ihrem Sommerurlaub, den sie ohne Erlaubnis ihrer Eltern mit
Freunden an einem See verbrachte, kehrte sie — hauptsachlich aus
Angst vor ihren Eltern — erst eine Woche zu spat nach Hause zuriick.
Die massiven Vorwiirfe, die sie anschlieRend erhielt, hielt sie nicht
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lange aus. Eine Woche spater verschwand sie, ohne die Absicht,
nach Hause zurlickzukehren, in Richtung Berlin. Frau P. war sehr
kontaktfreudig, und so lernte sie viele Menschen kennen, bei denen
sie unterkam, denen sie half und mit deren Hilfe sie weitere Men-
schen kennenlernte, mit denen sie quer durch die DDR umherzog.
Sie jobbte in der Gastronomie und als Babysitter, sie half Menschen
beim Renovieren ihrer Wohnungen und war auch Teil einer Gruppe,
die Ausreiseantragsteller beim Sachen-Packen unterstiitzte, wenn
die Ausreise tatsachlich bewilligt war und alles schnell gehen musste.
Im Gesprach sagte sie mir, dass das die schonste Zeit ihres Lebens
gewesen sei. So frei und ungebunden wie damals fiihlte sie sich nie
wieder.

Nach ca. einem halben Jahr wurde Frau P. im Mai 1977 in Berlin von
der Polizei verhaftet und kam erst in die Untersuchungshaftanstalt
der Volkspolizei in der KeibelstraBe und anschliefend in die Unter-
suchungshaftanstalt Cottbus. Dort blieb sie bis zu ihrem Prozess im
August 1977. Wahrend dieser Zeit war sie zahlreichen Verhoéren und
sonstigen Schikanen ausgesetzt. Frau P. war schwanger, als sie ver-
haftet wurde. Aufgrund der in der Haft erfolgten korperlichen und
seelischen Misshandlungen verlor sie ihr Kind.

Sie wurde vom zustandigen Kreisgericht zu einem Jahr Freiheits-
strafe mit anschliefender staatlicher Kontroll- und Erziehungsauf-
sicht verurteilt. Die Freiheitsstrafe musste sie in einem Arbeitser-
ziehungslager verbiRRen. Von den Folgen dieser Haft hat sie sich nie
erholt.

Ich lernte Frau P. vor einigen Jahren an einem Beratungstag in einer
Brandenburgischen Kleinstadt kennen. Frau P. litt zu diesem Zeit-
punkt an einer manifesten posttraumatischen Belastungsstorung,
an Agoraphobie mit Panikstorungen und an Depressionen. Zu mir
kam sie hauptsachlich, weil es Probleme mit ihrem Strafrechtlichen
Rehabilitierungsverfahren gab.

Die Anerkennung ihrer Haftzeit als staatliches Unrecht — so sagte sie
mir spater — war wesentlicher Teil ihres damals beginnenden thera-
peutischen Prozesses.
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Leider habe ich Frau P. im Laufe der Zeit aus den Augen verloren.
Bei dem Versuch, sie einige Jahre spater als Zeitzeugin zu gewin-
nen, stellte sich heraus, dass weder Adresse noch Telefonnummer
stimmten. Ich hoffe jedenfalls, dass ihre Therapieversuche erfolg-
reich waren und sie einen guten Weg gefunden hat, mit den Erleb-
nissen von damals umzugehen.

Ein weiteres Fallbeispiel ist Frau U. Sie hatte mit 19 Jahren den lei-
denschaftlichen Wunsch, Sangerin zu werden. Sie trat mit einer
Band auf und sang erfolgreich westliche Rocksongs. lhre Erfolge
als Sangerin im beliebtesten Tanzlokal des Ortes machte die staat-
lichen Organe auf sie aufmerksam. Sie wohnte zur Untermiete und
Ubernahm aus Freundlichkeit fiir den sehbehinderten Vermieter ei-
nen Kaufkredit fir einen groReren Fernseher, doch der Vermieter
konnte schon bald die Raten nicht mehr regelmafRig zahlen. Beide
Tatsachen nahmen die staatlichen Organe zum Anlass, Frau U. we-
gen angeblicher Gefahrdung der 6ffentlichen Ordnung und Betrugs
zum Nachteil sozialistischen Eigentums zu Arbeitserziehung und an-
schlieBenden KontrollmaBnahmen zu verurteilen.

Allein die Tatsache, dass Frau U. wahrend des Ermittlungsverfahrens
durch die Staatssicherheit verhort wurde, lasst erkennen, dass die
staatlichen Organe der DDR nicht vorrangig wegen angeblich krimi-
neller Straftaten gegen Frau U. vorgingen. In einem solchen Falle
ware es ausschlielRlich zu polizeidienstlichen Ermittlungen gekom-
men. Es lag im Charakter der politischen Strafverfolgung, dass kri-
minalisierende Vorhalte gesucht und konstruiert wurden, um Men-
schen verurteilen zu kénnen, ohne dass der politische Charakter der
Verurteilung offensichtlich wurde.

Im Falle von Frau U. sollten schlicht weitere Auftritte einer nicht sys-
temkonformen Band verhindert werden.

Frau U. befand sich deshalb vom Juli 1970 bis Oktober 1972 in Haft,
mit einer 3% monatigen Strafaussetzung aus gesundheitlichen
Grinden. Bei Haftantritt war sie 19 Jahre alt.
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Fragerunde Paragraf 249 StGB/DDR

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Die beiden Beispiele zeigen eine
grolRe Bandbreite auf: Welche Rolle spielt der § 249 insgesamt bei
lhnen in der Beratung?

Friedemann Muhme: Die groRte betroffene Gruppe oder die meis-
ten Menschen, die sich zurzeit an uns wenden, sind ehemalige
Heimkinder. Sie profitieren von der Gesetzes-Novellierung 2019
und wenden sich im Rahmen dessen an uns. Die Verurteilungen
nach § 249 ziehen sich aber schon durch die gesamte Beratungszeit
durch. Ich bin jetzt seit sechs Jahren Mitarbeitender der Landes-
beauftragten, und es ist durchgangig ein Thema, aber auch kein rie-
sengrofies Thema. In der Regel sind es Manner, die davon betroffen
waren, also auch von politischer Haft, und es war mir ein groRes
Anliegen, da auch nach Frauen-Beispielen zu suchen, damit es zu
dem Kongress passt.
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Isabel Fannrich-Lautenschlager: Ich hatte jetzt auch an Frauen ge-
dacht, weil es um diese Geschichten ging wie haufig wechselnden
Geschlechtsverkehr oder die sogenannten Herumtreiber, und wir
hatten gerade hier in Halle die venorologische Station. Insofern ka-
men lhnen solche Falle auch unter?

Friedemann Muhme: Ja, solche Fille gehdren dazu, und wie gesagt,
es ist nicht im grolRen Rahmen, aber sie sind kontinuierlich da. Ich
kdnnte mir denken, dass es auch mit Stigmatisierung zu tun hat, dass
es den Betroffenen immer noch schwerfillt, sich anderen Menschen
anzuvertrauen und das zu thematisieren. Es gibt aber auch Men-
schen, die ein starkes Unrechtsempfinden haben, weil sie aufgrund
dieses Paragrafen verurteilt wurden und die Sache nicht ruhen las-
sen kénnen und nach Rehabilitierungsmoglichkeiten suchen. Das
gibt es ebenfalls.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Sie hatten von einer gewissen
Bandbreite von Fallen erzahlt. Kdnnten Sie das hier nochmal erlau-
tern?

Friedemann Muhme: Ich habe mal lberlegt, in welchen Kontexten
oder wer denn am haufigsten diszipliniert oder bestraft worden ist
durch diesen Paragrafen. Gerade wenn es unter 18-Jahrige waren,
waren es Frauen, die sich der gangigen Sexual- und Arbeitsmoral
nicht anpassten. Sie wurden teilweise auch Uber den Paragraf 249
kriminalisiert. Ein anderer groRerer Bereich, insbesondere bei Frau-
en, die Gber 18 Jahre alt waren, waren haufig alleinerziehende Frau-
en. Es ist schwierig, ein Muster zu finden, weil es verschiedenste
Konstellationen gibt, und ich kann jetzt nur sagen, welche Situati-
onen Frauen besonders vulnerabel machten fiir Verurteilung oder
Kriminalisierung, und das waren alleinlebende Frauen. Es waren
Frauen, die nicht gearbeitet haben, die politisch engagiert waren.
Wenn eins oder mehrere dieser Kriterien zutrafen, die sich gegen-
seitig verstarkten, war es wahrscheinlicher, dass man liber den Pa-
ragrafen 249 sanktioniert wurde.
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Isabel Fannrich-Lautenschldger: Und Sie beraten ja auch zur Reha-
bilitierung. Welches Problem gibt es konkret, wenn Betroffene zu
Ihnen kommen?

Friedemann Muhme: Einerseits geht es um die Beweislast, die bei
den Antragstellenden liegt, und die Moglichkeiten der Beweiser-
bringung, das ist zum Teil schwierig oder gar nicht mehr moglich.
Zum zweiten besteht eine Schwierigkeit darin, dass halt die Sach-
verhaltsaufklarung durch die Gerichte, naja, da gibt‘s noch Luft nach
oben, sag ich jetzt mal. Es wird einfach nicht erkannt, was der Kon-
text war, und es passiert haufig, dass auf die Schadigung Dritter sehr
stark abgehoben wird und der Kontext, der dazu gefiihrt hat, nicht
in den Blick gerat und Rehabilitierungen dann abgelehnt werden.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Sie haben auch das Problem der
Stigmatisierung angesprochen, also dass es manchmal einen Zu-
sammenhang gab mit anderen kleinen Delikten und es dann schwie-
rig wird zu zeigen, dass man auch aus politischen Griinden verurteilt
wurde.

Friedemann Muhme: Ja, das System ist so ein bisschen, dass es halt
kein System gab. Es gibt auch einzelne Fille, wo jemand nur auf-
grund des Paragrafen 249 verurteilt wurde. Oft war es aber auch
ein Zusammenspiel. Ich habe unldngst eine junge Frau beraten, die
kam mit 16 in ein Jugendhaus. Sie war wie die Frau aus dem ers-
ten Fallbeispiel verlangert im Urlaub geblieben und hatte sich dann
durchgeschlagen mit Bagatelldelikten, also kleineren Diebstahlen
und dhnlichem, und die wurde dann wirklich zu einem Jahr im Ju-
gendhaus verurteilt. Das ist schon eine unverhaltnismaRig schwere
Strafe. Es fiel der Frau auch schwer, sich damit auseinanderzusetzen,
weil sie kriminalisiert wurde und in der Akte las, dass sie der Prosti-
tution nachgegangen sei und dhnliches. Das war sehr krankend und
entsprach einfach nicht den Tatsachen.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Es fillt auf, dass dieses Themenfeld
nicht so gut erforscht ist. Christian, kannst du dazu etwas sagen?
Vielleicht warum das so ist oder was es dazu gibt bisher?
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Christian Sachse: Die Jugendhduser sind ein relativ kompliziertes
Phdanomen. Die wurden eigentlich zur Kaiserzeit schon erfunden,
langsam aufgebaut und gut entwickelt. Ich schreibe da gerade einen
Aufsatz dariber, in vier Wochen im Internet zu lesen: Die DDR hat
auf diese Jugendhauser zurtickgegriffen. Wir als Aufarbeitungsleute,
alle Juristen, alle Journalisten, die ich kenne, haben die Jugendh&u-
ser komplett vergessen. Dort wurden Jugendliche eingesperrt, die
Straftater waren, anders als in den Jugendwerkhofen, aber manch-
mal galten sie als Straftdter wegen irgendwelcher Banalitaten.

Der Unterschied zwischen Jugendhaus und Jugendwerkhof ist kaum
zu erklaren, ist nur, deswegen habe ich diesen Vorspann gemacht,
historisch zu erkldren, dass die Justiz oder spater das Innenminis-
terium eine eigene Jugendhaftanstalt haben wollte. Denen hat es
nicht gereicht, dass die Margot Honecker und Vorganger die Jugend-
werkhofe als Repressionsmittel hatten. Es gibt auch in der Zeitschrift
»,Neue Justiz” wirklich die Beschreibung: Der Unterschied zwischen
Jugendwerkhof und Jugendhaus besteht darin, dass die Jugendhdu-
ser abgeschlossen sind. Sie wussten es selber nicht ganz genau.

Wenn man jetzt in die Praxis reinguckt, sind die meisten Jugendhau-
ser vergleichbar mit Torgau, mit dem Geschlossenen Jugendwerk-
hof. Der wird immer als das Ende des Niedergangs bezeichnet, als
Anfang der Holle. Wir hatten aber eine Menge Hollen dieser Art in
der DDR.

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Das war jetzt sehr stark auf den
Unterschied zwischen Jugendhausern und Jugendwerkhofen abge-
hoben.

Christian Sachse: Es gibt wenig Forschungsprojekte zum Paragra-
fen 249, es gibt da keine geschlossene Untersuchung, ich kenne je-
denfalls keine.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Das ist schwer zu verstehen, weil
es viele betroffen hat. Warum dann nicht genauer hingeguckt wird,
oder hast du da eine Vermutung?
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Christian Sachse: Es gibt ein paar blinde Flecken, fir die es keine
wirkliche Erklarung gibt. Eine mogliche Erklarung: § 249 ist vor-
wiegend gegen junge Leute und Jugendliche angewandt worden,
und die DDR war Staat der Jugend. Demzufolge ist man in diesem
Bereich auch in der Wissenschaft auf starke Widerstdande gestoRRen,
wenn man das aufarbeiten wollte, in Kindergarten, Kinderheimen.
Das ist sehr Ideologie-belastet
gewesen, und man hat sehr viel
Arger bekommen, wenn man in
dem Bereich geforscht hat.

Friedemann Muhme: Ich wollte
nochmal den Aspekt der Stigma-
tisierung ansprechen. Der Para-
graf 249 betraf hdufig Menschen
oder in den meisten Fallen Men-
schen, die einen Unterstlitzungs-
bedarf hatten. So wiirde man das
heute sagen, und man hat dann
halt wenig die Menschen un-
terstitzt, sondern wirklich eher
drangsaliert. Heutzutage ist Alko-
holismus beispielsweise eine Er-
UOKG-Beraterin Cornelia Kurtz krankung und dafir wiirde man
kennt die Arbeit im Jugendwerkhof nicht ins Geféingnis kommen.
aus eigener Erfahrung. . .

Wenn man aber mit so einem La-

bel ,249“ heute noch rumlauft,
ist es flir viele ein Grund, warum es ihnen schwerfallt, damit nach
aullen zu gehen, weil es einfach nachwirkt und sehr viele Erklarun-
gen notig macht. Die Annahme das Umfeld, auf das man stoRt, ver-
steht es nicht, oder es wird die Erfahrung gemacht, dass es so ist.
Ich glaube, das sind die wichtigsten Punkte, die Menschen davon
abhalten kénnen ihre schmerzhaften Erinnerungen aufzuarbeiten.

Aus dem Publikum: Ich war hier in Halle in Haft gewesen wegen
Republikflucht. Wir wurden mit diesen Damen zusammengewdirfelt,
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und eine Dame, mit der hatte ich mich angefreundet, und die hat
mir gesagt, was sie so macht. Die war zu finf Jahren Haft verur-
teilt. Sie wurde draufRen auf der Messe von der Stasi angeheuert,
die westdeutschen Manner anzumachen, und das wollte sie dann
nicht mehr, und dann hat sie so eine hohe Haftstrafe gekriegt. Wird
die dann rehabilitiert?

Friedemann Muhme: Es wiirde unter die Rehabilitierungsgesetze
fallen, und ich hatte ja gesagt, es geht immer um die Beweislast:
Wenn die Betroffene belegen kann, dass es politische Hintergriinde
gab, dann ist eine Rehabilitierung moglich. Zwischen den einzelnen
Landgerichten gibt es unterschiedliche Rechtsauffassungen. Deswe-
gen kann ich keine pauschale Aussage treffen. Die Aussage, die ich
Ihnen geben kann, ist, dass es unter die Gesetze fallt und rehabili-
tiert werden kann.

Waltraud Thiele: In meiner Beratung habe ich einige Falle von Para-
graf 249 gehabt, und ich mochte das an zwei Fallen verdeutlichen.
Einmal eine Frau, der ging es dhnlich, wie meine Vorrednerin erzahlt
hat. Sie wollte nicht mehr fir die Stasi arbeiten, und man hat sie
geschickt drangsaliert, bis ihre Arbeit gekiindigt wurde vom Arbeit-
geber und sie einen Tag ohne Arbeit war. Das war asoziales Verhal-
ten, dafiir hat sie ein Jahr und acht Monate gekriegt. Der zweite Fall:
Hier in Halle gab es auch Mannergruppen, Kriegsdienstverweigerer
und Umweltschitzer. Wenn die sich in einer Wohnung trafen und
berieten, dann wurden sie von der Polizei aufgesucht, und es kam
dazu, dass die Leute festgenommen wurden. Einer hat sich gewehrt,
der ist dann eingesperrt worden wegen Paragraf 249 und Angriff auf
die Staatsgewalt. Dieser Fall wurde aufgrund der Aktenlage der Stasi
rehabilitiert, wahrend der von der Frau nicht rehabilitiert worden
ist. Bei Paragraf 249 habe ich erlebt, dass die meisten Falle nicht
rehabilitiert wurden, und ich habe sehr viele Beratungen gemacht
bis vor drei Jahren.

Friedemann Muhme: Das ist auch meine Erfahrung. Ich kenne
einen Fall aus der Beratungsstelle, da hat jemand die Arbeitsstelle
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gewechselt, und zwischen der alten und der neuen war eine Woche
Zeit. Also er hatte schon einen neuen Arbeitsvertrag und wurde
dennoch auf Grundlage des Paragrafen 249 verurteilt. Der konnte
dann aber rehabilitiert werden, und wir hatten nach einer langen
Auseinandersetzung schliefllich die Moglichkeit, ihn zu unterstit-
zen, dass er vom Versorgungsamt auch Unterstiitzungsleistungen
erhalten hat. Diese Kriminalisierung hat sehr viele Facetten. Es sind
nicht viele Falle, aber es gibt sie, dass Frauen zur Prostitution ge-
drangt werden sollten im Rahmen von Messearbeiten oder dhnli-
chem. Sie waren dann im Gefangnis, um dazu gebracht oder dafir
gewonnen zu werden. Das sind Falle, die mir bekannt sind aus der
Beratungspraxis.

Brunhild Kohler: Ich habe lhren Vortrag sehr bewusst wahrgenom-
men, weil ich zwei Leute kenne, die auf Grundlage von Paragraf 249
in Haft kamen. Die Diskussion jetzt zeigt fiir mich eine grundsatz-
liche Frage auf, wie wir mit dieser Beweisflihrung umgehen. Es ist
eben in dem Beitrag schon gesagt worden, da wurde eine Frau von
der Stasi beauftragt, bestimmte Dinge zu machen. Die haben das
natlirlich nicht aufgeschrieben. Also wir verlassen uns bei der Chan-
ce, dafiir rehabilitiert zu werden, auf die Akten von denen, die uns
eigentlich in die ScheiRe reiten wollten. Das ist fir mich ein ganz
grundsatzliches Problem, dass wir auf die angewiesen sind. Gibt es
vielleicht Uberlegungen bei Fillen, die nachweislich kaum in den
Akten gut beschrieben worden sind, dass wir anders damit umge-
hen kdnnten in der Rechtsprechung? Gibt es Ansatze zu sagen, das
war ein System-immanentes Verhalten der Tater, und die Opfer,
denen missen wir doch auch glauben? Man kann nicht alles an den
Akten nachweisen. Also in meinem Fall weiR ich, dass ich nur Glick
hatte, dass die Frau, die uns bespitzelte, alles brav aufschrieb.

Friedemann Muhme: Leider muss ich sagen, dass mir da nichts
bekannt ist. Und was sie berichten, speziell die politische Verfol-
gung in der zweiten Halfte der 80er Jahre, wo einfach durch Ver-
nichtung der Akten wenig dokumentiert ist, ist wirklich ein groBes
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Problem, weil keine Nachweise vorliegen. Wir versuchen in unserer
Beratungspraxis, die Menschen so zu orientieren, dass sie die Na-
del im Heuhaufen vielleicht doch finden. Der Gesetzgeber sieht die
Moglichkeit der Glaubhaftmachung vor. Ein Richter kann durchaus
auch eine eidesstattliche Erklarung eines Angehdérigen oder des Be-
treffenden selbst als einen Beleg firr eine Verfolgung anerkennen,
muss es aber auch nicht, und man kann das nicht einfordern. Also
das ist die aktuelle Situation, und es ist nachvollziehbar, dass es fir
denjenigen, der diesen Beweis nicht hat oder nicht bringen kann,
unbefriedigend ist. Aber eine Losung habe ich leider auch nicht fir
diese Situation.
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Die Arbeitsgruppe von Heide Glaesmer beschdftigt sich mit
den gesundheitlichen Folgen traumatischer Erfahrungen in
verschiedenen Gruppen, wie z. B. der Weltkrieg-lI-Generation,
den Besatzungskindern des Zweiten Weltkrieges, gefliichteten
Menschen oder unbegleiteten minderjdhrigen Gefliichteten.
Dartiber hinaus werden die gesundheitlichen Folgen von
Missbrauchs- und Vernachldssigungserfahrungen in der
Kindheit untersucht.

Ich habe ein positives Thema, in dem Hoffnung steckt, und ich hoffe,
die kann ich Ihnen jetzt am Ende des Tages noch bringen. ,Resilienz’
ist ein etwas sperriger Begriff, es geht darum: was Menschen hilft
unter extremen Belastungen und danach. Ich kann heute nur einen
Exkurs wagen und werde der Komplexitdt des Themas nur zum Teil
gerecht werden. Resilienz heildt auf deutsch so etwas wie Wider-
standsfahigkeit. Das kommt eigentlich aus der Materialforschung.
Sie missen sich die groRartige Bratpfanne oder den nichtrosten-
den Gartenzaun vorstellen, und jetzt Gibertragen wir das auf Men-
schen. Da wird es langsam schwierig, weil der Begriff viel verwendet
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wird. Sie finden ihn in ganz vielen Beitragen. Es gibt Blicher, es gibt
Fernsehbeitrage, und die Krux da dran ist, dass es nicht richtig gut
definiert ist, was Resilienz eigentlich ist, im psychologischen Sinne.
Schaut man allerdings ein bisschen in die Geschichte, dann gibt es
gute Beispiele, wie man sich der Sache nahern kann.

Eine Studie ist da richtungsweisend, sie hat lGberhaupt nichts mit
politischer Inhaftierung zu tun. Das ist die Children-of-Kauai-Studie
von Emmy Werner, einer Entwicklungspsychologin. Sie hat sich in
den 1970er Jahren mit der Frage beschaftigt, wie Kinder unter ver-
schiedenen Entwicklungsbedingungen aufwachsen auf dieser scho-
nen Insel Kauai. Das ist eine der Inseln, die zum Inselstaat Hawai
gehoren. Die Forschenden haben Kinder von kurz nach der Geburt
begleitet bis weit ins Erwachsenenalter. Manche dieser Kinder wuch-
sen unter widrigen Bedingungen auf, also in einem Elternhaus, in
dem nur ein Elternteil da war, in dem Suchterkrankungen eine Rolle
spielten oder psychische Erkrankung oder hausliche Gewalt oder ein
niedriger Bildungsstand, und es gab vielfdltige Kombinationen aus
solchen Risikofaktoren. Die Forschenden konnten zeigen, dass ein
Drittel der Kinder unter solchen Bedingungen trotzdem eine positi-
ve Entwicklung nehmen, dass sie also die Schule abschliel3en, nicht
kriminell werden, Familien griinden und so weiter. Das ist eigentlich
das groRe Geheimnis, was uns Psychologen viel mehr interessieren
sollte als all die negativen Folgen von schwierigen Bedingungen
und Traumatisierungen: Was kann uns helfen, auch unter widrigen
Bedingungen uns gut zu entwickeln, gesund zu bleiben oder nach
einer Belastung wieder gesund zu werden?

Unter anderem wurden in dieser Studie bereits schiitzende Person-
lichkeitsmerkmale beschrieben, darunter so etwas wie ein positives
Temperament, also Menschen, die man sympathisch und freund-
lich findet, ein stabiler Selbstwert, positive Beziehungen zu ande-
ren Menschen und auch pro-soziales Verhalten. Das heilst also, dass
man auf andere zugeht, dass man deren Bedirfnisse erkennt, ande-
ren hilft. Das ist aus meiner Sicht richtungsweisend.
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Es gibt auch Resilienzforschung zu Holocaustliberlebenden, dariiber
werde ich heute nicht sprechen. Aber es ist ein Thema, das nicht neu
ist und in den letzten Jahren eine unglaubliche Renaissance erlebt.
Wie erwadhnt gibt es keine einheitliche Definition von Resilienz.
Unser grofites Problem ist, dass die klassische Resilienz-Definition
eine Personlichkeits-Definition ist. Demnach gibt es resiliente Men-
schen und Personlichkeitseigenschaften, die Resilienz ausmachen.
Das klingt erstmal schon, hat aber die Schattenseite, dass man
auch sagen kann, jemand, der nicht widerstandsfahig auf Belastung
reagiert, dem fehlen bestimmte Eigenschaften, und das klingt ja
eher entmutigend fiir diese Personen.

Ein moderneres Verstandnis von Resilienz betrachtet das Thema
dynamischer und prozessorientierter: Man sagt nicht, entweder
jemand hat Resilienz oder hat sie nicht, und man kann auch nicht
nur diese Personlichkeitsebene anschauen, sondern kann Res-
ilienz aus einer sozialen Perspektive betrachten. Also: was bieten
die anderen? Was bietet die Familie, das soziale Umfeld? Resilienz
entsteht auch aus dem, was die anderen mit mir tun, wie sie mich
betrachten und mich unterstiitzen, und das werde ich gleich versu-
chen, ndaher zu erklaren.

Ein neues Resilienzmodell unterscheidet drei Aspekte von Resili-
enz: Resilienzkapazitat, Resilienzmechanismen, also Dinge, die wir
tun, wie wir handeln, wie wir denken, und resiliente Ergebnisse.
Das erste, die Resilienzkapazitat, ist das klassische Verstandnis von
Resilienz als etwas, das in der Person selbst liegt, das kdnnen be-
stimmte Personlichkeitseigenschaften sein. Ich habe zu Heimkin-
dern geforscht, auch zu anderen Gruppen. Man sieht immer wieder,
dass es Kinder gibt, die unter sehr schwierigen Bedingungen auf-
wachsen und es schaffen, jemanden zu finden, der fir sie sorgt, der
sie schitzt und sie starkt. Das ware so eine resiliente Eigenschaft,
wenn ich es schaffe, irgendjemand zu finden, der flr mich einsteht.
Mir ist dazu die Umweltperspektive wichtig, dass also nicht der
Mensch allein die Dinge bewaltigen muss, sondern dass es staat-
liche Unterstlitzungsangebote oder soziale Unterstiitzung gibt, also
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Menschen um uns herum und eine Gesellschaft um uns herum. Das
ist gerade bei politischen Traumatisierungen aus meiner Sicht ein
wichtiger Aspekt.

Als zweites kann man sich die Resilienzmechanismen anschauen,
bei denen ich nur auf eins eingehen will, namlich das sogenannte
Coping. Coping heiRt auf deutsch Bewaltigung: Was kann ich tun,
um mit bestimmten Widrigkeiten umzugehen? Vieles hat damit zu
tun, wie ich das in meinem Denken und in meinem Fihlen verarbei-
te. Wenn ich eine unglinstige Erfahrung mache, kommt es darauf
an, ob ich sage, ich habe es immer schon gewusst, dass es nichts
wird, oder ob ich sage, manchmal geht’s schief, manchmal gelingt
es aber auch. Also wie verarbeite ich Enttduschung oder unglinstige
Erfahrungen?

Als letztes will ich den Blick auf die resilienten Ergebnisse wenden.
Oft horen wir von psychischen und korperlichen Erkrankungen als
Langzeitfolgen von Traumatisierungen. Aber es gibt neben diesen
Erkrankungen andere Aspekte: Ein ganz bekanntes Konzept ist das
posttraumatische Wachstum. Neben psychischen Problemen, die
nach einem Trauma entstehen kdnnen, gibt es andere psychische
Veranderungen. Wenn wir Uber politische Traumatisierungen in der
DDR sprechen, ist das Problem, dass die gesellschaftlichen Kapazi-
taten erst spater geschaffen wurden. Erst nach dem Ende der DDR
hatte man die Moglichkeit, Gber das Erlittene zu sprechen und sich
Hilfe zu holen in einem groReren Rahmen, wenn man jetzt mal von
vertrauten Personen, die man vielleicht vorher hatte, absieht.

Ich werde das jetzt nochmal ein wenig genauer betrachten. Schauen
wir als erstes auf die Person. Resilienz wére da

e Ein stabiler Selbstwert

e Flexibles Denken, also die Fahigkeit, mit bestimmten
Situationen, die man erlebt, flexibel umzugehen

e gute Probleml6sestrategien, zum Beispiel, dass man
nicht gleich aufgibt, sondern denkt, ich probiere es nochmal
auf einem anderen Weg
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* Positives Temperament
e soziale Offenheit.

Dies sind Schutzfaktoren oder Resilienzfaktoren, und gleichzeitig
gibt es manchmal Konstellationen, wo auch die versagen kénnen.

Wenn wir mehr in den Bereich der staatlichen Unterstiitzungs-
angebote gehen, gehort dazu auch die Anerkennung von Leid und
Unrecht. Dazu gehort eine Gedenkkultur, und dass man die Mog-
lichkeit hat, das, was man erlebt hat, zu benennen und zu bespre-
chen. Wichtig ist, dass einem aufrichtig zugehort und das Unrecht
anerkannt wird. Das bedeutet, dass man eben nicht Bagatellisierung
erfahrt oder jemand sagt: Ach, so genau will ich es nicht wissen.
Oder: Irgendeinen Grund gab es bestimmt. Menschen, die Unrechts-
erfahrungen gemacht haben, erleben oft, dass Leute es nicht héren
wollen oder dass sie eine andere Meinung dazu haben, statt einfach
erstmal zuzuhoéren. Das soziale Umfeld und die Gesellschaft haben
somit auch eine Verantwortung fir Resilienz.

Wenn wir auf die Resilienz-Mechanismen blicken, beschrdanke ich
mich auf den Aspekt der Bewaltigung. Ein Beispiel ist die soge-
nannte positive Neuinterpretation: Es bedeutet, dass, wenn man
eine bestimmte Situation durchlduft, man nicht in der Situation
verharrt. Statt zu sagen: Es geht alles ganz schlecht, da kann man
jetzt nichts mehr machen, erkennt man einen kleinen Aspekt, der
sich positiv verstehen ldsst. Den kann ich benutzen, um nicht aufzu-
geben in einer schwierigen Situation, und das ist auch erforscht: Es
hilft, besser damit umzugehen. Mit Blick auf Unrechtserfahrungen
und politische Traumatisierungen heift das konkret, das Schweigen
brechen, dariiber erzdhlen, ist ein ganz wichtiger Punkt in der Be-
waltigung. In der Arbeit mit Zeitzeugen habe ich oft erlebt, dass es
nicht nur darum geht, dass mir mal jemand zuhort, sondern dass
man Zeugnis ablegt, also dass man Erlebtes sichtbar macht, auch
fir andere, auch fir die Nachwelt. Beispielsweise in Schulen zu
berichten, aufmerksam zu machen auf das, was passiert ist, damit
es moglichst nicht wieder passiert, ist eine Form von Bewaltigung.
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Nicht jeder von Ihnen wird all diese Dinge tun, aber jeder tut wahr-
scheinlich irgendetwas davon.

Das sind stets Prozesse, und aus meiner Sicht gehoért dazu auch die
Entscheidung, ob man eine Rehabilitierung anstrebt. Der Begriff
,Wiedergutmachung” ist dabei durchaus zwiespaltig zu betrachten,
weil man solche Dinge, glaube ich, nicht wiedergutmachen kann.
Man kann sie nur anerkennen, und natiirlich kann man, wenn man
psychische Probleme hat aufgrund der Inhaftierung zum Beispiel,
sich auch entscheiden, sich psychotherapeutische oder psychosozi-
ale Hilfe zu suchen. Auch das ist Bewaltigung.

Kommen wir zum Schluss zu den Resilienzergebnissen. Da geht
es um eine langerfristige Entwicklung. Wir sind im Jahr 2023, das
bedeutet, die urspriinglichen Erfahrungen, die Sie gemacht haben,
liegen inzwischen relativ lange zurlick. Die Tatsache, dass man psy-
chische Folgen durch eine Inhaftierung oder andere politische Trau-
matisierungen oder Unrechtserfahrungen hat, heifst nicht, dass man
nicht trotzdem Resilienz besitzt. Sie alle sitzen heute hier, und das ist
der Beweis, Sie alle haben einen Weg gefunden, im Leben damit in
irgendeiner Art und Weise umzugehen. Es ist wichtig, dass man das
immer im Blick behalt.

Eine langfristige resiliente Entwicklung nennt man posttrauma-
tisches Wachstum. Es bedeutet, dass man ein neues, gestark-
tes Selbstverstandnis entwickelt. Im Deutschen wird im Trauma-
Forschungsbereich haufig von Opfern gesprochen. Das finde ich
schwierig, weil es eine sehr passive Sicht auf die Menschen betont
und diese Menschen nicht ausschlielllich Opfer sind, sondern weil
jeder von uns ganz viele Identitaten hat. Im Englischen gibt es den
,Survivor“-Begriff. Die deutsche Ubersetzung ,Uberlebende” ist
nicht wirklich schon. Deswegen habe ich die auf dem Schaubild in
Anflhrungsstriche gesetzt. Es geht um ein Weiterleben mit neu-
em Selbstverstandnis. Das heil3t, dass man etwas zu berichten hat,
dass man hoffentlich auf irgendeine Art und Weise durch wen auch
immer Anerkennung des Unrechts erlebt, dass man vielleicht auch
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Integratives Resilienzmodell

- Resilinte Outcomes Langfristige resiliente Entwicklung
.. Posttraumatisches Wachstum
Postve Anpantung im Nachgang an ene eriebis
ﬁ:" .. ein neues Selbstverstandnis entwickeln, als
Gl .Uberlebende",
wf "oama- [ s || (1) die etwas zu berichten hat,
Wachstum Smvem (2) Anerkennung des Unrechts erlebt,
T = L (3) andere unterstiitzen kann,
— (4) eine Verantwortung spirt aufzuklaren, dass
Puihl- | | BERWOER solches Unrecht nicht mehr geschehen soll
R alonen

andere unterstiitzen kann. Ich habe hier von vielen gehort, dass Sie
organisiert sind oder andere beraten haben. Das wadre aus meiner
Sicht immer ein Zeichen fir eine resiliente Entwicklung, bis hin zu
dem Punkt, dass man die Verantwortung spiirt, aufzuklaren, damit
solches Unrecht nicht mehr geschieht. Von Studienteilnehmern,
mit denen wir gearbeitet haben, habe ich haufig gehort: Ich nehme
nicht unbedingt an lhrer Studie teil, um lhnen zu erzdhlen, was mir
passiert ist, sondern mir ist wichtig, dass das sichtbar wird und dass
es nicht nochmal passiert und dass vielleicht andere davon auch
profitieren kdnnen, selbst wenn es mir nicht hilft.

Das posttraumatische Wachstum gibt es als Konzept schon langer
in der Trauma-Forschung, und zwar geht es bei posttraumatischem
Wachstum darum, dass man eine positive psychische Entwicklung
nimmt in seinen Geflihlen und Gedanken, dass man aus einer Krise
heraus wachst. Wichtig ist, dass das immer aus der Verarbeitung
des Erlebten entsteht. Dazu gehdort die Verdanderung hin zu einer
neuen positiven Selbst- und Weltsicht, also auf sich selbst und auf
die Welt als solche. Dies kann verschieden erlebt werden: Sei es in
Form einer neuen Wertschatzung, dass man sagt, ich bin froh, dass
ich noch lebe, dass ich rumlaufe, dass ich heute hier an diesem Tag
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bin. Sei es, dass man personliche Beziehungen schatzt, sich sagt, fir
mich ist das so ein Geschenk, dass ich zwei Freunde habe, denen ich
alles erzahlen kann und die fir mich da sind, oder dass ich eine Fa-
milie habe. Sei es, dass man aus so einer Krise heraus versteht, dass
man eine Starke besitzt, die Starke namlich, durch die Krise hindurch
zu gehen und nicht aufzugeben. Es kann also sein, dass man vollig
neue Moglichkeiten fiir sich entdeckt. Wahrscheinlich kennen Sie
alle Menschen, die eine Krise erlebt haben und hinterher gedacht
haben, ich muss nochmal dariiber nachdenken, womit ich den Rest
meines Lebens verbringen will, ob ich einen anderen Job machen
will, etwas Neues lernen will, ein Instrument lernen oder Sport
machen, bis hin zu spirituellen Veranderungen, also dass Menschen
irgendeine Form von spirituellen Uberzeugungen in einem positiven
Sinne entwickeln.

Wichtig ist dabei, posttraumatisches Wachstum entsteht aus einer
bestimmten Belastung heraus. Wir wissen heute, dass da zwei Stran-
ge einer Entwicklung nebeneinander herlaufen. Es gibt ein initiales
traumatisches Ereignis, und dann gibt es einerseits die posttrauma-
tischen Folgen, also eher das, was die psychischen Erkrankungen sind,
und auf der anderen Seite [duft das Wachstum nebenher als zweiter
Strang. Das ist inzwischen auch empirisch gut untersucht, nicht bei
politisch Inhaftierten, aber bei anderen Menschen. Unter anderem
hat eine Doktorandin von mir eine Studie gemacht zu Frauen, die
im Bosnienkrieg sexualisierte Kriegsgewalt erlebt haben. Zwanzig
Jahre danach lasst sich erkennen, dass sie auch posttraumatisches
Wachstum haben, neben allen Belastungen, die fortdauern. Wich-
tig ist auch, dass es ein bestimmtes Ausmal an Belastung braucht,
um Uberhaupt dieses Wachstum entstehen zu lassen. Wenn man
jetzt wieder auf Unrechtserfahrung blickt, dann ist das Gehort-Wer-
den, also dass einem zugehort und das Unrecht anerkannt wird, ein
wichtiger Punkt fiir ein posttraumatisches Wachstum. Das werde ich
noch an einem anderen Konzept erklaren.

Im Rahmen unserer Studie zu Heimkindern in der DDR haben wir
uns an dem Konzept der amerikanischen Philosophin Jill Stauffer
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orientiert, und wir tun das momentan auch in anderen Zielgrup-
pen. Jill Stauffer hat sich beschaftigt mit Holocaustiiberlebenden,
mit Menschen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben, aber auch mit
Zeugenaussagen vor der Wahrheitskommission in Stidafrika. Sie hat
sich gefragt, wie verarbeiten Menschen Unrechtserfahrungen, oder
warum verarbeiten manche sie vielleicht auch unglinstig? Daraus
hat sie das Konzept der ,Ethical Loneliness” entwickelt. Ein Gefiihl
des ethischen Alleingelassenseins: wenn man das Gefiihl hat, von
der Menschlichkeit verlassen zu sein, und dass einem nicht zugehort
wird in dem, was man erlebt hat.

Stauffer betont in diesem Konzept, dass es eine Verantwortung
des sozialen Umfeldes gibt und dass eine Gesellschaft eine Ver-
antwortung hat fir Aufarbeitung von Unrecht. Es geht dabei nicht
nur um juristische Aufarbeitung, sondern um Gedenkkultur und all
die anderen Dinge, die da reingehdren konnen. Sie hat sich viel mit
Biografien beschaftigt und sagt, unsere Identitat ist eine Erzahlung.
Wenn ich Sie frage, wer sind Sie denn, dann erzahlen Sie mir eine
Geschichte. Sie werden mir eine andere Geschichte erzdhlen als
einem Arbeitgeber oder der Nachbarin, weil es bei diesen Selbst-
darstellungen immer auf das Gegenliber ankommt. Die eigene lden-
titat ist somit letztendlich immer eine Erzahlung, die man Uber sich
hat, und die kann man zunachst mal selbst konstruieren, aber sie
wird immer mitkonstruiert von dem, wie andere Menschen auf uns
blicken.

Wenn man zum Beispiel keine Anerkennung von Unrechtserfahrun-
gen erlebt, also Sie kommen auf ein Amt, und da sitzt jemand, der
hat da friher schon gesessen, und der sagt, Ihren Antrag unterstit-
ze ich nicht, dann erlebt man das Unrecht nochmal. Es bedeutet
auch, ich habe Schwierigkeiten, diese Anerkennung des Unrechts in
meine Erzahlung hineinzukonstruieren, und damit ist es schwerer,
dieses Unrecht in meiner Lebenserzahlung zu verarbeiten. Die feh-
lende Anerkennung von Unrecht und Leid ist ein dynamischer Akt:
Es gibt nicht nur ein initiales traumatisches Ereignis wie eine Inhaf-
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tierung oder eine Verurteilung, sondern immer dann, wenn erneut
solche Dinge passieren, immer wenn jemand sagt, das war gar nicht
so schlimm oder du warst nicht zu Unrecht da, dann wird im Prinzip
das Unrecht wiederholt, und daraus entsteht ein tiefes Empfinden
von Unrecht, das ist mit diesem Konzept gemeint.

Ich finde an Stauffers Konzept wichtig, dass es Traumata und
Unrechtserfahrungen in eine Beschreibung von Identitdt einbet-
tet und die Bedeutung der sozialen und gesellschaftlichen Umwelt
betont. Wenn man Uber die Bewaltigung von Unrecht oder Uber
Resilienz spricht, geht es nicht darum zu sagen, der Einzelne, der
betroffen ist, der muss jetzt mal irgendwie Resilienz entwickeln und
das hinkriegen. Mir ist wichtig, dass wir verstehen, es ist etwas,
das die anderen mittun missen. Die Gesellschaft, die Familie, das
soziale Umfeld miissen mitwirken. Wir haben die Studie zu Heimkin-
dern noch nicht komplett ausgewertet, aber es gibt Hinweise darauf,
dass die Symptome einer posttraumatischen Belastungsstorung un-
terschiedlich stark auftreten, je nachdem, ob jemand ein Gefiihl von
Ethical Loneliness hat. Je stdrker jemand dieses Gefiihl hat, umso
mehr posttraumatische Belastungssymptome haben wir gefunden.

Ich fasse zusammen: Wenn wir die drei Aspekte von Resilienz an-
schauen, ist es so, dass wir alle eine Grundausstattung mitbrin-
gen flr Zeiten von Krisen, im Sinne von Personlichkeit. Aber es ist
auch so, dass die Verantwortung fir die Bewaltigung nicht bei den
Menschen allein bleiben darf, sondern dass es immer auch eine
Verantwortung der Umwelt gibt. Es braucht die Anerkennung des
Unrechts, Rehabilitierung, den Versuch der Wiedergutmachung, das
Gehort-Werden, eine Gedenkkultur. In der nimmt man am besten
eine aktive Rolle ein, indem man anderen hilft, als Zeitzeuge aktiv
wird, seine Geschichte irgendwo niederschreibt und in ein Zeit-
zeugen-Archiv gibt. Die gemeinsame Bewaltigung ist das, was am
besten funktioniert aus meiner Sicht.

Falls Sie mehr Uber dieses Thema erfahren wollen: Bei Klett-Cotta
ist das Buch meiner Forschungsgruppe ,,Heimkinder in der DDR” er-
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schienen, mit dem Untertitel: Traumatische Erfahrungen und deren
Bewaltigung liber die Lebensspanne. Wir haben uns also auch dort
Mihe gegeben, den Aspekt der Bewaltigung und wie es im Leben
dann weitergeht, mitzubeleuchten. Ich bin aulRerdem Teil eines gro-
Reren Forschungsprojektes zur Zwangsadoption in der DDR, und wir
suchen immer noch Zeitzeuginnen. In Leipzig suche ich mit meiner
Mitarbeiterin betroffene Kinder, meine Kolleginnen in Berlin suchen
leibliche Eltern, denen ihre Kinder entzogen wurden. Falls Sie Betrof-
fene kennen, freuen wir uns, wenn Sie darauf aufmerksam machen
und sich diese Menschen bei uns melden.

Fragerunde Resilienz / Widerstandsfahigkeit

Isabel Fannrich-Lautenschlager: Vielen Dank fir diesen Vortrag und
fir das Mut machen. Meine Frage schlie8t an vorherige Vortrage an,
die die Schwere der Traumatisierung thematisiert haben: Politische
Verfolgung ist besonders schwerwiegend. Wenn jemand sexuell
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missbraucht wurde, ist das sehr schlimm, kann aber eine individuelle
Tat sein, und hier handelt es sich um politische Verfolgung in einem
Land, in einem System. Es ist nochmal anders, namlich in etwas ganz
GrolRes eingebettet, und das spielt sicher eine entscheidende Rolle
fir das, was Sie gesagt haben: Das Umfeld muss beteiligt werden.

Heide Glaesmer: Wenn wir bei sexuellem Missbrauch tber Kin-
der sprechen, dann ist es ja leider so, dass viele da nicht singulare
Ereignisse haben, sondern dass es die Kindheit pragt und frih in
die Entwicklung eingreift. Wenn es um sexualisierte Gewalt im Er-
wachsenenalter geht, ist es nochmal etwas anderes. Das trifft auf
eine erwachsene Person. Grundsatzlich ist es so, je schwerer und
chronischer traumatische Ereignisse sind, umso schwerwiegender
sind die Folgen. Es gibt auch Grenzen von Resilienz. Nicht jeder
Mensch, der ein Trauma erlebt, bekommt zum Beispiel eine post-
traumatische Belastungsstorung. Selbst bei Vergewaltigung ist das
Risiko etwa bei 50 Prozent. Wenn wir hingegen Folteriiberlebende
untersuchen, dann geht das nahezu auf 100 Prozent. Das muss man
sich klar machen. Es gibt also Grenzen dessen, was ein Mensch be-
waltigen kann, aber es vergeht auch Zeit, und es gibt immer wieder
Heilungsprozesse.

Mir ist wichtig, dass wir uns klar machen: Die Heilung, also die Ver-
antwortung fir Heilung, liegt nicht nur bei den Personen selbst, son-
dern andere sollen da mittun. Eine zentrale Rolle spielt, dass das
Unrecht Gberhaupt als Unrecht anerkannt wird. Da geht es nicht
unbedingt um Geld. Geld spielt sicher auch manchmal eine Rolle,
weil man manchmal Nachteile hat in seinem beruflichen Leben.
Aber oft ist der Aspekt, dass das Erlebte (iberhaupt gehort und aner-
kannt wird, extrem wichtig.

Tatjana Janda: Arbeiten Sie auch mit Einrichtungen wie Reha-Klini-
ken zusammen? Oder gibt es Plattformen fiir Betroffene, aber auch
flr Menschen, die im Gesundheitswesen tatig sind, wo die sich un-
tereinander austauschen kdénnen?
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Heide Glaesmer: Wir arbeiten mit denen in den Studien nicht direkt
zusammen. Aber ich glaube, das Thema Resilienz ist relativ weit ver-
breitet im ganzen psychosozialen Sektor. Ein groBes Problem seheich
darin, dass viele Menschen, die Traumatisierung erlebt haben, nicht
mit dem Behandlungsanlass Traumafolgestorung irgendwo auftau-
chen, sondern mit voéllig anderen Sachen, und dass dieser biografi-
sche Hintergrund haufig nicht gesehen wird. Wenn ich an den the-
rapeutischen Bereich denke, haben wir da zum Beispiel Menschen
mit Schmerzstérungen, die werden dann auf ihre Schmerzstérung
behandelt, und niemand schaut auf den biografischen Hintergrund.
Und das ist natirlich ein Fehler, weil es ganz wichtig ist, auf diese
Folgen der Traumatisierung zu schauen und die mitzubehandeln. In
diesem Sinne gibt es da noch einiges zu tun. Wir geben uns Mihe,
das in Weiterbildungen zu platzieren.

Tatjana Janda: Ich kann mal sagen, was mir selber sehr geholfen hat,
dass ist einmal das Tagebuch schreiben, das Malen auch. Uberhaupt
Dinge so aus mir rauszulassen, die ich dann eben auch sehen und in
die Hand nehmen kann. Den nachsten Schritt, das mit anderen zu
teilen, da scheue ich mich noch.

Heide Glaesmer: Auf jeden Fall hilft das. Es gibt ja auch in der Trau-
matherapie narrative Ansatze, in denen man Lebensgeschichten
zum Beispiel schreibt mit bestimmten Aufgaben und das auch be-
spricht. Das ist auf jeden Fall etwas, was hilfreich ist. Das kann ich
bestatigen.

Aus dem Publikum: Sie sprachen davon, dass die Anerkennung
durch die Gesellschaft mehr stattfinden muss, und all die Leute,
die heute hier sind, haben schon einen Schritt geschafft. Ich denke
dann aber doch wieder an meine beiden Briider, die allein zu Hau-
se sitzen mit schlimmen Schmerzen, psychischen Belastungen, und
die diesen Schritt wahrscheinlich nie wagen werden. Dieser Punkt
um die gesellschaftliche Anerkennung, deswegen sitzen wir hier,
deswegen werden Resolutionen formuliert, weil nach 34 Jahren
diese Anerkennung noch gar nicht stattgefunden hat. Nicht was Ent-
schadigungsleistungen anbetrifft, sondern wenn meine Briider mit
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Schmerzen zum Arzt gehen, jetzt endlich mal zum Arzt gehen nach
vielen, vielen Jahren, dann kommen sie nicht auf die Idee, das anzu-
sprechen, was eigentlich dazu beigetragen hat. Und die Hoffnung
schwindet, dass die Menschen, die irgendwo in ihrem Kammerlein
allein sitzen, dass die heraus kommen aus diesem Ungesehen-Sein
und Klein-Sein.

Heide Glaesmer: Ich kann Sie gut verstehen. Unsere Erfahrung ist
aber, dass Menschen sich an unterschiedlichen Punkten in ihrem
Leben 6ffnen, manche eher, manche spater, manche leider auch nie.
Also ich wiirde die Hoffnung nicht aufgeben. Manchmal kann auch
das Zuhoren einer einzelnen Person helfen. Also wenn man irgend-
jemand seine Geschichte erzahlen kann.

In unserer Studie mit ehemaligen Heimkindern war es auch so: Wir
hatten Menschen, die waren aktive Zeitzeugen in Gedenkstatten,
und wir hatten andere, die haben sich bei uns gemeldet und gesagt,
ich habe noch nie jemandem davon erzdhlt, das weil} nicht mal
meine Frau oder mein Mann oder meine Kinder. Es gibt auch heute
noch, tber 30 Jahre nach Ende der DDR, das ganze Spektrum. Man
kann sie nur immer wieder motivieren und Angebote machen.

Konstanze Helber: Frau Professor, vielen Dank erstmal fiir den Vor-
trag und fir diese Anregung zur Resilienz. Es war mein Wunsch-
Thema, dass wir mal Uber Resilienz sprechen. Manche wagen das
gar nicht, daran zu denken, und ich merke doch jetzt, wie verhalten
hier diese Runde wird, und denke, in allen Frauen steckt jetzt noch
eine Frage drin. Kann ich das, wie soll ich es machen, meine eigene
Resilienz zu fordern? Sie haben ein wunderbares Wort oder zwei
Worter gepragt: positives Temperament. Das sollte man doch mal
in sich entdecken! Also ich habe das, ich bin wahrscheinlich damit
geboren, ich habe ein Gliick, aber ich mochte es gern weitergeben.
Und ich mochte wirklich dartiber nachdenken, oder wir missen das
noch vertiefen, dass wir die Frauen oder Gberhaupt alle Betroffenen
dazu kriegen, mal Gber Resilienz und tber ihre Widerstandsfahigkeit
nachzudenken, denn sie haben sie, sie sitzen hier! Wenn wir uns
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anschauen, wie weit sind wir gekommen, doch recht weit! Und die
Anerkennung, die ist doch schon da hier in Halle.

Heide Glaesmer: Sie geben die sich auf jeden Fall untereinander.
Das ist schon mal was, und ich glaube, alle, die hier sitzen, haben
natirlich Resilienz, weil sie hier sind.

Konstanze Helber: Ja, aber das war mir ein Bedirfnis, das zu sagen,
wir haben das noch nie unter uns angesprochen, und jetzt ist es
ausgesprochen, und das finde ich gut.

Aus dem Publikum: Zuerst mal wollte ich sagen, sehr erfrischend
Ihr Vortrag. Also vielen Dank. Auch posttraumatisches Wachstum
hatte ich noch nie gehoért, obwohl ich mich schon viel mit Traumata
beschéftigt habe. Die Anerkennung der Gesellschaft, das finde ich
insofern schwierig und habe das in anderen Beitragen schon mal
anklingen lassen: In Ostdeutschland lebt man ja noch immer in dem
Land der Tater und Taterinnen des Unrechts, die auch zum grof3en
Teil fir meinen Eindruck und auch, was ich gehort habe, sehr unein-
sichtig sind. Also kann man wenig auf die Anerkennung der Gesell-
schaft bauen. Und im Westen ist das Thema, glaube ich, so fern und
so fremd. Also ich finde es ganz schwierig, und gerade im Osten ist
flr mich die Frage, wie kriegen wir das hin mit der Anerkennung des
Unrechts, wenn die Tater und Taterinnen immer noch in Machtpo-
sitionen sitzen?

Heide Glaesmer: Ich glaube, da gibt es schon Mechanismen. Also
ich verstehe lhre Probleme damit. Erstens, heute klangen schon
mal irgendwann die Enkel an, die Enkel stellen ja andere Fragen und
gehen vielleicht auch unbefangener mit so was um. Wir kénnen also
auch auf nachfolgende Generationen setzen. Ich kann das jetzt nur
sagen, weil ich immer mit Studierenden nach Torgau in die Gedenk-
statte gehe, und die sind Anfang 20 und sind zutiefst bewegt und
sagen, ich habe davon noch nie gehort. Fir die ist das ein zeitge-
schichtliches Thema. Die sind um das Jahr 2000 geboren, meine jet-
zigen Studierenden, die im Seminar sitzen, und da steckt auch viel
Hoffnung drin.
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Andererseits, da kdnnten wir jetzt ein Riesenfass aufmachen, das
miissen wir nicht mehr vorm Abendessen, gab es auch eine Aner-
kennung von Unrecht und im Prinzip eine gesellschaftliche Ausein-
andersetzung mit den Verbrechen des Dritten Reiches, obwohl die
Tater auch unter uns waren und jetzt nicht mehr, oder fast nicht
mehr. Es gibt immer noch eine Ebene, die nicht an eine einzelne
Person gebunden ist: Eben, dass es Gedenkstadtten gibt oder dass es
bestimmte Moglichkeiten gibt zur Rehabilitierung, auch wenn die
natirlich Schattenseiten haben, weil sie nicht immer so einfach und
geschmeidig funktionieren, wie wir uns das wiinschen. Da gibt es
schon noch Mechanismen, wo das, glaube ich, auf irgendeine Art
und Weise funktioniert. Dass es andere Aspekte gibt, wo das nicht
funktioniert, ist mir bekannt, aber dafiir konnen wir nur weiterar-
beiten, dass es besser wird.

Anna Haase: Frau Professor Glaesmer, ich mochte mich erstmal bei
Ihnen bedanken. Sie haben heute Denkanstofle gegeben, die uns
bestimmt nachhaltig helfen werden. Aber ich habe eine Frage. Ist
eigentlich Resilienz und posttraumatisches Wachstum messbar? Ich
arbeite seit 1991 als Zeitzeugin im Notaufnahmelager Marienfelde.
Mal denke ich, wenn wieder rote Socken kommen, oh, jetzt hast
du mal richtig Informationen gegeben, und fiihle mich erfolgreich.
Dann kommen Kritiken, und dann bin ich wieder ganz unten. Ich
denke, dass ist so ein Prozess, der uns wie eine Sinuskurve begleitet.
Ich wiirde gerne rauskommen aus den Tiefs, und da habe ich die
Frage an Sie: Ist das messbar?

Heide Glaesmer: Es gibt Fragebdgen, mit denen man das messen
kann, und dass das immer wieder ein Prozess ist, wie Sie das be-
schreiben, der nicht linear ist, das ist leider so. Aber sicher kann man
da dran arbeiten, dass die Ausschlage kleiner werden.

Aus dem Publikum: Also, ich lebe schon so knapp mehr als 40 Jahre
in der Bundesrepublik. Ich komme immer wieder in Gegenden, wo
man nichts von der DDR und von der politischen Vergangenheit
horen will. Aber da stelle ich mich hart dagegen, und da sage ich,
Freunde, so nicht! Ich hab‘s selber erlebt!
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Dieter Dombrowski: Bei dem Thema gesellschaftliche Anerkennung
haben Sie gesagt, dass es nicht nur Aufgabe des Staates ist oder
der Behorden, fir Anerkennung zu sorgen oder auch fiir Entscha-
digung, sondern dass es eine gesellschaftliche Aufgabe ist. Das ist,
glaube ich, eine ganz grolRe Baustelle fir die Menschen, die in der
DDR in Konflikt geraten sind mit dem Staat oder die wie ich auch
versucht haben zu fliichten. Sie sind aus verschiedensten Griinden
gefliichtet, aber eben nicht nur wegen SED und Diktatur, sondern
weil das ganze Umfeld nicht mehr gepasst hat. Wenn ich mal zu-
rickblicke auf 30 Jahre Deutsche Einheit, da gab es Feierlichkeiten
und Stadte-Partnerschaften zwischen Osten und Westen. Ich habe
das schon damals kritisiert, weil ich im Grunde kein wirkliches Ost-
West-Problem in dem Zusammenhang sehe, sondern ich bin der
Meinung, dass erstmal die Ostdeutschen sich untereinander ehrlich
machen sollten.

Einer meiner Freunde, Helmut Haase, ein Arzt, der vor drei Jahren
verstorben ist, hat, als die Grenzen aufgingen, gesagt, da kommen
alle die hier riuber, vor denen ich gefliichtet bin. Und wenn ich das
so zitiere, dann hore ich keine Buhrufe oder so, sondern es war ins-
gesamt ein Piefke-Staat gewesen. In der heutigen Demokratie leben
wir doch davon, dass man nicht nur Verantwortung fir sich selbst
Ubernimmt, sondern auch Mitverantwortung und Anteil nimmt am
Leben anderer. Und von daher finde ich, muss man noch ein Format
finden. Da fallt mir auch noch was ein. Freiwillig kommt es ja nicht.

Wir sehen genau das Gegenteil, dass an bestimmten Orten wie
Freienwalde, Kindergefangnis, das als Gedenkstatte abgelehnt wird
von der Birgerschaft, und das kann man so nicht akzeptieren. Denn
solange, wie man nochmal darunter leiden muss, dass Leute, die
es eigentlich wissen mussten oder gewusst haben oder auch nicht
wissen wollen, sagen: Ich will es weiterhin nicht wissen, betrifft
das die Menschen, die eigentlich betroffen waren. Von daher finde
ich, man darf nicht vernachlassigen oder nicht verkennen, dass die
gesellschaftliche Anerkennung, wie Sie es gesagt haben, in einem
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grofBeren Kreis der Bevolkerung, und fir mich zuallererst hier im
Osten Deutschlands, erarbeitet werden muss.

Heide Glaesmer: Da gebe ich ihnen Recht.

Isabel Fannrich-Lautenschldger: Das ist ein gutes Abschlusswort.
Vielen Herzlichen Dank, Frau Professor Glaesmer, dass Sie hier
waren. Heute morgen habe ich gesagt, der Titel ,Verronnene Zeit“
steht flir die Zeit damals in politischer Verfolgung, aber auch seit-
dem bis heute: die Zeit, die verronnen ist, bis man Dinge erreicht,
namlich Resilienz, Entschadigung. Ich wiirde nach dem Tag heute
einen anderen Begriff bevorzugen, der etwas positiver ist, namlich
verrinnende Zeit, weil der zeigt, dass wir hier in einem Prozess sind.
Es gibt Mitmachaktionen, um sich sichtbar zu machen, und ich glau-
be, es haben viele auch mitgemacht bei den Fotografien. Das fand
ich schon, immer wieder gingen Menschen nach hinten.

Es ist wichtig, die Zeitzeugen zu horen, die wir heute gehort haben,
zum Beispiel Frau Sinner, die schon so ein hohes Alter hat, und die
Erinnerung dadurch wachzuhalten. Es ist wichtig, das haben wir auch
gehort, Gesprache zu fihren zwischen den Eltern und den Kindern;
die Forschungsprojekte zu verstetigen, die jetzt ausgelaufen sind;
und die Akten zu retten, damit weiter Forschung passieren kann. All
dies war heute hier Thema, und ich finde, das gibt doch auch Anlass
zu einer guten Hoffnung und dass es weitergeht. Ich moéchte mich
jetzt herzlich bedanken bei allen fir dieses lange Ausharren, fir
dieses intensive Vortragen und Mitdiskutieren. Das fand ich wieder
groRartig wie beim ersten Kongress. Ganz herzlichen Dank!
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Andacht

Stiftungspfarrerin Gabriele Zander

Pfarrerin Birgit Neumann-Becker, Beauftragte des
Landes Sachsen-Anhalt zur Aufarbeitung der SED-Diktatur

Text der Predigt von Birgit Neumann-Becker

Liebe Kongress Gemeinde,

ich freue mich sehr, dass wir miteinander heute Morgen hier im
Freylinghausen-Saal eine Andacht feiern. Wir sind zusammenkom-
men als Frauen und Manner, die selbst verfolgt wurden, als Ange-
horige davon betroffen sind oder sich mit dieser Frage wertschat-
zend befassen. Eine Andacht feiern heiflt, Worten, Melodien und
Liedern zu begegnen, in denen Frauen und Manner vor uns vor Gott
getreten sind, ihm ihr Leid geklagt, ihr Lied gesungen, ihre Freude,
Trauer oder Wut entgegengebracht haben. Und auch wenn das fir
viele von Ihnen mit der Vorstellung von Gott schwierig sein mag, so
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kennen doch die meisten die Hoffnung darauf, dass es jemanden
gibt, der mich kennt, mich sieht und hort und mir beisteht — das
nennt man Hoffnung auf Gott.

Das Thema des Kongresses: ,Verronnene Zeit”. Darin steckt: Wir kdn-
nen Zeit nicht festhalten, die Erinnerungen an politisches Unrecht
konnten verblassen. Ich hore darin aber auch die Klage tber gestoh-
lene Zeit. Gestohlene Jahre im Jugendwerkhof, in Haft, durch Zer-
setzung, Beobachtung — den Versuch und den Anspruch der Staats-
macht DDR, Kontrolle (iber mein Leben auszuiiben. Gestohlene Zeit

Musik: Almuth Schulz
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fur die Kinder, denen die Mitter genommen wurden. Das alles hat
uns Zeit gestohlen. Hat es uns Zeit gestohlen? Jede und jeden hier
in diesem Raum wird diese Frage fiur sich immer wieder bewegen.
Und doch: mit allem, was geschehen ist — es ist doch immer mein
Leben, so oder so. Und jede Minute unseres Lebens ist kostbar und
einmalig. Umso grofRer ist Trauer oder Wut um gestohlene und ver-
ronnene Zeit: ,Denn mein Leben ist hingeschwunden in Kummer,
und meine Jahre in Seufzen”,

Wir haben Psalm 31 miteinander gesprochen. Ein Psalm ist ein Lied
aus der Bibel, der wahrscheinlich urspriinglich als Wechselgesang
gesungen wurde. Und es ist einer der Psalmen, der deutlich macht:
wer mit Gott redet, kann und soll das aus seiner Lebenssituation
heraus tun. Das Gesprach mit Gott ist ein Gesprach durch den Lauf
des Lebens. Der Beter dieses Psalms wird verfolgt, er sitzt in der
Klemme, er erwartet Rettung und sagt: , Hilf mir eilends”, er wurde
verfolgt: ,,Du wolltest mich aus dem Netz ziehen, das sie mir heim-
lich stellten.” Er wird kraftlos: ,Mein Auge ist tribe geworden vor
Gram, matt meine Seele und mein Leib.” — All das, was verfolgte
Frauen und Manner erlebten und erleben: Niedertracht, Verrat,
Gewalt, Schandlichkeit, Beschamung, Kraftlosigkeit und Einsamkeit
— all das spricht der Beter des Psalms aus. Mit diesem Erleben — so
sagen es viele — war ich nicht mehr ich selbst. Ich wurde mir selbst
fremd. Der Beter des Psalms ringt darum — im Angesicht Gottes — er
selbst zu sein und sich im tiefsten Innern den Fangen seiner Feinde
zu entziehen. Er nennt seine Feinde beim Namen. Er spricht es aus:
Sie sind Bedranger, sie sind Feinde, sie sind Verfolger, Verleumder.
Hier wird nichts beschdnigt. Da muss nichts korrekt sein, wenn man
mit dem lieben Gott spricht. Denn: Die Welt ist auch feindlich und
kein geschitzter Raum — und schlief8lich: ,,Ich bin wie ein zerbroche-
nes GefaR“ sagt er. Ein starkes Bild. Ich bin wie ein zerbrochenes Ge-
fall — das war mal schon, aber es ist nicht mehr, wie es einmal war.
Auch unser Leben ist durch Verfolgung gezeichnet und nicht mehr,
wie es einmal war. Ein zerbrochenes Gefal} ist nutzlos; von einem
Moment zum andern nicht mehr, wie es war.
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Ich gehdre zu denen, die zerbrochene GefaRe versuchen, zusammen
zu kleben. In Japan ist dies zur Kunst geworden: Kintsugi bedeutet
Ubersetzt etwa ,reparieren mit Gold“. Ein zerbrochenes Gefal§ ist
zerbrochen, das ist nicht riickholbar. Aber ein zerbrochenes Gefald
kann neu zusammengesetzt werden, die Briiche werden mit Gold
geklebt, die Risse sind sichtbar und glanzen golden. Das GefaR ist
ein neues. Wenn wir nun sagen: ,Ich bin danach nicht mehr dieselbe
gewesen”- dann ist das nicht das Ende, sondern der Auftrag, eine
neue zu werden. Einmalig und kostbar. Goldene Risse und geheilte
Briiche.

Und noch eines: die Starke dieses Gebetes ist es, dass der Sprecher
inmitten all seines Elends immer wieder Freiheit findet: , Du Uber-
gibst mich nicht in die Hande des Feindes; du stellst meine FliRe auf
weiten Raum®- natirlich war er in den Handen des Feindes, aber
nicht vollends, nicht aufgegeben, nicht verloren und von allen guten
Geistern verlassen. Einen Anker gibt es, einen, auf den er Hoffnung
setzt. Und Gberhaupt inmitten des Elends Hoffnung zu setzen und zu
sagen: ,du bist mein Gott“ —auch wenn um mich herum Feindschaft
und Verderben Oberhand haben. Du — bist — mein — Gott.

Und ersagt: Meine Zeit stehtin deinen Handen—also mein Leben liegt
in deinen Handen; mein Leben in dieser Zeit. In diesem Satz steckt
Freiheit —das Leben haben wir uns nicht selbst gegeben, dieses kost-
bare Geschenk. Und er hofft und vertraut—ein nachstes—inalldiesem
Elend nicht unterzugehen. Errettet zu werden, nicht verriickt zu wer-
den und sich auch nicht in Rache und Feindschaft zu verlieren: auch
die Rache Uberlasst er Gott. ,Die Frevler sollen zuschanden werden
und verstummen im Totenreich”, das ist doch ganz klar. Auch das ist
Freiheit, die Verfolger ihrem gerechten Schicksal zu Giberantworten.
Es hat mich sehr bewegt, dass Wolfgang Bischof, dessen Vater in
Moskau erschossen wurde und der selbst in Haft saR, auf die Frage
eines jungen Mannes antwortete, der ihn nach seiner ,Botschaft”
fragte: ,Es geht darum, den Hass zu Giberwinden und irgendwie zu
vergeben und sich mit seinem Schicksal auszuséhnen.”
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,Meine Zeit steht in deinen Handen” — nicht in unseren. Und das er-
leben wir immer wieder, in der Begegnung mit anderen Menschen,
im inneren Gesprach erleben wir Freiheit und Wert.

Der Psalm endet mit den Worten: ,Seid getrost und unverzagt“- das
heillt getrostet und ermutigt, ohne Angst, immer wieder. lhr seid
mit Euren Erfahrungen andere, wachst und seid erwachsen, klebt
die Risse mit Goldstaub. Schopft Vertrauen und Hoffnung. Immer
und immer wieder.

Der Beter des Psalms hat diese Erfahrungen, die wir teilen kdnnen,
vor ca. 3.500 Jahren gemacht. Schon immer waren Menschen Ver-
folgung ausgesetzt. Wir greifen zuriick auf seinen Erfahrungsschatz
nicht nur zum Uberleben, sondern zum guten Weiterleben. Verrinnt
die Zeit? Oder ist es nicht auch so, dass wir durch unsere Lebenszeit
hindurch gehen, als Veranderte, als diejenigen, die Spuren des Le-
bens tragen und davon Zeugnis geben.

Dann ist unsere Verganglichkeit nicht aufgehoben, aber die Ver-
geblichkeit. Vergeblichkeit ist dann keine Kategorie mehr. Welchen
Sinn unsere Lebenserfahrungen ergeben, konnen wir haufig erst
im Ruckblick verstehen. Deshalb: Seid getrost und unverzagt, denn
Gott stellt unsere FiRe auf weiten Raum.

Amen
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Flihrung durch den Roten Ochsen

Elske Brault, Organisation Bundesfrauenkongress

Elske Brault ist Projektmanagerin, Journalistin und Schriftstellerin.
Sie hat gemeinsam mit der UOKG-Mitarbeiterin Sandra Czech den
zweiten Bundesfrauenkongress gestaltet.

Der Kongress-Sonntag endete mit einer Fiihrung durch die Gedenk-
statte Roter Ochse, alternativ hatten die Teilnehmenden eine
Fihrung Uber das Gelande der Franckeschen Stiftungen wahlen
konnen. Der UOKG-Vorstandsvorsitzende Dieter Dombrowski legte
gemeinsam mit der SED-Opferbeauftragten, Evelyn Zupke, und der
Vorsitzenden des Frauenforums, Konstanze Helber, einen Kranz im
Hof der Gedenkstatte nieder. Dort erinnert eine Gedenktafel an die
unschuldigen Opfer von stalinistischer Verfolgung und SED-Unrecht.
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Eine erblindete Kongressteil-
nehmerin betastete ehrfiirchtig
den Stein und las die Inschrift
mit den Fingern.

Im ehemaligen Gebaude fir
die Untersuchungshaftlinge der
Staatssicherheit ist eine Dauer-
ausstellung eingerichtet. Im Se-
minarraum erlauterte Gedenk-
statten-Padagoge Niklas Poppe
die Geschichte der Haftanstalt
und zeigte Bilder von Haftlings-
ZwangsarbeitinderZeitder DDR.
AnschlieBend hatten die Besu-
cher Gelegenheit, die erstaun-
lich kleinen Gefangniszellen zu besichtigen und einen Verhdrraum
der Staatssicherheit. Fotografien von Albert Ammer (1916 —1991)
in der Wechselausstellung riefen die unmittelbare Nachkriegszeit
und die Anfangsjahre des DDR-Staates ins Gedachtnis, aber auch
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den Aufstand vom 17.Juni
1953. Dank Ammers mutigem
Einsatz auf den Straflen sind
die Demonstrationen gut doku-
mentiert. Seine Fotos bildeten
die Keimzelle fur die folgende
Ausstellung im ,Roten Och-
sen”: ,Menschen Recht Frei-
heit Protest — der Aufstand
vom 17. Juni 1953 in Sachsen-
Anhalt.” Nicht nur die etwa
60 Kongressbesucher, auch die
junge Sanitaterin und der Sa-
nitater des Deutschen Roten
Kreuzes waren beeindruckt. Sie
hatten den Kongress von Anfang an begleitet, um im Notfall Teil-
nehmende auffangen zu kénnen.
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Mitmach-Aktion von Sandra Czech, UOKG

Eine Mitmachaktion birgt immer ungeahnte Gefahren. Wir haben
uns im Team gefragt, was machen wir, wenn keiner mitmacht? Im
Zuge dessen kann ich nur an Sie appellieren: Machen sie mit, damit
Ihre Geschichten bewahrt werden.

Die Mitmachaktion, die ich lhnen jetzt vorstelle, finden Sie im Pro-
gramm unter ,Netzwerke schaffen”. Die Idee der Netzwerkrunde ist
fir uns ein sehr wichtiges Anliegen. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der UOKG haben alle Erfahrungen mit Betroffenen gesam-
melt. Diese rufen manchmal an, weil sie jemanden brauchen, mit
dem sie sprechen kdnnen. Oft horen wir Satze, wie: ,Ja, ich wohne
hier in ... und es gibt hier leider niemanden in der Gegend, der ein
dhnliches Schicksal erleben musste und mit dem ich mich austau-
schen konnte.” Daraufhin haben wir uns gefragt: Wie konnen wir
erreichen, dass Sie, liebe Teilnehmende, auch abseits derartiger
Veranstaltungen andere Betroffene kennenlernen, sich austauschen
und gemeinsam etwas unternehmen kénnen?

So ist die Idee fir die Mitmachaktion , Netzwerke schaffen” ent-
wickelt worden. Letztlich haben wir uns Uberlegt, dass wir eine
bessere Vernetzung fiir drei Bereiche erreichen mochten. Diese drei
Bereiche werde ich jetzt vorstellen und kurz erldutern.

Netzwerk , Betroffene”

Der erste Bereich umfasst die Gruppe der Betroffenen. Damit
Betroffene sich untereinander vernetzen kdnnen, ist es notwendig,
Kontaktdaten wie eine Mailadresse, eine postalische Adresse oder
eine Telefonnummer preiszugeben. Das ist ein sensibler Bereich, da
er zwangslaufig personenbezogene Daten abfragt. Wir hoffen, Sie
haben dieses Vertrauen zu uns.

Jede interessierte Person kann fir sich schauen und entscheiden,
welche Art der Vernetzung sie wiinscht. Die eine sucht eher jeman-
denin der Ndhe, sozusagen um die Ecke, fir personliche Treffen. Die
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andere zieht es vielleicht eher vor, dass die andere Person dhnliche
Erfahrungen gemacht hat. Diese Erfahrungen kénnen sich auf die
Art oder den Ort der Repression beziehen wie beispielsweise Haft
oder Verfolgung oder Zersetzung. Aber Sie kénnen auch ganz kon-
kret angeben, dass Sie jemanden suchen, der oder die in derselben
Haftstatte war, um sich darliber auszutauschen.

Alle personenbezogenen Angaben, die Sie auf unserem Kontaktfor-
mular angeben, sind freiwilliger Natur und werden nur nach den
Richtlinien, die Sie bestimmen, weitergegeben. Das bedeutet, dass
Sie entscheiden, ob, bei Anfragen von Betroffenen aus lhrer Region,
Ihre Daten direkt weitergegeben werden kénnen oder ob Sie vorab
nochmal kontaktiert werden wollen. Wie eingangs gesagt, ist das
der sensibelste Bereich.

Die anderen beiden Bereiche beinhalten keine personenbezogenen
Daten, sondern umfassen Anlaufstellen fiir Rehabilitierungsfragen
und Therapeutische Angebote und Selbsthilfegruppen.

Netzwerk ,Beratungsstellen”

Wir kennen alle die Beratungsstellen der jeweiligen Landesbe-
auftragten in den neuen Bundesldandern oder die Beratungsstelle
Gegenwind in Berlin mit ihren spezifischen Angeboten fiir politisch
Traumatisierte der SED-Diktatur. Aber wir wissen auch, dass es die-
se Ansprechpartner in den alten Bundeslandern nicht gibt. Auch
die SED-Opferbeauftragte Frau Zupke ist sich dessen bewusst und
bemiiht, in Gesprachen mit Verbanden wie der Diakonie und der
Caritas diese Liicke langfristig zu schlielRen.

Also, wenn Sie beratende oder therapeutische Einrichtungen ken-
nen, bei denen Sie oder andere gut aufgehoben waren, dann teilen
Sie doch bitte dieses Wissen mit anderen Betroffenen und nutzen
dafiir unsere Mitmachaktion ,,Netzwerke schaffen”.

Sollten Sie die Visitenkarte dieser Einrichtung nicht dabeihaben,
kdnnen Sie uns im Nachgang dieser Veranstaltung die Angaben
zusenden. Wir werden diese in die Datenbank ,Netzwerke” ein-
speisen.
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Wir bemiihen uns, diese Datenbank ohne personenbezogene Daten
weiterzufihren, und hoffen, dass es langfristig zu einer Zusammen-
arbeit mit anderen Institutionen der Aufarbeitung oder Beratungs-
stellen kommt.

Netzwerk ,,Selbsthilfegruppen”

Der dritte Bereich umfasst die Selbsthilfegruppen. Hier fallt mir als
Beispiel die von Corinna Thalheim ins Leben gerufene Selbsthilfe-
gruppe ,Verbogene Seelen” ein. Wenn Sie in diesem Bereich aktiv
sein sollten oder Gruppen kennen, dann teilen Sie bitte auch hier
lhr Wissen mit den anderen. Sie haben auch die Moglichkeit, die
Aktivitaten der Gruppe ndher zu benennen. Die einen treffen sich
zum Kaffeeklatsch oder Stammtisch, die anderen besuchen gerne
kulturelle Veranstaltungen oder betatigen sich sportlich in Form von
Wanderungen durch die Natur.

Ich méchte nochmal auf den ersten Bereich mit den personenbe-
zogenen Daten zuriickkommen und lhnen mogliche Bedenken neh-
men. Wir gehen umsichtig mit Ihren Daten um. Eine dazugehdorige
Datenschutzerklarung liegt vor und muss fiir eine Teilhabe unter-
schrieben werden.

Eine Datenbank ist fiir viele ein abstraktes Konstrukt. Deshalb haben
wir zur Verdeutlichung eine Deutschlandkarte mitgebracht, und auf
dieser werden die Datenbankeintrage mittels eines Klebepunktes
veranschaulicht. Ebenso mochte ich Sie dazu auffordern, die Zeit
wahrend des laufenden Kongresses in Halle zu nutzen. Wir haben
alle in der Regel ein Namensschild. Kleben Sie einen griinen Punkt
drauf, um zu zeigen: Ja, ich suche den Kontakt und den Austausch
mit anderen Betroffenen von SBZ/SED-Unrecht!

In den Bereichen Rehabilitierung, Therapeutische Angebote und
Selbsthilfegruppen wiinschen wir uns noch deutlich mehr Informa-
tionen. Diese Bereiche sind leider noch nicht gut vertreten. Das kann
aber daran liegen, dass neben den bekannten und in der Einfihrung
genannten Beratungsstellen keine weitreichenden Angebote und
kompetenten Anlaufstellen existieren.
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Auf dem Weg vom Hotel zu unserem Tagungsort Franckesche Stif-
tungen habe ich mich heute mit einer Dame unterhalten, die mir
berichtete, dass es bei Verfahren in Mecklenburg-Vorpommern
moglich sei, selbst einen Gutachter zumindest zur Auswahl anzu-
geben. Sie selbst ware mit ihrem Gutachter der Universitdatsmedizin
Rostock sehr zufrieden gewesen. Das ware zum Beispiel ein Fall fiir
unsere Datenbank: Im Rahmen der Anerkennung von gesundheit-
lichen Folgeschaden missen sich die Betroffenen begutachten
lassen. Dieser Punkt kann nachtréglich in der Datenbank erfasst
werden.

Wir freuen uns Uber jeden Eintrag, der hier vor Ort seinen Weg in
die Datenbank gefunden hat. Zusatzlich mochten wir darauf hinwei-
sen, dass Sie jederzeit Informationen zu weiteren Anlaufstellen an
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der UOKG senden kdnnen.
Schon ware, wenn wir nach dem dritten Bundesfrauenkongress eine
Broschiire mit deutschlandweit gestreuten Angeboten fiir Betrof-
fene von SBZ/SED-Unrecht herausgeben kdnnten. Der Anfang ist
gemacht und wir werden dieses Projekt weiterfiihren.
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Fotoaktion von
André Wagenzik

Wahrend der drei Kongresstage
konnten sich Teilnehmerinnen
und Teilnehmer in ein Hinter-
zimmer der Franckeschen Stif-
tungen begeben, um sich dort
von dem Fotoklinstler André
Wagenzik portratieren zu las-
sen. In seinem kleinen Studio
sprach er mit den Menschen, notierte ihre Geschichten, hielt sie
im Bild fest. So wurde das Projekt ,STAATSSICHERHEITSINHAFTIE-
RUNG / PORTRAIT 2023-2024“ um 28 Personen bereichert. Er selbst
schreibt dazu:

Mein Name ist André Wagenzik, ich arbeite seit 1992 als freier Foto-
graf und lebe mit meiner Familie in Berlin.

Im August 1983 wurde ich von der Staatssicherheit in meiner Ost-
Berliner Wohnung verhaftet und im Dezember zu einer Gefangnis-
strafe von 10 Monaten verurteilt (§ 214, StGB-DDR: Beeintrachti-
gung staatlicher oder gesellschaftlicher Tatigkeit). Die Halfte meiner
Haftzeit als politischer Haftling habe ich in der Untersuchungshaft-
anstalt der Staatssicherheit in Pankow verbracht, den Rest in der
Strafvollzugseinrichtung Naumburg.

Dort musste ich, ebenso wie kriminelle Mithaftlinge, Zwangsarbeit
innerhalb und auRerhalb der Einrichtung leisten. Unter anderem
wurden Zubehorteile fir das schwedische Mdbelunternehmen IKEA
hergestellt.

Im April 1984, meine Haftzeit betrug 223 Tage, wurde ich im Rahmen
eines Haftlingsfreikaufs aus der DDR-Staatsblirgerschaft entlassen,
zog ins damalige West-Berlin und begann ein Fachstudium als Foto-
techniker.
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In der vierzigjahrigen Geschichte der DDR wurden etwa 250.000
Menschen aus politischen Griinden von der Staatssicherheit inhaf-
tiert. Als politische Haft werden politisch motivierte Inhaftierun-
gen in der DDR bezeichnet. Nahezu alle politischen Verurteilun-
gen durch die DDR-Justiz hatten Haftstrafen zur Folge. Die Urteile
wurden unter anderem begriindet mit ,ungesetzlichem Grenz-
Ubertritt”, Spionage, ,06ffentlicher Herabwiirdigung” und Wehr-
dienstverweigerung. Der Strafvollzug war eine tragende Saule der
SED-Diktatur, um politisch Andersdenkende zu isolieren. Die Men-
schenrechte und — wiirde der Inhaftierten wurden fundamental
verletzt. Als politische Haftlinge der DDR werden auch jene Perso-
nen gezahlt, die ohne rechtskraftige Verurteilung aus politischen
Griinden in Untersuchungshaft salRen.

Nach geheimen Verhandlungen mit der DDR-Regierung begann die
Bundesregierung ab 1963 mit dem Freikauf politischer Haftlinge. Bis
1989 kamen auf diesem Weg mehr als 33.000 politisch Inhaftierte
frei und im Gegenzug erhielt das SED-Regime circa 3,5 Milliarden
D-Mark. Fiir die DDR war der Verkauf politischer Gefangener eine
erhebliche Einnahmequelle. Es gibt Indizien, dass die SED-Fihrung
in den 1980er Jahren sogar gezielt Menschen verhaften liel3, die
einen Ausreiseantrag gestellt hatten, um sie gegen Devisen an den
Westen zu verkaufen.

Einige Inhaftierte wurden aber auch aus politischer Willkir wieder
in die DDR entlassen und mussten danach mit ihren traumatischen
Erlebnissen weiterleben. Viele der Betroffenen leiden noch heute
unter dem Erlebten und werden von Beratungsstellen betreut. Ich
selbst bin der damaligen Bundesregierung fir den Freikauf noch
immer sehr dankbar. Damit endete der lange Weg meiner von
unzahligen Antragen begleiteten Ausreise aus der DDR.

Zu jeder Person, die von der Staatssicherheit verhaftet und spater
eventuell in die Bundesrepublik Deutschland entlassen wurde, gibt
es ein Gesicht und eine individuelle Geschichte. In meinem foto-
grafischen Projekt mdchte ich diese Personen portraitieren. Es sind
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dhnliche Schicksalsschlage, die sie mit-
einander verbinden: Stasi-Willkur, poli-
tisch motivierte Unrechtsurteile, Haft
und gebrochene Lebenslaufe.

Das fotografische Projekt soll diesen
Menschen eine angemessene Aufmerk-
samkeit schenken und dafiir sorgen,
dass ihre Geschichten nicht in Verges-
senheit geraten.

Angelika Cuno

Angelika Schmidt Birgit Kruger Birgit Schlicke

Brigitte Selke Christel Kurth Edith Tust
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Heidi Knoth Heidi Mellenthin

Irmgard Sinner Karin Sorge Kerstin Seifert

Konstanze Helber Martina Gefrorer Silvia Krause
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Schlusswort von

Konstanze Helber # - FRANCKESC|

Forum fiir politisch verfolgte STIFTUNG
und inhaftierte Frauen

der SBZ/SED-Diktatur

Ein sehr umfangreiches Kongressprogramm hat uns viel Wissen
Uber die Frauen als Betroffenen-Gruppe vermittelt: Traumafolgesto-
rungen — Korperliche und psychische Folgen politischer Haft, Zer-
setzungsmassnahmen mit Langzeitfolgen, die Rehabilitierung zum
§ 249, die ,Vergessenen Kinder” und ganz besonders und fir viele
Frauen ein wichtiges Thema ,Resilienz”. Die publikumsoffenen Fra-
gerunden wurden lebhaft angenommen.

Neben den informativen Vortrdgen und Podiumsdiskussionen
wurde in den zwei Tagen des zweiten Frauenkongresses mittels
einer Mitmach-Aktion die Vernetzung unter den Betroffenen voran-
gebracht. Hier in Halle wurden Kontakte, ja Freundschaften erneu-
ert und viele neue Bekanntschaften geschlossen. Ins Gesprach mit-
einander kommen und bleiben, Erfahrungen austauschen, um nicht
allein mit dem individuellen Leid fertig zu werden, in irgendeinem
Ort im Bundesgebiet Deutschlands.

Das ,,Forum fir politisch verfolgte und inhaftierte Frauen der SBZ/
SED-Diktatur e.V.“ mochte allen Frauen und deren unmittelbar und
mittelbar betroffenen Angehorigen die Mdoglichkeit geben, gesehen,
gehort, geachtet und anerkannt zu werden.

Die Resolution, die aus dem zweitdgigen Kongress erarbeitet wurde,
wird an die politischen Entscheidungstrager Gibergeben werden mit
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der Aufforderung, die Anliegen der betroffenen Frauen aktuell zu
berlicksichtigen und LOésungen zu erarbeiten. In Anbetracht des
hohen Alters der Frauen darf es keinen Zeitverzug geben. Wie ich
in meinem GruBwort am Freitag bereits erwahnte: ,Und drauBen
fliegt die Zeit vorbei.”

Unsere Forderungen der Resolution 2023 sind in 7 Punkte zusam-
mengefasst, was aber nicht heiRen soll, dass die bereits erarbeitete
Resolution mit 16 Punkten von 2021 unberiicksichtigt bleibt. Sie
sind unser Leitfaden und bleiben bestehen.

Ich hoffe, Sie hatten alle einen Kongress mit vielen Eindriicken, Be-
gegnungen und der Zuversicht, nach all den Jahren des Schweigens
zu reden. Glauben Sie mir, das Erinnern an das an lhnen veriibte
Unrecht in der SBZ und DDR kann die Schmerzen lindern. Mit lhrer
Teilnahme hier geben Sie vielen Frauen eine Stimme, auch denen,
die sich ihrer Verfolgungssituation bisher nicht stellen konnten oder
wollten.

Ich verabschiede Sie in diesem Sinne, bleiben Sie gesund und zuver-
sichtlich bis zum néachsten, dritten Bundesfrauenkongress in zwei
Jahren.
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Resolution

Ubergeben auf dem 2. Bundeskongress politisch ver-
folgter und inhaftierter Frauen der SBZ/DDR-Diktatur

Evelyn Zupke, Konstanze Helber

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des Bundesfrauenkon-
gresses 2023 richten an die
politischen Entscheidungstrager
in Bund und Landern ihre For-
derungen. Sieben Forderungen
stellen wir in den Mittelpunkt:

1. Anerkennung der Kinder
politisch verfolgter
und inhaftierter Opfer als
,Opfer des SED-Regimes”.

Eine gesetzliche Regelung in Be-
zug auf die Kinder zu Unrecht
politisch verurteilter Frauen ist
von besonderer, langst Uberfal-
liger Dringlichkeit.

2. Begutachtung von Haftfolgeschaden.

Vereinfachung der komplizierten Verfahrensweise bei der Antrag-
stellung auf Anerkennung verfolgungsbedingter gesundheitlicher
Folgeschdaden. Schaffung einer bundesweit einheitlichen zentrali-
sierten Antragstellung durch sachkundige Begutachter mit fundier-

tem Wissenstand.

3. Bundesweiter Hartefallfonds.

Der aktuelle Koalitionsvertrag der Bundesregierung sieht die Ein-
richtung eines bundesweiten Hartefallfonds vor. Schaffung eines
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RESOLUTION

bundesweiten Hartefallfonds, um politisch verfolgte und inhaftierte
Frauen der SBZ und DDR vor finanziellen Notsituationen zu schitzen
und zu unterstitzen.

4. Anerkennung und Entschadigung von
Zwangsarbeit von politischen Gefangenen.

Sie mussten in allen Haftstatten der DDR unter Zwang arbeiten. Vor-
rangige Unterstitzung zur Erforschung der Zwangsarbeit und der
daraus entstandenen Folgeschaden.

5. Errichtung qualifizierter Beratungsstellen
in den ehemaligen alten Bundeslandern.

Dort lebende, von politischer Verfolgung der DDR-Behdrden Betrof-
fene werden in der Offentlichkeit kaum wahrgenommen und haben
keine adaquaten Beratungsstellen.

6. Angehende Juristinnen und Juristen wahrend ihrer
Ausbildung verpflichtend in Rechtsgeschichte der DDR
und den Herrschaftsstrategien der SED-Diktatur
nachweisbar auszubilden.

7. Erstellen bundeseinheitlicher Lehrpldane
zum Thema Aufarbeitung der SED-Diktatur.

Wissensdefizite Gber die Merkmale der DDR-Diktatur sowie der
politisch-historischen Bildung missen nachweisbar behoben, die
Demokratieerziehung gefordert werden.

Halle am 6. Oktober 2023
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Abschiedsworte von
Dieter Dombrowski

Vorsitzender der UOKG e.V.

Evelyn Zupke, Dieter Dombrowski

Liebe Frauen, sehr geehrte Herren, meine Damen und Herren!

Ich mochte mich bei allen Mitwirkenden vor allen Dingen bedanken. Ich
finde, es war ein wunderbarer Tagungsort.

Lassen sie mich nochmal zu dem, was wir in den letzten beiden Tagen
gemeinsam erlebt und gestaltet haben, etwas sagen. Die beiden Tage
waren fiir uns alle, auf jeden Fall fir mich sehr eindringlich und haben
mir starke Eindriicke hinterlassen, aber auch starke Aufgaben fir die Zu-
kunft gestellt. Wie ich zur Er6ffnung dieses Kongresses gesagt habe, wol-
len wir, dass die Frauen, aber natirlich auch die Manner, die hier sind,
in der ganzen Republik verteilt, zueinander finden. Wir wollen, dass sie
sich austauschen kdnnen und nicht das Gefiihl haben, dass sie irgendwo
allein auf sich gestellt sind. Und dies soll auch meine Bitte und Aufforde-
rung sein: Ich habe aufgehorcht, als Brunhild Kéhler berichtet hat tber
die Aktion ,Frauen fiir den Frieden” und gesagt hat, dass sie gar nicht
wusste, dass es so etwas wie die UOKG gibt. Mit all dem, was wir auf
unserer Webseite haben an Verbdanden und Initiativen, mit dem, was
die so alles machen, verbindet sich zugleich eine Einladung: SchliefSen
Sie sich uns einfach an! Man braucht dafiir kein groRer Verein zu sein. Es
kdnnen auch Einzelpersonen sein, Einzelinitiativen, weil wir gemeinsam
einfach mehr bewirken kénnen. So wie wir auch zusammen mit dem
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Frauenforum den ersten Bundesfrauenkongress und diesen mitgestaltet
haben, denn zusammen geht es einfach besser.

Wir kdnnen es nicht den Linken und den Nichtwissenden Uberlassen,
unsere Geschichten zu erzahlen oder zu verschweigen. Wir alle wollen
niemandem auf die Nerven gehen. Aber wir wollen den Respekt ein-
fordern, den Sie alle, den wir alle verdienen, wie ihn jeder Mensch ver-
dient. Es ist eben einfach nicht erledigt.

Als UOKG sind wir bei Forschungsprojekten beteiligt, in der Regel sind
wir die Initiatoren oder Mit-Initiatoren, und wir begleiten diese hier auf
dem Kongress genannten Studien. Warum treiben wir diesen Aufwand?
Wenn wir Forderungen durchsetzen, wenn wir uns Gehor verschaffen
wollen, dann mussen wir das immer auch belegen mit Fakten. Wir wis-
sen alle, dass bei Behérden wir mit unseren Anliegen oftmals gegen
Gummiwande laufen und nicht richtig weiterkommen. Das liegt eben
nicht daran, dass diese Beamten oder die Entscheider bosen Willens
sind. Sie wissen es nicht besser, und sie haben keinen Zugang zu der
Thematik. Und weil sie Giber das Thema nicht Bescheid wissen, kdnnen
sie sich in die Betroffenen nicht hineinversetzen, kdnnen keine Empa-
thie entwickeln. Weitere Forschung zur DDR-Geschichte und die Verof-
fentlichung dieser Forschung ist also sehr wichtig.

Manchmal missen wir Forderungen vor Gericht durchsetzen, um ein
Umdenken zu erreichen. Unsere Juristin Martina Kegel hat in den letz-
ten Monaten bei drei Klageverfahren mithelfen kénnen, dass drei Ver-
fassungsgerichte im Sinne der Klager entschieden haben, dabei ging es
um ein Verfahren vor dem Bundesverfassungsgericht und zwei Verfah-
ren vor den Verfassungsgerichten des Landes Berlin. Also so weit gehen
wir dann damit. Es ist traurig, dass man es so machen muss, aber es ist
eben das Ergebnis von Unsicherheiten und Unwissenheit, und da ist es
so wichtig, dass wir mit moglichst fundierten Fakten zugehen kdnnen
auf die Entscheider.

Im Dezember haben wir wieder unsere Dialogrunde, die wird einge-
laden von der Opferbeauftragten Evelyn Zupke, da sind dann wichtige
Bundesminister mit dabei, wo wir all diese Dinge auskippen und denen
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auf den Tisch legen und sagen: Macht mal! Das sind die Aufgaben, die
wir wahrnehmen. Ich mdéchte mich ausdricklich bei unseren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern bedanken, denn Sie haben es sicher bei dem
Vortrag von Sandra Czech iber die vergessenen Kinder gemerkt: Uber
solch ein Thema mehr in Erfahrung zu bringen, ist nicht nur Bestandteil
der Arbeit, es beriihrt die Mitarbeiter auch. Daher gilt mein herzlicher
Dank den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die ihre Arbeit unter gro-
Rer Belastung tun, und sie zwar gerne tun, aber dabei manchmal auch
an ihre Grenzen kommen.

Meine Damen und Herren! Bei allen, die unsere Arbeit unterstitzen,
mochte ich mich auch an dieser Stelle bedanken. Wenn wir wieder an-
gekommen sind in der Heimat, das ist hoffentlich auch in Ihrem Sinne,
werden wir zusammen mit dem Frauenforum ein Dankesschreiben an
die Staatsministerin Claudia Roth senden, denn die Bundesbeauftragte
fir Kultur und Medien fordert diese Kongresse. Ich bin mir sicher, dass
es lhre Meinung ist, dass wir in zwei Jahren wieder einen solchen Kon-
gress durchfiihren sollten. Dabei hat sich schon durch die Teilnehmer
abgebildet, was dann Thema sein konnte im weitesten Sinne.

Mir ist aufgefallen, dass einige der Frauen, die hier waren, an die sich
dieser Kongress richtet, in Begleitung ihrer Kinder oder Enkelkinder
waren. Ich mochte deshalb auch den Kindern und Enkelkindern, die ihre
Mutter und GroRBmiitter begleitet haben, herzlich danken, dass sie das
getan haben. Und ich finde, das kénnte ein gutes Uberthema werden
flir den nachsten Kongress: Die Weitergabe von DDR-Geschichte an
eine Generation, die diesen Staat nicht personlich erlebt hat. Laden Sie
bitte jetzt schon mal andere ein, vernetzen Sie sich vor Ort, sprechen
Sie Bekannte an und sagen Sie ihnen, kommt doch mal mit, mir hat es
hier gefallen, mir hat es gutgetan. Dann wird das auch ein Erfolg wer-
den. Ansonsten wiinsche ich allen, vor allen Dingen, bleiben Sie gesund,
bleiben Sie aufrecht. Ich wiinsche lhnen Gottes Segen! Dankeschon!
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